I 


ak de HE 
性 纪 twats | 


人 人 格 心 理学 


黄 希 庭 





WAT eME 


9 7 





本 书 特 色 


A 结构 体系 完备 
" 博 采 各 种 人 格 研究 范 型 
" 图 论 多 项 人 格 研究 专题 
A 学 理 方法 并 重 
“系统 深 人 诠释 各 家 学 者 理论 之 要 点 
* 具体 陈述 各 派 研究 方法 与 评 鉴 技术 
A 内 容 具 时 近 性 、 客 观 性 与 本 土 性 
* 纪 | 用 人格 心理 学 新 近 研究 发 现 
"村 持 公 人 允 的 实证 资料 进行 评价 
:反映 国人 心理 学 者 的 研究 成 果 


SB 


I | 


| 


ISBN 7-5338-3265-5/B . 31 
定 价 : 68.00 元 


| 





人 格 心 理学 





黄 希 庭 


V vg Up A Acc de pz 


浙江 教育 出 版 社 





BERRE CIP SE 








KARGAR M gli AM: Wet Gn. 
2002 9 
C HALLE M. BK fe EA) 
ISBN 7—3338—1205-5 





DoA dores M, AR une W. Bate 


TEP EU $a Pu 202052259 ^; 











La 并 mou 











出 版 发 行 Een 
BO LR TTAB BAT . mid 
CALS CrP IE 用 局 授权 本社 
i A Bh nile i a EE FL ANO 
HW 版 fu^ 





Wr 出” 杭州 家 丰田 务 有 限 公司 
JF 本 787x 1092 1/18 


gm JK 47.5 

Hi 5d 

Ed 3& 7506000 

版 UK 20024689J] PLN 






ro qs ru end 
Wo XX 1— 3160 
定价 68.0000 











ECA UD FILL AE IS ob 
一 一 世纪 心理 学 人 欠 书 总 序 一 一 








五 年 前 一 个 虚幻 的 梦想 ,五 年 后 竟然 成 为 具体 的 事实 ;此 一 由 
海峡 两 岸 合 作出 版 一 和 心理 学 藉 书 以 促进 两 岸 心理 科学 发 
展 的 心愿 、 如 今 竟然 得 以 初步 实现 。 当 此 伏 书 问世 之 际 . E 
与 其 事 的 朋友 们 分 享 辛 芳 耕 耘 终 获 成 果 的 喜悦 之 外 ,在 回忆 五 年 
未 所 思 所 历 的 一 切 时 、 我 个 人 更 是 多 着 一 份 感 深 心 情 。 

本 于 一 九 八 九 年 三 月 .应 联合 国庆 载 组 织 世 界 师 范 载 育 协 会 
之 邀 ,决定 出 席 该 年 度 七 月 十 七 至 二 十 二 日 在 北京 举行 的 世界 年 
会 .后 国 故 年 会 延期 并 易 地 举办 而 未 曾 成 行 。 记 于 次 年 六 月 、 复 
应 北京 师范 大 学 之 邀 . RAF MA RAR, 专程 赴 北 京 、 上 海 和 
济南 等 地 访问 ,在 此 访问 期 间 , 除 会 晤 多 位 心理 学 界 学 者 先进 之 
外 .也 参观 了 多 所 著名 学 术 机 构 的 心理 学 藏书 及 研究 教学 设备 , 
综合 访问 期 间 所 闭 所 见 . 有 两 件 事 令 我 感触 深刻 ; 其 一 .当时 的 
心理 学 界 , TMA A APR RS 冲 出 了 谷底 , 但 
仍 处 于 劫 后 余生 的 局 面 . 在 务 大 学 从 事 心 理科 学 研究 与 教学 的 学 
者 们 , 虽 仍 旧 过 着 清苦 的 生活 , 然 却 在 摧残 殉 尽 的 心理 科学 废墟 
上 ,和 孩 致 不 急 地 在 力 重 建 。 他 们 在 专业 精神 上 所 表现 的 学 术 圳 诚 
与 历史 使 命 感 . 今 人 感 颁 不 已 。 其 二 ， 当 时 心理 科学 的 书籍 资料 
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EIR, AKPERMEHESZ RELA T AnAk A 
资讯 . 学 生 难 以 求 得 新 知识 , 在 学 术 困境 中 , 一 心 为 心理 科学 发 
展 端 尽心 力 的 党 者 先生 们 ,无 不 深 具 无 力 鳄 与 无 奈 感 .特别 是 有 
些 毕 生 和 如 力 、 研 究 有 成 的 著名 心理 学 家 ,他 们 多 年 来 的 心血 结晶 
车 无法 得 以 著述 保 奉 , 势 将 大 不 利于 学 术 广 化 的 薪 火 相传 。 

返 台 后 ,心中 感触 久久 不 得 或 释 , RES, HT PEST 
心愿 : 何不 结合 两 岸 人 力 物力 资源 , 由 两 岸 学 者 执笔 撰写 , AR 
出 版 家 投资 合作 ,出 版 一 套 包 括 心 理科 学 领域 中 各 科 新 知 且 具 学 
术 水 平 的 丛书 .如 此 一 方面 可 使 大 陆 著名 心理 学 家 的 心血 结晶 得 
以 流传 .促使 中 国 心理 科学 在 承 先 忆 后 的 路 上 继续 发 展 , 另 方面 
经 由 区 简 两 种 字体 印刷 ,在 海峡 两 岸 同 菠 发 行 ,以便 双边 心理 学 
界 人 士 阅读 、 而 利于 学 术 文 化 之 交流 。 

显然 此 一 心愿 近似 闹 人 说 梦 : 仅 在 一 岸本 已 推行 不 易 ， 事 
关 两 岸 必 将 更 形 困难 。 在 计划 尚未 具体 化 之 前 ,我 兽 假 访问 之 便 
与 大 陆 出 版 社 和 负责 人 提 及 两 岸 合 作出 版 的 可 能 。 当 时 得 到 的 回应 
是 ,原则 可 行 ， 但 先决 条 件 是 台湾 方面 须 先 向 大 陆 出 版 社 投资 。 
在 此 情形 下 ,只 得 将 大 陆 方面 合作 出 版 事宜 暂且 搁置 ,而 全 心思 
考 如 何 解决 两 个 先决 问题 .问题 之 一 是 如 何 取得 台湾 方面 出 版 社 
的 信任 与 支持 。 按 初步 构想 , E OA PLUR RSS TEIL, 计划 包括 
现代 心理 科学 领域 肉 理论、 应用、 方法 等 各 种 科目 。 在 丛书 的 内 
容 与 形式 上 力求 琵 于 学 术 水 平 ,符合 国际 体例 , 不 采 普 通 教 科 用 
书 形式 。 在 市 场 取向 的 现实 情况 下 ,一 般 出 版 社 往 往 对 纯 学 术 性 
dX Boe URS BLESS XLV LOA. RARER 
RE OA 3525 — [2] 48 E e T RAKSHA SES HARON 
想 , 台湾 出 版 事业 发 达 , 也 较 易 引进 新 的 资讯 。 HARA OE 
用 对 象 将 以 大 陆 为 主 ,是 以 处 书 的 作者 原则 也 以 大 陆 学 者 为 优先 
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考虑 。 问 题 是 大 贿 的 著名 心理 学 者 分 数 备 地. 他们 在 不 同 的 生活 
环境 与 工作 条 件 之 下 ， 是 否 对 此 计划 具有 共识 而 乐于 参与 ? 

对 第 一 个 问题 的 解决 ,我 必须 感谢 多 年 好 友 台 湾 东 华 书局 负 
页 人 店 龟 木 先生。 车 先生 对 丛书 细节 及 经 济 效益 并 未 深切 考量 、 
只 就 学 术 价 值 与 朋友 道义 的 角度 ,欣然 同意 爹 力 支 桂 ,。 至 于 时 羽 
大 陆 会 作出 版 对 象 一 事 ， 亿 至 丛书 撰写 工作 开始 后 , 始 由 北京 师 
范 大 学 教授 林 党 德 先 生 与 杭州 大 学 融 授 条 祖 祥 先生 介绍 浙江 载 育 
出 版 社 社 长 更 成 章 先 生 . 经 联系 后 . 曹 先 生 几 乎 与 剖 先 生 持 同样 
态度 , 仅 赁 促进 中 国 心 理科 学 发 展 和 加 强 两 岸 学 术 交 流 之 理念 、 
迅即 慨 允 合作 。 这 两 位 出 版 界 先进 所 表现 的 重视 文化 事业 而 不 计 
RRN ERAT. SARME. 

Epub KmgpA GL XquS—* GR AGHEA AUS ATA 
九 一 年 清明 节 第 二 次 北京 之 行 。 提 及 此 事 之 开始 ,我 必须 感谢 北 
京师 范 大 学 末 授 意志 光 先 生 。 章 教授 在 四 十 多 年 前 曾 在 台湾 师范 
大 学 求学 , 是 高 我 两 届 的 学 长 。 由 齐 教 授 推 荐 北京 师范 大 学 教授 
IOLA RRA BAT PPR .北京 大 学 及 北京 师范 
大 学 多 位 心理 学 界 知名 教授 星 谈 ;初步 研 议 两 岸 合作 出 版 丛书 之 
事 的 应 行 性 与 可 行 性 - 令 人 鼓 狂 的 是 ,与 会 学 者 感 认 此 事 非 仅 为 
PRAA E, 对 将 来 全 中 国 心理 料 学 的 发 展 意义 深远 ， 而 且 对 我 
所 提高 水 平 学 术 著作 的 理念 , 尼 表 亲 同 。 当 时 我 所 提 的 理念 ， 系 

各 高 水 平 的 心理 学 著作 应 具备 五 个 条 件 : (1) 在 撰写 体例 上 必须 
符合 心理 学 国际 通用 规范 ; (2) 在 组 织 架 构 上 必须 涵盖 所 属 学 科 
最 新 的 理论 和 方法 : (3) 在 资料 选取 上 必须 注重 其 权威 性 和 时 近 
性 ， 且 须 翔 实 注 明 其 来 源 ;〈4) 在 撰写 取向 上 必须 兼顾 学 理 和 实 
用 ; (5) 在 内 容 的 广度 、 深 度 、 新 度 三 方面 必须 超越 到 目前 为 止 
国内 已 出 版 的 所 有 同 科 目 专 书 。 至 于 执笔 撰写 工作 ,与 会 学 者 均 
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表示 愿 排除 国难 . 全 力 以 赴 。 METER. RROK, 
常德 教授 .吉林 类 学 车 文博 教授 暨 西南 师范 大 学 黄 希 庭 教 授 等 诸 
位 先生 费心 多 方 联系 .我 与 内 子 九 次 往返 大 陆 ， AM 
Fi pg xp CIEN. EE L AA A A UE 
在 此 期 间 、 WAFER, 联系 困难 ， D amxsenem. 
MM AMPEG RUE HORA, PRR 
ALE AH. 清 更 多 学 者 参与 。 

心理 科学 是 自 十 九 世 纪 脱 离 哲学 成 为 一 ’] 独立 
科学 以 来 .其 目的 在 采用 衬 学 方法 研究 人 性 并 发 扬 人 性 中 的 优良 
RA. MANN 中 国 的 传统 文化 中 , Sdn 
哲学 心理 学 思想 . 惟 惜 未 能 随时 代 演 变 转 化 为 现代 的 科学 
， 使 ;而 二 十 世纪 初 西方 心理 学 传人 中 国之 后 APLAR 
党 到 应 有 的 重视 ,在 西方 .包括 心理 学 在 内 的 社会 及 行为 科学 是 
伴随 着 自然 村 学 一 起 发 展 的 .从 近代 西方 现代 化 发 展 过 程 的 整体 
看 ,自然 科学 的 亮丽 花 果 ,事实 上 是 在 社会 及 行为 科学 思想 的 土 
壤 中 成 长 著 壮 的 ; 先 由 社会 及 行为 科学 的 发 展 提升 了 人 的 素质 ， 
便 人 的 潜能 与 智 在 得 以 发 探 . 而 后 才 便 造 了 现代 的 科学 文明 , 回 
顾 百 余年 来 中 国 现 代 化 的 过 程 ,非但 自 始 妈 狭隘 地 将 * 西 学 "之 
理念 加 于 自然 科学 :而且 在 科学 教育 之 发 展 上 也 仅 只 但 求 科 学 知 
RZ AA”, MARE PHA ISH, Ast, TARA RE 
展 具有 滋养 作用 的 社会 科学 ,始终 未 能 受到 应 有 的 重视 .从 清 
新 学 制 以 后 的 近 百年 间 . 蔓 然 心 理学 中 若干 有 关 科目 被 列 入 师范 
院 校 课程 , 且 在 大 学 中 成 立 系 疡 ,而 心理 学 的 知识 既 未 在 国民 生 
洁 中 产生 积极 影响 .心理 学 的 功能 更 未 在 社会 建设 及 经 济 发 展 中 
发 挥 众 化 作用 ,国家 能 否 现 现代 , 人 口 素质 国 素 重 于 物质 条 件 。 
中 国 徒 有 众多 人 口 而 欠缺 优越 素质 ， 未 能 形成 现代 化 动力 . 却 已 
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构成 社会 沉重 负担 近年 来 两 岸 不 断 喊 出 同一 口号 ， 谓 廊 一 世 
纪 是 中 国人 的 世纪 ,中 国人 能 否 做 为 未 来 世界 文化 的 领导 者 , 则 
端 视 中 国人 能 否 培 养 出 具有 优秀 素质 的 下 一 代 而 定 

现代 的 心理 科学 已 不 再 纯 属 虚 玄 学 理 的 探讨 ,而 忆 发 展 到 了 
理论 、 方 法 、 实 践 三 者 统合 的 地 步 . 在 国家 现代 化 过 程 中 , 诸如 
教育 建设 中 的 培育 优良 师资 与 改进 学 校 教 学 ,社会 建设 中 的 改良 
社会 风气 与 建立 社会 秩序 经济 建设 中 的 推行 科学 管理 与 增进 生 
产 效率 、 政 治 建设 中 的 配合 民意 施政 与 提升 行政 绩效 、 生 活 建设 
中 的 培养 良好 习惯 与 增进 身心 健康 等 ,在 在 均 与 人 口 素质 具有 密 
切 关 系 ,而 且 也 都 是 现代 心理 科学 中 各 个 不 同 专业 学 科研 究 的 主 
题 ,大 于 北 义 .本 丛书 的 出 版 除 促进 两 岸 学 术 交 流 的 近 程 目前 之 

,更 希望 达到 两 个 远程 目的: 其 一 是 促进 中 国 心理 科学 教育 的 
i" 从 而 提升 心理 科学 研究 的 水 平 ， 并 普及 心理 科学 的 知识 . 
其 二 是 推广 心理 学 的 应 用 研究 ,期 能 在 中 国 现代 化 的 过 程 中 ,发 
挥 其 提升 人 口 素质 进而 助 薄 各 方面 建设 的 功能 

出 版 前 几经 研 议 ,最 后 决定 以 世纪 心理 学 丛书》 作为 本 从 
ud VAR RIPE CATR ES Bk BAR Up 

， 特 此 说 向 两 位 出 版 社 负责 人 、 全 体 作 者 、 对 处 书 工作 曾 直 
MW 东 华 书局 编审 部 工作 同人 
HR, ABZ RAMA ARLE, APRS, RRR 
KARA IGRI, Bo PRAM RABM, VEE. 
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一 九 九 六 年 五 月 于 台湾 师范 大 学 











格 心 理学 是 心理 学 中 一 个 重要 的 分 支 学 科 。 它 研究 现实 的 
人 ， 探 求 、 描 述 和 解释 个 人 的 思想 、 情 绪 及 行为 的 独特 模 
式 ， 并 综合 诸多 足以 影响 个 人 的 各 种 与 环境 交互 作用 的 过 程 ， 包 括 
与 生物 学 的 、 发 展 的 、 认 知 的 、 情 结 的 、 动 机 的 和 社会 的 种 种 交互 
作用 ， 进 而 对 现实 生活 中 的 个 人 作 整 体 性 的 解释 。 人 格 心 理学 所 要 . 
探讨 的 问题 涉及 层面 极为 广阔 且 十 分 令 人 神往 : 诸如 人 的 本 性 是 善 
的 、 恶 的 ， 还 是 非 善 非 恶 的 ; 人 的 意志 是 自由 的 ， 还 是 由 某 种 控制 
不 了 的 原因 所 决定 的 ; 人 的 性 格 是 一 成 不 变 的 ， 还 是 可 以 改变 的 ; 
人 的 行为 是 主动 的 ， 还 是 被 动 的 ; 以 及 什么 是 健康 人 格 、 怎 样 测量 
人 人格 、 怎 样 改变 异常 行为 等 。 这 些 问题 持续 地 吸引 着 学 者 们 不 佬 地 
探索 。 其 研究 成 果 也 已 不 断 地 被 广泛 应 用 于 生活 实践 之 中 。 
本 书 是 一 本 导论 性 质 的 著作 。 任 何 一 本 导论 性 著作 都 不 宜 试 图 
包罗 万 象 ,但 应 当 全 面 地 阐述 该 学 科 领 域 基本 理论 。 本 书 的 目的 是 
为 读者 提供 一 本 结构 清晰 , 魏 于 理解 ,反映 当代 新 近 研 究 成 果 , 以 多 
维度 和 多 层次 的 研究 视野 对 人 格 基本 问题 进行 探讨 的 著作 。 为 此 ， 
著者 尝试 着 在 以 下 三 个 方面 作 了 一 些 努力 : 
第 一 ， 在 结构 体系 上 ， 力 求 兼容 人 格 研 究 范 型 和 研究 专题 的 内 
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前 人 禧 心理 学 著作 的 结构 体系 有 三 种 取向 : AP RARE 
FOIE (Hall & Lindzey, 1957) 的 传统 撰写 模式 ， 以 人 格 研究 范 
型 (或 人 格 理论 ) 来 作为 架构 第 二 种 以 人 格 研 究 专题 如 性 别 差别 、 
SEH. SCH, GAS FEM RAS, PSM ERS 
ASTER TER OAM THI EAL AE, TEP RR SA: 第 
一 编 人 格 研究 导言 ， 委 二 编 人 格 研究 范 型 ， 第 三 编 人 格 研 究 专题 。 
这 种 结构 体系 既 可 以 使 读者 了 解 到 每 一 种 人 格 研究 范 型 对 人 格 基本 
问题 的 某 种 诠释 及 其 预测 效 度 ， 也 可 以 使 读者 了 解 到 某 些 专题 的 研 
究 现 状 和 新 近 发 展 ， 可 以 从 更 宽广 的 研究 视野 来 考察 人 格 问题 ， 而 
不 至 于 把 人 格 ' 必 理学 的 内 容 仅 仅 局 限 在 人 格 研究 范 型 或 菇 些 研 究 专 
题 之 上 。 

第 二 ， 在 观点 评价 上 力求 公允 ,以 符合 当代 人 格 心理 学 的 综 

研究 取向 。 人 格 心 理学 是 一 门 多 范 型 的 学 科 ， 无 论 哪 一 个 研究 范 型 
部 有 其 优点 和 缺点 。 无 论 是 对 整体 人 格 的 探讨 或 是 对 某 项 人 格 专 题 
的 论述 ， 没 有 一 个 研究 范 型 能 统 摄 所 有 的 层面 且 能 为 所 有 心理 学 家 
所 惕 同和 肯定 。 对 各 种 理论 观点 ， 本 书 时 持 用 实证 资料 进行 分 析 ， 
肯定 其 合理 因素 ， 否 定 其 不 合理 因素 ， 力 求 做 弄 评 价 公允 、 使 读者 
明确 了 解 对 人 格 进行 综合 研究 的 必要 性 。 
在 资料 选取 上 ， 力 求 反映 新 近 的 研究 成 果 。 所 有 本 书 引 
用 过 的 研究 资料 部 列 入 参考 文献 。 人 格 心理 学 在 国人 的 研究 中 还 烛 
当 薄 弱 ， 目 前 尚 难以 摘 写 出 灵 有 中 国 特 色 的 人 格 心理 学 和 著作。 但 本 
书 也 收纳 了 若干 国人 的 研究 成 果 ， 期 盼 着 不 久 的 和 将 来 能 有 深 具 中 国 
特色 的 人 格 心 理学 著作 面世 。 

《人 格 心理 学 》 一 书 的 成 功 出 版 ， 首 先 要 感谢 台湾 师范 大 学 发 
RANAS eA RERAMA PERAE. KIERRE 
多 的 时 间 与 心力 ， 邀集 两 岸 心理 学 者 共同 努力 ， 合 作 撰写 ; PAL 
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大 力促 或 由 繁 简 两 种 字体 分 别 在 两 岸 出 版 发 行 。 这 种 为 推进 两 岸 丈 
化 学 本 交 流 ， 促 进 中 国 心理 科学 发 展 的 Gig. A ABUSE 
RG Ae CAFE D-H, MSIE, 

AAG 1985 年 起 就 开始 着 手 研究 、 准 备 进行 的 工作 ， 实 际 
付 诸 实现。 在 本 书 的 撰写 过 程 小 ， 还 得 到 主编 张 教授 的 热心 关怀 和 
帮助 。 李 宏 翰 硕 士 为 本 书 第 十 三 章 提 供 部 分 资料 。 东 华 节 局 和 浙江 
教育 出 版 社 的 编辑 们 付出 了 许多 六 劳 。 本 书 采用 了 许多 先行 者 的 研 
究 成 果 ， 没 有 他 们 的 辛勤 劳动 ， 本 书 也 无 法 完成 。 在 此 一 并 表示 圳 
心 感谢 ! 

两 年 多 来 ， 本 人 员 然 争分夺秒 地 投入 本 书 撰写 工作 ， 但 人 格 问 
MURR KGUA EKT; 加 之 教务 或 己 ， 水 平 上 所 限 ， 书 中 的 问 
题 、 缺 点 乃至 错误 在 所 难免 ， 属 请 专家 和 读者 不 音 指教 ， 
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第 五 章 ， 精神 分 析 论 的 研究 方法 与 评 鉴 技术 
第 一 入 ”精神 分 析 论 的 研究 方 ? 
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Hid 罗 术 斯 的 现象 学 方法 405 


cia 
第 二 
ipu qr 








第 一 节 
4v 
Hl 
P s 

H 


pu tr 





WIN LOH 


第 十 四 章 攻 


在 在 -大林 大 桥 论 的 研究 emm eee 414 





fi& T AS TR 
MUR HA 
Tala ee 


x p i fac; 
攻击 的 后 物 


Ji dif, TERE 








Ti Ro 









ALTE HAIE Py AB 53 Sc (ES 
I (1 ur aet I ARIA AE …… 
利他 行为 的 情绪 与 人 格 央 素 


SELBE ES 















JUEZ 





um 


十 五 章 性别 与 人 格 

TEE ff CE ED 
oe dH LATES A 
yO JEH FUE BD pee Hem mene E 
TO FEDIA S P re AE RR 














: WARE NG b DEUS 
第 四 节 A HRB AYE À 
AGERE WE 
DIES RE ee 














E s 


EET 
rare 


* 683 
711 




















人 格 研 究 导言 











TRL, REA OS IAS hese A, ERHARD 
Hi Tei TV EE ARIA: ARO EFRR R, TARAI 
i i 一 编 之 后 ， 将 会 对 人 格 的 性质 和 特征 ， 大 格 的 决定 风 索 ， 
战 以 及 人 情理 论 、 人 格 研究 和 人 恪 评 鉴 一 者 之 问 的 关系 
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经 党 使 用 人 格 这 个 词 ， 许 多 学 科 的 学 者 也 部 在 使 用 这 个 词 ， 人 ti 是 其 含义 往 御 
很 不 相间 。 则 使 在 心 王 尝 界 ， 似 乎 每 一 位 心理 ' 产 家 对 人 格 都 有 有 不同 的 定义 。 
fru. BARA 人 格 的 词 源 含义 们 一 些 普 甸 的 心理 学 家 对 人 格 作 的 
论文 ， 分 析 了 各 家 的 人 格 定 文 之 所 以 各 不 相同 的 原因， 在 综合 各 家 定义 的 此 
dl E. TA BINELE Zo AE (personality) 是 个 体 在 行为 的 内 
TBA, ERR AP HGE URINE. TRA. FR. BL. MA a 
E. MARAE ME, Bay ERN EA 15k, AMR 
在 社会 化 过 程 中 形成 的 给 大 以 特色 的 心身 组 织 。 以 此 作为 本 书 进一步 讨论 的 
其 而 ， 半 从 这 个 定 文 出发， 分 析 了 大 情 的 基本 特征 和 大 格 的 次 定 央 索 。 折 谓 
大 檬 的 其 本 特 社 ， 是 和 对 于 个 别 心 姓 机 能 有 说 的 。 作 为 一 个 现实 生活 的 人 ， 
大 属 此 有 上 整体 凰 、 稳 定性 、 独 特性 和 社会 性 。 大 铬 的 议定 央 索 包括 让 优 沾 物 
呈 索 和 环境 上 因素。 人格 是 莽 轩 型 和 环境 动力 安放 作用 的 疆 果 。 这 种 交互 作用 
<、 尾 学 家 、 夺 会 学 家 、 伦 埋 
abe 人格、 他 们 的 研究 既 布 联系 义 有 区 别 。 心 理光 家 对 
AMRI EA AFR. IAL ARER, ABSENTE 
格 斌 究 利 评 鉴 。 大 格 心 理学 的 知识 将 有 册 士 我 们 对 个 人 行为 的 评 鉴 和 预测 ， 































ERRI A, DUR AARRE 

SPEDE, Mie AC, ARDA. ARTER 
HAER Ro MALAR GPE EAT A H AR A, IT 
RAAU NN AEA IE. UGH LO T 3c Fig (Freud, 1915), CTA F 
PRA LAA ER AGER 正德 树 三， 逐渐 形成 了 EABL 
将 的 体系 ， 即 人 并 的 理论 、 研 究 和 评 鉴 。 册 于 人 格 现象 的 极 ae 
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EMBL. REE APSE 技术 是 窗 团 联系 的 。 央 此 ， 














J 与 人 格 印 论 的 联系 、 人 格 理论 
Al fn] SP BUH ALTA OPE ARDOR. k 
> ABE A MERE Sie (EA 
~ PRRI ~ HIA É 
e. ERIEK HERSE. TEATES, 
TARY RS, TEFA 
FGA) HG AAA, ERE 
VA ARES REREH, ARREK 


我 们 在 S SC FE I AE EEE RIN BET: 
PREAMP, vA ACH EL, 
NY rte IEA EA - 
中 ， 主 此 的 研究 方法 有 有 观 
NDEI AAA HS: 
US. nnne 
， AM ELA 
的 大 属 坤 论 ， 并 将 儿 种 方法 下 
JX TART EL OE AA 重要。 

在 当 CLARET TSN ZMR, FE RYANIE 
AGP AMIDE. MUERTE. MOA Ct AAD) 到 对 抽 
SUE AUER OLA ALLS), HA! (Digman, 1990) 的 观点 
Uf VÀ pO dr uid: (D 在 特定 情境 下 发 生 的 特殊 行为 和 交互 作用 ; 
2) COANE FR EBEN; CHET: (3) SRT, (4) 特质 
Cin sb. AD. Ae d dem m 吉平 个 人 的 研究 ， 否 或 从 哪 
的 研究 ， 妾 代 心 理学 家 对 人 格 的 研究 大 多 持 综 合 的 观点 。 这 出 是 现代 心 旦 学 发 
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人 FABRE Pu laid uy AF Ub, HEA. PEN ACRI A 
-时 代 的 监 AA TEASE AS SAA AP 
He, Ae AAG IU OET oe AT Wa 

ARE US UH EAIM E. MUTE AIST TH. HEE A iem 
BB”, AL Mori (EPIS IEA ADT. AL Eds ERR DA EP 
GEARS o AX ke AAEN fi TE PRR EAA R DV PEPERIT A EE IER fT 
Shy ARGA Di SR, fué. AREER - -此 化 妆 品 的 广告 上 所 
消 * 增 进 你 的 人 覆 ”， 邮 是 指 经 过 化 妆 后 使 你 的 外 表 衬 吸引 大。 这些 说 法 旺 
PE LOTR AFANI fy LAHIN? AM E fO AGER SCAM EZ? 

JR ERED PD OST AL, LOE aE, ATA NA rg 
侧面 来 进行 分 析 。 ALE REDE ABI AG, FEAR TEP, del] 
FEA EA PRI AE RARE ETE EEE PEA 
WERTE) MADY, AUP ETE PA ACEH A. Bea 
WIFE ARIK AE, UT A ea REA 体 
内 的 和牛 化 物质 和 身体 外 貌 在 大 尾 成 办 中 的 作用 ， 坏 境 央 素 如 胎 内 环 卉 、 家 庭 
环境 、 学 校 教 育 、 社 会 阶层 和 社会 文化 作 人 格 成 央 中 绚 作 用 ， 以 及 个 体 与 环 
KEA ASE AAS rsh, JO DE ELISE OAT, EP ATR 
IU. REPRE UTE IN PEREUETRRSAT 2 APR, LST ERATE. TER 
于 的 最 后 ， 计 论 了 了 人格 心 TYPE. ALE (ERE. IENEYEDETOM UT 
MAKAI SRR AR, GETS FA OTSA T: S OFS SUR YA DIC, 

Aem ENS. 
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[哪些 主要 研究 领域 。 
si s HIT Ef Tr 











第 一 节 人格 的 概念 


AE TR AEP (Peterson, 1992), XXE, RAPER 
ART 闻 的 来 尖 人 和 局 的 诸多 冠 义 、 人 属 的 基本 特征 以 及 儿 个 易 与 人 格 - 词 
H TRIE A, Ft MA UAR 








LAE ZAM, LAARI E LF AREK ARRE SCIT 
MOREE. 


《一 ) 人 格 一 词 的 来 源 


从 字源 上 上 看， 我 网 证 代 汉 震中 没有 "人 属 ” 这 个 出 ， 但 是 有 "人 性 ”、 
CAT o SRR "Eg. A, SET UESU APE ROFL TO BRL Anat 
de. THOR” (GEK + BIRD), AWRA He, URBE SOR EA 
WO. ARE. Ag. AP: PRIOR d AR EA RETER, PENERE 
RERU I” AAR LE SREE U EHAR: i AX 
HAIAK? iE iE personality" 词 的 意译 。 
Xt) personality" 一 问 源 十 拉丁 六 的 “persona”， 本 总 
只。 所 谓 面具 (nask)， 就 是 演 发 时 应 出 情 的 需要 矿 本 的 脸谱 ， 它 去 现 剧 中 人 
物 的 贡 色 和 身份 。 例 如 ， 我 NAT ATER, MEIRE RPEN, dest eph 
PARAM GS E HUE OA, Shas E818 2 AN : 一 是 指 个 人 在 生 
WEES LAR ART A IME METRO RRA AY E ES 一 足 
TEP AAEM TPL. ARERR, WIDER RAT IIR, lL, AA 
字源 上 来 看 、 人 格 就 是 我 国 而 代 学 者 所 说 的 " 蕴 蓄 于 中 ， 形 浅 十 外 ”。 
















6 ^d 








人 格 的 一 些 定 








根据 发 表 时 介 的 先 夺 ， 下 而 约 沸 一 些 学 作对 人 格 所 下 的 定义 。 人 格 是 : 


欺骗 的 假装 或 模仿 。 

n Sp AGRA A 

UPC US 

PARMA 发 展 阶段 的 全 部 组 织 


mb 


一 个 人 对 环境 独特 





7. 对 个 人 在 特定 清 境 中 的 行为 的 预测 。(Cattell, 1950, p.2) 

B. 菜 科 学 家 一 次 能 给 出 的 关于 个 人 行为 细节 的 最 适当 的 理论 解释 。 
(McClelland, 1951, p.69) 

9. 对 个 体 环境 ( 包 桥 其 自身 ) 的 实际 方面 或 感知 方面 的 体验 、 分 状 

EF 对 持久 的 倾向 系统 。(Bronfenbrenner, 1951, p.158) 

站 的 独特 模式 。(Guilford, 1959, p.5) 

11. 一 个 由 各 个 部 分 或 元 素 (TAA) 组 成 的 有 机 的 整体 (系统 )。 因 其 内 
部 活动 以 某 种 方式 进行 而 从 环境 中 分 离开 来 。(Sanford 1983, p.489) 

32. 个 人 的 性 烙 ， 气 质 、 逢 力 和 体格 的 相对 稳定 而 持久 的 组 织 ， 它 决定 
: 环境 的 独特 性 。(Hysenck，1970, p.2) 

量 的 个 体 差 异 的 所 有 相 允 持 入 的 维度 的 总 和 。(Byrne-. 











6) 

3. 代表 个 人 或 人 们 的 一 般 特 征 ， 说 明 对 睛 境 的 反应 何以 是 持久 的 神 式 。 
(Pervin, 1980, p.6) 

15， 个 人 心理 特征 的 统一 ， 这 些 特 征 决定 人 的 外 显 行为 和 内 隆 行为 ， 并 
使 它 别人 的 行为 有 稳定 的 差 昼 。(Mischel, 1986, p.4) 

16. 个 体内 在 的 在 行为 上 的 倾向 性 ， 它 表现 一 个 人 在 不 断 变 化 中 的 仗 体 
如 综合 ， 是 具有 动力 一 致 性 和 庄 续 性 的 持久 的 自我 ， 是 人 在 社会 化 
过 程 中 形成 的 给 予 人 特色 的 身 " (iff ^R, 1086) 

17. 一 个 人 区 浊 于 另 一 个 人 并 保 桂 恒定 的 具有 特征 性 的 思想 、 情 感 和 行 
为 的 模式 。(Phares，1991, p.4) 








天 格 的 为 新 极其 证言， 其 王 要 特征 可 以 概括 为 : (1) 整体 性 : 认为 人 格 是 行 
为 的 有 机 整体 ; (D 结构 性 :认为 人 格 县 有 接 一 定 原则 侍 构 起 来 的 组 织 结构 ; {3) 
DURE AA ARUL AIEN IAR PREH (D 持久 性 : 认为 人 格 是 持久 
市 秘 定 的 行为 模式 ; (5) 社会 作 ， 认 为 人 格 旦 企 社会 化 过 程 中 形成 的 。 


















Adil, SARP FERAE X HIR DAH WRUH (Allport. 1937) fet 
REIR SLM HIA I 50 MEX, HRERL NL RAO 
ARTEL AJ .oxdeHuepe SC, GA. 4 AILAN IRE oJI 
WC. AT ASE A fru e -种 控制 的 内 部 机 制 COLTER. qe 
本 亲人 把 大 格 奉 成 起 个 人 在 社 会 中 所 扮演 的 角色 等 等 ( 答 见 补充 i 计 论 
CDL 迄今 为 让 ,没有 DARE ERFA] -BOAT a 

AREE LAIAST, LEUR 子 心 埋 尝 家 们 对 大 梢 旗 宅 的 侧重 点 的 不 同 以 及 他 
GAH PE TU A e BN, ROR MRA EEES MEER oe 
WEAR, IBZ dl Jr XGA LE T- HU ^E 3 AE ABA, RHE A 

该 领域 的 研究 方 : UTE LA PERE BIG AREER ALE AR. IBZ AAT 
f Re ARE SOY SEE, FBI OP LAT FL. dk 
Bok VE AH, IBZ e TUE D Ri AE TA o : 
Wr X PAEA KRGEN r5. gut, VH eec 的 研究 Af 
AMIEL T HOUSE EN ft PCL RARE irre mi EA. 此 
Tie Bg ro rx RLM E, FA, A RIA Mobs E Ebo SE ác 
Jb gea POM SH SEN XE PILE 

AGE QUI PEM. JERR ACA PATE MR LAA 
Hid HR, THE ANE XC TS AITAK ERE I, TANA A See 
LR; Anat AE SONATA. Sum e 有 药 则 认为 是 持久 区 、 上 于 观感 觉 
sie P 3g Tr ARR 出 个 大 所 布 行为 而 获得 的 理论 解释 ， 有 的 则 认 
为 是 个 天 特质 的 独特 形式 竺 等。 其 实 ， 人 格 是 -个 复杂 的 系统 。 作 何 系统 邦 
WL BAR. ARGEL E, EBRD PRE SEM ASTID ATR 
统 所 作 的 描述 。 

从 太史 移 现 点 米 五 ， 心 理学 家 对 人 客 的 众多 探讨 与 育 人 人 挤 象 炳 为 相似 ， 
ERE CUM BRIGG DRE. BEXUBBUEDASEÓ4RREME WW. BER - 
Ht CHIP ERIE RMR PTT AGUA Le, FERE CLAY IL 
LILA AAR MEX, VO. ARS x LE PUTA BORED BRA 
Re HL fr A KADETE uso PII RETE C SPI RUT ATE], 一 I 时 难 
WB ny MEAL ERRAL NARE TT RP RET CID, CRACK BER 
TREN EEA, fid TER KAEN demi J RELE Welt. RITA, 
大 格 电 个 复杂 的 开放 系统 (open system), $06 Mik TR Bell (T EA fg 
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HIE. ATE IKEA MILE SEFERE Xo 

DERI X. AAJ, AR (personality) 是 个 体 在 行为 上 的 内 部 
WE. ERR H HAE I REJ, TTR BR. SOL. GUS 
价位 观 、 气 质 、 人 性格 和 体 方 揣 的 整合 ， 是 共有 动力 一 下 性 利 连续 性 的 白 
我 ， 是 个 体 在 社会 化 过 程 中 形成 的 给 人 以 特色 的 心身 组 给 。 FOX TE XP. 
我 们 强调 了 人 人 格 的 四 个 主要 方面 :整体 的 人 、 称 定 的 自我 、 独 特性 的 个 人 、 
LT ERMAT HE RU S 




















=. 人 格 的 基本 特性 


ALBA CIR, AR LTT PRE 
TL. 


(一 ) 人 格 的 整体 性 


人 格 的 整体 性 (unity of personality) AE At ALT! SPR op AR, 
RUE. "Om. Phi. k WIS 、 动 机 、 人 态度、 价值 观 、 行 
HAJEE, [HA RIA G 下 它 们 并 不 是 诉说 存 在 的 ， 市 是 密切 联系 ， 综 
合成 个 有 机 组 织 (organic organization). ARH NARA SEP ERE ESP 
运作 的 结 典 ， 而 [ 总 是 与 共 他 部 分 紧密 联系 、 协 调 一 敏 进行 活动 的 结果 。JF 
像 汽 车 奢 样 ， 它 贤 响 利 返 行 ， 各 部 分 必须 协调 EW, fh 
个 整体 而 运作 。 

FAT ELE BAL LASHER. AE (Bleuler. 1911) 人 在 提出 精 
PP RAL SPRITE DOD, ABBAS BE (schizophrenia) 是 精神 内 部 的 分 
ADE PERT, IIA eo, OT OR ee 
FNC AAG p Jy Eoi ag — EAR, GET a, AY 


:=、 独 待人 性 必 守 会 性 等 由 个 其 本 

































MAC. HM. BERA TEX ID FR PLE SCC. (LO esL AST 
VUE H DA OSH UE RL S AO RS REESE “， 是 有 机 的 整体 。 





大 的 心理 和 行为 的 统一 性 利 组 织 性 是 山 二 自我 (sel 的 协调 和 监控 的 结 
朱 。 出 于 在 我 的 调 委 和 鉴 控 作 用 ， 个 人 的 心地 和 行为 4 能 作为 一 个 到 体 与 其 
生活 环境 保持“ 敏 。 抽 精神 分 借 症 最 前 与 外 部 环 谍 的 关系 也 是 分 侈 的。 一- 工 


JEEE DAGMAR TAIE MIRNE, (EA ATES AKHIYA Ec 
(二 ) 人 格 的 稳定 性 


人 格 的 稳定 性 (stability of personality) AALATE mi: -A ARHI 
Je moie 一 些 人 格 的 跨 情 境 的 一 至 性 。 这 两 个 方面 足 密切 联系 的 。 

EATEN mn) Hg, 人格 持续 性 (continuity of personality) HERM 
AM AR” BUTEA d ABIT EE" , Bx 的 "我 ”， 在 世界 上 不 会 
在 在 于 基 他 地 方 ， 也 不 会 必 成 其 他 东西 。 时 天 交 我 是 今天 的 我 ， 也 是 明天 的 
R S PAURA ABAR, MER AJEA, P eK 
Ye "bep PRI NEA At pb -T AG TRAE FREE. PERA CA 
AGrHEOGETERU P OE mis 

人 格 的 稳定 
ASST p 
18 TL Uf 时 也 十 恕 此。 所 良 人 格 特征 是 指 一 个 人 
经 常 Rie HOE AE T ATY o BesesmHU. (cde SE ORI (12V 
旭 不 届 于 大 格 特征 。 例 如 ， -个 外 倾 的 人 : RHA WEAR ARRAN A 
WR. AULA ULZS RET ZR BARE EIB. (OXSUNTEER. BRK 
AHA RE, Ze, WARES AE US RA A 
HOMIE, KTR, RIC (Eysenck, 1983) MHI, Lai BRI EC PUONE 
Y (Marcus Tullius Cicero, 106—43 B.C.) 就 前 把 焦 虚 气质 与 态 加 
以 多分， 把 易 答 特征 和 发 您 状态 如 以 区 分 : 前 首 是 个 体 稻 定 的 行为 方式 ， 后 
痢 则 是 个 体 在 - - 定 捕 境 中 的 短暂 表现 。 

大 格 特征 的 稳定 性 省 于 网 育 期 ， 它 经 历 出 生 、 婴 儿 期 、 吝 年 期 、 青 少年 
山 、 成 人 以 至 老年 。 随 善 年 龄 的 增长 ， 儿 章 时 代 的 大 格 特 征 变 得 愈加 多国 。 
ih 基 大 格 的 持续 内 南 我 们 可 以 从 -个 人 在 儿童 时 期 的 人 格 特 征 来 排 测 其 
成 大于 的 人 人 格 特 征 以 此 将 米 的 适应 情况 ; 同样 岂可 以 从 成 人 的 大 梧 中 米 折 论 
此 于 年 的 人 格 特征 。 

AFT ROE VE He ASIE IL eR UE, AGREE ETE EAR PEA AR E 
SWRA ERI, AE BOA AI FL AMAT ASH. 人格 变化 有 两 种 情 
Bi: 第 一 ， 人 格 特 征 陋 痛 年 龄 增长 ， 其 表现 方式 也 有 所 不 辣 。 如 阿 是 特质 焦 
JE (trait anxicty)， 在 少 针 时 代表 现 为 对 芭 将 参加 的 号 试 或 即将 考 入 新 的 
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10 人格 心理 宁 





Cat. Doo; FERRERIA Ay oh BUDS AS TLE 
fe API WP ET AOR EL, LAL, 
HH BELA eal EOS; CARERE GER A APEERE PE u FPLC RE IO. 
8875, Ad PATH 影响 的 环境 由 二 和 负 体 R Wk, PERG re. E 
FR GMAT HL FIE, MARUZ MEW. iM 
"UR. BEL, 人 属相 本 与 行 为 收 变 是 有 发 别 的 。 行 为 改变 往往 是 
ATH OG, KANT LAY, RE BBA ACAD, ARRI 
CE M A Ee EE Ag LER Dat RS PE ML c 


(三 ) 人 格 的 独特 性 


人 格 的 独特 性 (uniqueness of personality) 是 指 人 与 人 之 问 的 心理 和 
行 六 是 不 由 同 的 ， 山 p AERA AE SHE, ERES AU AIT A CLOS 
Bea, AG Ai, SSSI. PELE TR, FRU JPG EM AB oy eae Sl 
个 人 的 行动 郁 寞 省 季 人 ， 寻 个 人 各 有 有 其 能 力 、 爱 好 、 认 知 方式 、 人 情绪 表现 和 机 
价位 观 ， 

从 大 格 的 上 形成 和 发 展 来 看 人 人 格 的 独特 忻 。 每 个 人 都 从 其 父母 对 上 继 三 了 
PEREIS Ae EIE AEE MAURIE IE RR ABAN ( 战 遗 传 型 ) (geno- 
typeje AEIAUSE LE A SF HIRRET RI ERR JJ. AOR KARRE ETR AT UR 
TATE AEE Rs [EAU A MEE, DEDE RU ABs IF RE 
APRESS A PRRI NAREDE APRS HEA SCF PP HE SE, eb 3 BSE 
型 (GGNRB) (phenotype), AMARA ALIAS a, ERAI AERE 
fi ARBEIT Vr AL RH Zeus pg. AMAER ER E 
i (AIEEE PEA, (x RG AIC Re HB Ej 
T RIRH VR IRE TAS, 坏 境 只 能 在 这 个 异 限 
范围 内 SOLON. VE. BREUER ES OME AMY 
ASDA LAB SE TRIS. f PER SCAB LG TDs ffi PABA e C 
Teig ap AU aran AIE, EPA AALS RY, ER 了 每 个 
AABALAS ALIN 

我 们 器 央 大 m CEES of (HEBRAIC UAL fy KAJA 
ROLE ARR MOTE: "RT ASK RA RC, a 局， 
TR. b APRIL BAAR, o HOSCE EIU E 
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A" (Kluckhohn & 








Murray, 19538)。 人 类 文化 造就 了 人 由。 同一 氏族、 同一 阶级 、 同 一 群体 的 人 
ANLITAT A AERP IEA EAGER- :种 文化 陶冶 出 的 共同 的 人 格 特 
年 称 为 群体 人 格 (group personality) HABLA (modal personality), f) 
处 ， 许 多 饶 究 表 所 ， 有 十 受 传统 儒家 文化 的 影响 ， 不 沦 是 大 陆 的 华人 或 是 合 
湾 、 儿 加 坡 等 地 的 华人 都 可 不 少 相 同 的 人 稳 特 征 ( 字 亦 园 、 杨 国 枢 ，1972; 
WE, 1989; 张 旭 寅 等 将 ，1990)。 了 但是， 人格 心理 学 家 更 重视 的 号 人 的 独 
特性 ， 虽 然 季 们 也 研究 大 从] 的 共 辐 性 。 


(四 ) 人 格 的 社会 性 


人 格 的 社会 性 (sociality of personality) ALIE FE ATE ALE AY 2515 E 
MEL ARAE SIARA. TBS (socialization) 是 
Ar AC fll A SEEM SRE RATT ARIS, IURE SRN, 

AOSRSAE JUS] FERAL, AA RE temo &E EARS 
VPE FOIE ETRE WREN i HGH AE, Jane 
HEM SER TÉRRA. (UE, REI THRE, 
"Ls HE ERIRE, SRA TER AVIRA AQ ERER - fue ER É 
dun TL ADHERE Ppt ER, SEAT: KMAAY, BE 
BS RELAPSE I, [GR BENE. A EREL SA. ub 
PY ESS SSE, V4 Y 6 UH. AA 3b. EPIS 40 
fh, RET Peo, ILAR Fab ILRI SA DO AE E 
KY (Squires, 1927)。 社 会 剥夺 (或 社会 性 剥 村) (social deprivation) 
pz AGUA A t. WAER AR, 

TERHUDSUI TE, DURA RAL GAMER Ze HE. EME (Eskimo) 
IU 对付 北极 正宗 的 生活 方式 ; dui A (Bushmen) 4s HE 
浏 沙漠 酷 谷 的 生活 方 民 。 社 会 化 与 全 人 所 处 的 文化 传统 、 社 会 制 底 、 种 族 、 
ICG. DRM. RRA RA. MAAS, PART MRA 
S(T WAR FREE ROE, REE LAAT, EE et AU 
We 

大 格 的 社会 业 并 不 排除 人 和 格 的 几 然 必 ， 即 人 情爱 个 体 生物 特性 的 制约 。 
太 格 在 在 个 体 的 遗传 和 千 物 性 基础 上 形成 的 。 从 这 个 意义 二 也 可 以 说 ， 大 恪 
自 个 体 的 自然 入 和 社会 化 的 综合 。 伯 十 大 的 本 寺 证 不足 所 有 属性 相 却 的 混合 







































> SACI RGF AAMT 物 。 构 成 大 的 本 质 的 东西 ， 足 于 种 为 人 听 特 
pu. AY 中 大 的 社会 件 。 即 全 
A ATE Tan sg SERERE. 制约 的 。 例 如 ， 大 满足 食物 罕 
BA ÈA Jy aX UL dS ETE Lexi E A EP fa. 
















] 关 此 ， dpi : p 人 各 种 稳定 特征 或 特 味 的 综合 i 
UC IH T Ad E Ay o TREAT AIIE IERI 上 会 
fet apis sosta ref, QURE) EY SE AT. 





三 、 与 人 格 有 关 的 几 个 概念 






^b. UL. Flex z TM 
AH A Fh Ss, 


(一 ) 个 性 


旭 果 拉 个 性 Gndividuality) 理解 为 “个 大 区 罚 于 他 大 的 稳定 的 、 独 特 的 
HARRER, AEZ APE PARIR EIEN A AHA LAKEN. a. RAE 
大 为 ,“ 对 个 省 的 全 面 理解 是 : 个 性 包括 许多 因素 ， 它 们 是 智力 、 动 机 、 情 
Hk. SA. 1 Thin, dr 的 不 同 组 合 ， 产 生 不 同 
的 个 性 (AGE RD AIR Ro ATES A Rib] de 
X RULES JER B. HE 于 的 问题 也 十 
TUM. 1949 4 TUA Gt CATED BPE C A Sto Pe 3c 
EK. RE" Ad Pro E doce pires COIT V lan. THT re 

dps YEA (ECEATPÉ, 1985), :这 里 所 说 的 个 性 就 是 人 格 ， 印 
Seif ey" personality” > 

PS ARS TLS. ix MBL KERIA P: dk, PE 
太 的 个 别 差异 (individual difference), MA BMI RAR PA Jn] ie 
人 的 特点 。 ANA RIE SE, MORIN SMAI, PAURA SN A RAS 
HR. AMT OIA n ARAM UEA, A AE ARTICH ok ASOT. “AEE 
JOGX TA. Xx HE CRX ANS? pO. Depp LOCOS BIS. AIX x FH, 
PPAR RIE ARIAT AT, Jb n. LE 
共性 (generality) ihi vig, TIE UE LI RIETAN, A G RLT 


EARLS 
fie E A RUC SULT 


XD Uii. Jnnt 
FUMER. 






















































ü—* 站 s 13 


HALT AWM, AIEE TR dg oe fe 
是 PETIA Ao ALE HOMIE {tlh AOGHSRTOS AR RH ALLEY GE DL SPAS 
Pet Se ABA EAM, Mor BT ATR FER. e di A AAA a JI 
ling. AER PBL ELL WE OPT Sb ee TAU, T TERI 
TARE MLE Ir PACA 


(二 ) 气质 


^UB ATIS AE 
OR EP AY 





BERI AR HAIR. ARS 


















g J LAL DE ISAO, WERFEN Y E Ur UL 
UUBHT O. SEU. fy. d ARRA fp ASM RTD. IUS REA 
MARRE, AM. P BI dedo CHAP A BERAD. s HA DUE ei ob 
(Hippocrates, 160? 一 377? BOA BW CE FAR ALAS DU AI DIE. 
MIMI (harma), fhik (phlegma), (lit (chole xanthe), AIt (chole 
melania HEREA. ER IER (Galen, 180? ~2007 ) 将 四 种 
HEI rak A A po PE 
X BUM qo 是 近代 气质 (temperament) 这 一 术语 的 米 源 。 
FUEL TER SIPURA ok MRR ACE AE BES. TH ERT GO 
KARIN” SIA (sanguine temperament), PARA (phlegmatie tempera- 
meni) AL Be (choeric temperament), HAA (mclancholic tempera- 
ment)" fsgE PEGI AJAH CA AR 

书市 洛 大 (Ivan Petrovich Pavlov, 18491936). HIII R IE Rodi] 
ile MEAG a AA ERE Oed W PARE: 强度 (strength), 
均衡 性 (cquability) 和 灵活 性 (mobility), Uy ATPL BR UG pad MEAG 
Temp wl! y dry videret dg" HOS. ^ CREATE PRESS A 












KAL, FTE i" temperameteum" 








wp CR OS 


























Bf FL AUN oeuf AURII TEE POA CIUS ID - 定 的 修改 。 
M : 





iA Gi 
求饶 





TAREE, 1963) ANTT AA (WYTE, 1984) 
HEE RSIS FT APA TUES, iRUAPAOUI UE. FR MES 
MAS AU Athi S AAI (fhe AMAR PR 0964). 则 集中 探讨 神经 系统 
^t JUEPESFERS SLU ORT "E MAE, IA 
BIBL. sah. RRAIPENA 
和 有 生理 心 坤 学 的 旋 法 ， 对 气质 的 机 机 
下 有 人 将 乞 古 让 办 十 体质 、 内 分 小 腺 或 血型 的 差 蜡 
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所 致 等 。 
REP SRA, RATE AHEM, AL ATER A S 
-大 格 的 形成 不 可 能 离开 气质 。 气 质 作 为 人 恪 形 成 的 -项 变 昌 在 新 千 几 阶 
Por AR, AMR LES, AIAR, REA M ELR S H: 
ac] sr A dits LY CRI ORE A. NETS ARPT UAR, ORIS TR AUC 
PARA A, dab LUCAUR e (GUT TI e RIDERS BIB. UI 
佛 使 个 人 的 全 埋 活 动 玫 淮 上 了 独特 的 位 彩 ， 气 质 与 人 格 的 区 别 在 于 ， 大 
格 的 形成 除了 人 气质、 体质 等 先天 罕 赋 作 基 础 外 ， 社 会 环境 的 影响 起 着 决定 注 
的 作用 ， 而 气味 仅 必 于 人 格 中 的 先天 颂 剖 。 

(三 ) 性 格 

性 格 (或 品格 ) (charactem， 是 指 个 人 的 品行 道德 和 以 格 。 它 是 人 格 结 
构 的 一 个 下 要 纠 成 部 分 ， 由 个 人 和 有 关 社 会 规范 、 伦 理 道 德 方 商 的 各 种 习性 的 
AER, BEA EUN. ADCP, ASE. VE SE. REBEL FERRE POT PE 
ARGIS EP OMAR SSH, 
PARAR Kharaktér" , SOY" CHIL” . “lea” 
S GEN LJ". RR ON ABI” “RA” FU" TIE”, BS Lh 
PORTER, TREES Al AGAR. RI dr CEO Ph Tat od 
Bo ILPIN: RRM, RAR EG RRM, RBH” Qe 
iH dk» OB PMA, DARE: EFAA, DATE (GE EDk a 
DE “妙子 所 以 并 于 人 者 ， 以 其 存心 也 。 君 于 以 仁 存心 ， 以 礼 存 心 。 仁 者 爱 
人 人， 有礼 者 敬 人 。 爱 人 者 ， 人 恒 爱 之 : MAH. Alaitz, " XIT: “KA 
dE. PRS. THOR, UME (ung PD). 20 [fs SER 
HEBER H se (Roback. 1927) 曾 对 性 格 做 过 系统 的 研 充 。 他 批 性 格 定义 为 
依据 某 种 价 侍 原则 对 冲动 和 和 狭 障 的 章 秘 加 以 樵 止 的 贷 向 。 在 这 个 定 文中 包含 
LAMAR Gini, C ARHAR, DAA A, HIELE h. xxge 
IN AE OST AT nC UR, BEM ER ALAR TS AUS EI PAPER GE 
PUPA, LUA EEE R EIEEE RA R TE UTE n3 (EXE 
WESTE 。 这 种 ARRA, fl ve 和 牛 活 中 将 性 格 与 评价 截 
然 分 并 是 很 礁 敌 多 的 。 我 们 总 是 以 日 常 竺 活 中 的 道德 标准 对 - 个 人 的 性 格 壕 
行 评价 的 。 诚 亦 、 昱 页 二 下 而 特征， 而 奸 险 、- 民 天 是 负面 特征 。 - 艇 说 来 ， 























Wh "character" 一 
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ity” HET. ERR LC JP 
HERC TART. RAR 
oP ERRI MEHA, ARIA APH AR ARIE DL a 
WC fib ACE IS MRR Ra” RU HRA I AM” TA AEG 
CU UD) AMAT, [HEERA RIER. IN, FETI digne 
KIII Be 










总 之 ， TETE, SUTURE A Ace nose EA, PLA Ty Lb 
个 人 后 大 形成 的 HE. AE, REAM AEA X.Y 
OW. PER AEIR PARITE ERI ER. 








第 二 节 ”人格 的 决定 因素 


PATIA R È 
TEM HBAS Ar 
TART v (包括 
TEE BEDS SP BT 
HEM, APREIS 
43 





Vere PARR, | AUER), -是 环境 基础 - 
CATAL GS RAL AERA. RASER 
“ATS ALAR). ARMEA BREE 
o MAE ef NAT AT AEE. AR 
PUE. REUSE HK. SIBRAELSE - 
hi Se YET ee AR LT, oP gg LAE A 情况 而 定 。 人 



















PALES PERANGI. OIG OTT ARE FTE LI RMN | wk eR oe 
全 这 文化 环境 利 学 过 VE. 而 像 攻击 则 可 能 牛 物 因 索 的 影响 大 ，- -个 







力气 大风 大 对 他 大 的 区 
Aie FARERI RI 


UAE. KPI Tn, AK Be IBS 
€ A Fit SE UD Reman PAIS Sail 





一 、 人 格 的 遗传 生物 基础 


大 恪 的 形成 离 码 开 个 体 的 遗传 生物 基础 。 个 休 的 神经 系统 (特别 起 脑 》 


16 4 





Wok, Hc UE TEP A RERO HALE SDSEA RUE UL 4; — 
Bape are 
(一 ) 遗传 因素 的 影响 


1. 染色 体 和 基因 AMOR A IEOR Anl. 个 独特 的 个 
Mea CFE (或 精细 胞 } (sperm) 成 蕊 地 与 峡 方 的 卵子 (或 卵细胞 ) 
(ovum). HI REEDA (zygote) ZIEN ERER TER FIP 









































23 ping zo. PISMO (chromosome). ixsege(o Kp, itj 
da 2 MEA genc), fl Heo AR TUER TIMES uem ge 
(RET. MEA ZUM 上 的 概率 计算， Ti frs 





16.777.216 Fb 4H] IAE, PE A E EGRESSUS UTE AES A] BCH 
Ub SEPT 2 HD st deb uo CLR RH IRL “PA ahd SRS (identical 
twins). {Wf jatoh - ji DE. BU; bp us Cu RS. [SOR 
fil]; SIRE (fraternal twins) JZTf PATR ZATI. SRL RR. 
门 的 。 

AME b ULA a RRRA (发 脱 氧 核糖 核酸 ) (deoxy 
ie acid, AMEE DNA) PPT. Hop Sec ARB M RUE TE 
{RBH TA RUE ERPS SAS MRA PA ETRE du 
WABI PLZ. RL PAA. PETAR RE PA TR BK 















ibonucle- 
































Treue. sd Eh PPE TREE rq el te Yeh] ecd y 果 形 成 
FW T. SUBO 7) Piik don] Apos 4. Os HUARD Prol 


fp e AE PU I FARAR PEE S fE o AA REREN EISE 









复制 (selI-reproduetion), iff. WELAI AKATS T B6 ifi 
Wy pe CU So UE A UA OER, SIE OE DS Ae C0 8 s 


fU, A RO HE Ae REIL vu] ARAIA (messenger ribonucleic acid (ij 
Fm RNA) AL ORE, dereud Gane poe. MER SM BE eek 
JM RIAA RS, ATA x ICON TT RS HERE TE AA. am ALES 
f eI Rm f T AEPAME A: CERERI RAE SALA AAT UIS 
Bi Pa Mo V. HE ALS ARTAT ee T AR A BIER 
. IRES AMR aeq rg A Ue, EO CT AR 






























HAE. f . 
VJ e AMET i 





Ak AOR R i PE AL Ef (dominance) 
出 显 性 基因 (dominant gene) (A) 控制 的 性 状 
384% (dominant inhertanec); 隐 性 基因 (recessive gene) (a) fif 
SETS. IE VIO BRA fg Cr inheritance), fü, AMT 
A. (fru, CZ WPEMGIAL (A) 控制 ;有 有 的 无 于 垂 ， 受 隐 性 基因 (a) 控 
tl, OLIN AA 或 Aa MERAB AI REAS, WEE; JIA aa 的 
MA AE Jc UL RERO MGS up. ACSI HE ARNT rtt ED- -EE AE e 
MEY TAR M BEIS (alb:nism)、 镰 状 细胞 贫血 症 (sickle cell ane- 
mua). ZEBERZE (phenylketonuria) “PAE TAGS L(A; (LACS AS ECR 
^h. E AUR TE DELLS SN AS, MAS Bi ug 4] MP EGET, 

2. 性 染色 体 和 性 别 决 定 人 的 23 s ute Be p fe M RE lE T US 
(e (8 wes al. UPR XY, Alb A XX. P yR US (sex-chromo- 
some). PEAN 22 4) ALARE (autosome). X YEAR Y Bafa 
iefe Kp mure FB. ES Y USA LEAT X 来 全 体 的 二 分 之 一 大 小 ， 男 
rint igni X e^n[A ur di BIE eu). RAE E SURE 
Tr. BE x Wprn v dri W eE PEAT, MOX SET. GA 
M. Y Rf X ups WAE XY AJZ TTR WER: X Wr 
X UNEP XX ON, TAR PR f Eng LE EMI 
o UE aa AHA, ik LMP 1-3 Brass 
(ARIS 16 T (B41), MA AIRE EREA, Matri EE 
SOREA AEA 4p) PILAR: 

{1) RABE (oR PEARSE CAPR BE) (Klinefehers syndrome): 4A 

: CARAS PTE CA. H XXY, ll AHANI XY uf 
Me. SSE RIMES THE 
PANTS SEA e PEEL 












Wi, FES AR 
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"xy oP Re vet lbi Y qe 
UP LAUD Zeiss MER P 








引 第 二 性 征 人 ary sex characteristics) PIAR, VP tiik 
Dl LUC ht A MURERE, ACH HE. SEEM RES. ALS 
WE. ATW. ISSR. 4| AFYA abot RS Ez. ABAE 












X 卵子 + AF 


vw 
"€ 





Baia 
AR) XY 型 性 别 决 定 
CREA RE, 1991) 
(3) KYY 征 候 群 (XYY syndrome); 比 止 常 的 男人 多 了 一 个 了 染色 
M MERRE (或 过 度 男性 做》 (supermale)。 此 种 忠 背 身体 出 还 常 同龄 
HERA, Ul, AA, EREATARA, ERIAERE, DERT 
(4) 三 X 征 候 群 (XXX syndrome): X RERE p IDUJ. LE 
具体 (或 过 度 女 性 化 ) (superfemalej。 休 型 中常 ， 除 智力 较 差 和 有 心理 亚 态 
oh, FAZE ALA. PEER BUI XXY 个 体外 ， 一 般 均 正常 。 
(5) 多 X 男性 征 候 群 (poly-X-male syndrome): lE TuMCIEE Et BER 
“Bi, FAL Oy YL, AURIE, RHR Y XXXY。 SUTRA ER, BA 
FHR IRURE. CRY. MAL TREE. ETT RTI, 












DEAE. ODPAL RR, 

3. 行为 遗传 学 研究 ”行为 遗传 学 (behavior genetics) 也 称心 理 遗 传 
Psychogenetics)， 生 结合 心 殖 尖 和 遗传 尝 两 方面 旭 识 ， 对 信 体 蕊 心 变化 
统 解释 的 fred 学 侯 守 方法 〔 见 补充 讨论 1-2). Tu 
传 对 人 格 影 响 的 研究 途径 来 咎 ， 大 致 可 分 为 两 种 研究 取 问 ， 遗 传 中 心 研究 
(gene centered approach) 逢 特质 中 心 研究 (trait centered approach). 
Bist 4 M CL RU HERE ORR SIE SP RAE Zs 后 者 是 从 有 关 的 



















DRE OR ER HERE ZR TERE E HE E SE (Loehlin, 1977), 
H MK LUI ECTS OR PAT RT AUER. RAR LE 





Wed SCR, BD CENA FR BA P AREAS AARE R RUE e 

DRAPER X AVY BELL RAT Aik. WORT Roe eee HA 
KARE ERK OL WoT AAU ADEA Lee CATE CUE) 来 
SSCL OTR, (An. KARIE (Cattell, Young & Hundleby, 
1964) KA P E AF 16) (High School Personality Questionnaire, 
简称 HSPQ) suum 481 人 名 美 国 利 意大利 的 男生 做 过 侠 究 ， 和 外 举 发 
PE AR EE (HSPQ) DHA P 1 PERSE) BES MATTER 
re TAL Ax AO A | ot RE 0 b A HE, 

PRUE Ado E RIELE PR, I A HE, f 
川 数量 遗传 学 (quantitative genetics) 方法 米 分 艇 遗传 和 环境 所 起 的 作 
We defe JH ECKE UGRLCIITPRUT PALE. MEEN (hcrilability) 是 
Torn t — PRA BPE Cis PRESE So) doge Se TE 
SURETY TURE. ful, CEP ade, GER RS 
Wi FF OH 吉 的 相关 六 而 作出 的 。 支 1-1 FUB AS EAH ABA Feo] Be 
Of 发 上 和 欧 济 的 许多 蛮 年 子 俩 究 所 得 出 的 组 内 相关 ， 所 给 出 的 值 孝 是 每 个 研 
完 中 被 试 丰 大 格 量 去 于 待 分 相关 的 平均 全 。 癌 卵 变 生 相关 的 平均 值 从 0.26 
i! 0.60, BH 0.48: mi RON RA RIO (^ HHÉLA 0.00 # 0.37. ifft 
Ay 0.24, Be fe A lg & Eh ATTA ACIER d NEAL ATT 
TOR XT, BLE EL SIRERE Toi ROE FT SORS A, TTA 
(Atkinson, Atkinson, Hilgard, 1983) 茧 全 报道 过 ， — ALS AG 
邯 被 分 开 抚养 ， 从 林 见 过 面 : BUT VU | 464 BRIN, TER ACER, Ur 
MOREL, BRM. Meas UHH, 







































行为 遗传 学 方法 








Jy pei it 


1. RNS (pedigree method) 
HY AGRA hy io REE e np TY 
partis 
和 可 能 的 遗传 方式 。 高 从 全 (Galton, 1869) K RIEA K 
a] 977 位 各 大 


digree chart). 


pates AR FEIN E 






2. FEFE (twi 
WU AE TR Ae J As [rd 09 
t. Za. 
We iil thse] YES 
TE. ULAR CL RIM 


通过 





eR fa | 





"n p HEX EDI 
(3148912), | 海山 精 
H 的 LED AE B 


MARRI 4mm, 











Beat AH Be EE 


nM 





INE pc 














MM fal 


75, lt 


PRIM 





As 此外， 


婚 后 所 条 P GP HR t. 
OA. EOM 850", 





y 210. 
Tav UHE 


4. 细胞 遗传 学 方法 (cytogeneti 













Ris PUR BER 
Rete PLUTO 





JH TINH 
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ifr 
f (ky PEELE 9H 
198 A. i 
FOR MAD Rh D ECT C 


下 女孩 











Vili & 
了 可以 全 


"GRO OAM FI 
(EAE TARY, OF 
dqpup dr t EU SS ACT S AE RR, ULUTIX BET A EE 
Jk fOtLARÉO BEM Er H eU P Hs 


of population investigation) 


通常 使 用 下 列 儿 种 行为 进 传 学 方法 ; 


成 员 








345 col A FS PEG AUR 


f. MASA A HDI (L9 






AL R JAER RU 





AGT. a) DLA 




















AHERN? Amey 41 A, 


GHAR AK, 
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1) NBR T pb 











thod) 
Tp ER IA NN 











Huge, HER Ag 
市 成 系谱 图 (pe- 





OHARRA AG EIRE P 


ri] ALERT AE LAE 2E 
发 牛 的 - FR 
EAA, ET 


试想 小 但 


St (1978) 
3,5 (205/38564), 
院 (1964) zr 1196 各 精神 分 
FATEH TEAR 29636 人 
ik 24940 人 由， 精神病 思考 
415) 4 Vo Np. HERA RACIO T 562 
91 &' um ARS fuper Ra). ` 
220 Ay FERID iR REAY 


Pp. POURBTE EAE. 


PEAS UATE BALA ME 
Ati, ZAR, 














































Ri ， 同 卵 挛 生子 和 蜡 卵 挛 生 子 在 人 格 量 表 上 得 分 的 组 内 相关 
| 对 数 | 平均 相关 
研究 者 国明 "E 11D 
卡特 (Carter, 1935) 40; 43| .60| .33 4 | RYH Sale 
HS, HEB. EREE | 50| 50| 56| 37 lo [REKTE 
(Newman, Freeman, & 
Holzinger, 1937) 
TEE (Vandenberg. 45; 3l 551 .00 vo LEES ge 
1962) 
HTS (Gotzesman. 34| 34] 48) 21 31. [füdvE A Bp IE 
1963) ^ HATED, 
怀 尔 德 (Wilde. 1964) 88' 42, .50 .34 4 — FREY iuro 
HTB (Gotesman, 79| 68) 48| 31| 18 MFE LIES 
1968) 
HSA. ABR. BRA | 157] 199] .26 | 18 4 BRE 
(Partanen, Bruun, & : 
Markkanen, 1966) 
尼 科 尔 斯 (Nichols, 1965) 
9 207! 126| .58| 25! — 24 — [MEIRE TOM] 
女 291| 193] .80| 35| 94 , 
CEE (Vandenberg et |111) 92| 47| 24] 12 
al., 1967) 
合 恩 非 尔 德 (Sechoenfeldt、 
1968) 
m 150| 83 7 
& 1871! 103 T 
次 特 尔 (Canter) 39| 44 31 s 
16 ARABIA, (S 
KER, RR : 
(Faves & Eysenck, 1975) j 
9 120 59| 42| 21 2 — tion rhet 
& 331| 198| .42 | .15 2 | FUR SH 
EE, WAH, PRE 99) 99| 46) .18| 18 DENAT LI] 
(Horn, Plomin. & Rosen- 
man. 1976) 
平均 数 | 48] 2j 











CAFI Lochlin, 1977) 


22 ^id 





fg E ROA, Ame. EDA AAS ACRE REAL BE RE ARPT IFAS d i 
SAES R ORME H Z TE, SRI I IR TPT, fà 
WARREN MEyo 

(二 ) 生理 因素 的 影响 


EAE MN Li RAAT DART], OR ARTS Se ALE 
URES AA Bp CFR I] Fe B A AR HOR ETE TL, 





1 脑 与 人 格 — AA MROOS. CES ZA. AULA Phage 
TU. p KK len ALANS sqq AER. dio 一 个 著名 的 病例 ， 很 能 说 明 这 个 
Dg, 


在 1848 年 9 月 1 日 美国 佛蒙特 州 的 一 个 小 镇 附近 修筑 路 基 
对， 工头 盖 奇 在 施工 的 过 程 中铁 析 从 他 的 左 眼下 边 窒 入 ， 从 额 顶 穿 
出 。 撼 为 他 治疗 的 医生 报告 ， 从 此 之 后 盖 奇 的 人 格 发 全 了 变化 。 在 
能 二， 是 一 位 和 . 剖 可 签 的 人 。 现 在 莽 奇 动静 
， 无 礼 ， 有 时 党 说 最 宙 俗 的 下 流 话 《和 电 以 往 没 有 这 种 习 ; 
伙伴 很 少 章 重 向 来 或 劝告 ， 如 果 违 反 了 他 的 愿望 的 话 ， 
时 而 极端 诺 同 友 又 反复 无 常 而 犹 陪 不 决 ， 他 为 将 来 的 工作 设计 许多 
方案 ， 但 由 于 其 他 似乎 更 为 切实 可 行 的 方案 而 很 快 又 都 放弃 了 …… 
他 的 心 完全 变 了 ， 因 此 他 的 半 友 和 熟人 说 他 不 再 是 盖 走 了 。( 世 以 崎 
等 谋 ，1974，423 以 ) 















WATE SAFE Ae, UBT DAS hy BAAS AT ABT 

LEA IPRA, PRESA 
LE 6D. ART IT AES AMY 
PERERA KR, AABLA DERE UI AI CS Bek wen ikt 
^UR, FERRARE Jf CRAP EE, 1984), X48 (Eysenck, 1987) 则 
HA, OMAR VS, IAA IRI, TRERNROS A Sp 
SULA), AEWA te AFRIT AY AR BRK SE ORE 
水 准 ) (arousal levels) 较 低 ， 因 而 比 内 信者 的 抑制 速度 绞 慢 QVE LAS A Ux 
第 A» 

2. 生化 物质 与 人 格 人 体内 的 生物 化 学 物质 (biochemical matter) 



























化 ， 例 如 内 分 泌 腺 (endocrine gland) 分 
ELD, BRST (meurotransmitte WARIH- PART A 
RRAPI, hA CUT eet ee (pituitary gland) 疾病 分 滋生 长 
激素 (growth hormone, (ER GH) Weak, (ERT aM ERE WRIA 
IET AGERE BUT EE M (RS. ARR (thyroid) Z-HSERHTA ARSE (thyroxine) 
ik, Re RSM aie, RADA RIK, RIR OUR, gv. dy 
tA AS ; tg HREM BCT FU. ICO, RAIA 
i& Shi ORME PE OR W ERRAR (pancreas) 分 泌 胰 岛 素 (insu- 
lin) ARERI PAUAR RARA APOE, HRE Bar 
于 神经 介质 多 巴 胺 (dopamine) 是 所 致 ， 东 种 治疗 精神 分 殊 星 的 有 效 
药 吕 以 降低 多巴胺 的 分 小 :而 过 低 的 多 巴 笠 的 分 泌 昌 则 会 了 起 帕 金 森 氏 综合 
症 (RARER) (Parkinson's disease)、 其 特 拒 是 产 重 的 肌 内 颜 圭 和 行动 失 
DA SE SCALP} R ae CURE CEBIT ERIS ACHT RM IPFI 
(Davison & Neale. 1990)。 这 些 帮 赤 明 生化 物质 会 影响 大 格 。 

住 是 ， 人 体 庆 的 生化 物 尖 是 否 会 间接 导致 打 种 入 格 特 钼 呢 ?” 这 种 因 盯 闫 
系 的 推论 。 必 须 间 愤 。 在 脑 由 到 机 体 大 部 分 半 [ 织 中 丰 - 一 种 单 胺 氧化 酶 mon- 
oamine oxidase, (FK MAO), Ef A T W YR SER AST AA, 
TA PE une Re, CT BRET FEMA (Zuckerman. 
Buchsbaum & Murphy, 1980) EKMAR t (E lg 13 RRP OR 1) dct a HSS, 
晤 觉 求 分 数 统 是 被 这 在 感觉 寻求 量 表 (Sensation Seeking Scale， 简 称 
S88) (Uf En T LIJE Beaks AR CEA AEST ESAE RETI 
ES. e ga POME RATAR NAAT. HAR RALE S 
hki : FRE EMI, RON SNA RRR A? [LS 
WA? (FAAET PURE S fo T0 dc no RAE So un 2 i) D ER mE 
有 第 TEL ATER fp? EM, BN ER THEI 

3. 身体 外 貌 与 人 格 PRONE APRA, rp P RIDE. AME 
成 节 十 存 秋 战 国 时 期 的 内 经 》 就 对 性 体外 尼 与 人 格 特 征 的 联系 做 
VS EMULATE A a ALK. K DERW: GU A, ATRL 
JAD NTEP A EDTA ERKA, AU, SIRRI, JEA HE 
Wis AHA, TREE. WIER, OTP Pa. WHER irh, SHE 
HESS AZ AL. AKERS AL RR ea TM. A DEIN, EA. 


的 激素 (hormone) 过 多 或 























































PRICEN UBI, TELUS HITS KAZA, Wed ie. Ye 
> SUCHE, Pia £e; AML AL WA 
、 腹 大 ， 内 心安 定 PHA. wii (v 20 
werk MPR (Kretschmer, 1925) Alle) Jm 
(Sheldon & Stevens, 1942), WAL A FE GE SAU de 
ML RE HH 













FRAIL 
CGEM NIU T KS i 

Tb KE. Wau. UN. 4 
Xo AHURA RIE EL TAT. ALY 
而 也 会 影响 PAIA (jn. 4 
VUE. GFE. WA EA 













MA FEIER REE AE iE, IN 
f Ze rn frg ap WP hE f AJE 
M GR. WES. «e. Bp RE Fy 
ít tat ATL i14. Pu {E LEE ITAR TES US 2c iR As 
HPRH, D. Biggs CE VW). GE. E oS 
VPE IR. Ete Ré (s P An epe PI LS] Ur opens n aE RU. 


















二 、 人 格 的 环境 基础 


大 格 的 彤 成 和 点 现 ， 离 不 秆 个体 生存 的 趟 培 。 大 折 处 的 环境 包 网 宇宙 癌 

Hg ES. (€ ow P kr s ES AAR AB PER EOS 

(situation). 则 仅 影 : de Peel M. 

PETA, Ads A AH ERIS aS TRA AE. BRR ELE RE 

A- Vi fi NENT E BRE AB RENO ZISE. PII LEKIR 
(—) 胎 内 环境 的 影响 

得 SILA AL Se FREED, Mons abes, IEI 

AOS AH UE GEE PT. Fe IERE OFF. BULA ACHE iy TRIS A 

EY, Th FLUSIU-T ES (womb) 环境 起 不 +É 

x i Rede E ys 

` bo (nA. ALA PRI 

SC ILA PEA PERRI; (PAREN Aedes PB ELE 
HSV ERS ELE (efi. HIS eod fedet. 






















(CL) 家庭 环境 的 影响 
IEI 






ORE RO ATA K. au 
sh 1 VR. CYR TT 
x fl Eo do POL A FRE RUEL Pr E RISE o 
Mobh!jBEE CAMS KADRA TARIH Z= TLR Ad 
FUG AR AR). AP MEE (Provence & Lipton, 1962) EGAZRETT HYI 
"VR JLB EFI CU BIS EL, Tos vor SE KLIMA "Ü. 





yg 
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fo^ GPR ATI. PUD ei. mee ETDE (Burnstein. 
1981) AHL. FLAT SAO, PEGE LE. BRR ATED Hah 


FR Yi Re ee nic Te 
SHE m YE E abri 

ABEER ASH. PRU 
Fuer PALA Tz Ht 
fé. MIL 


中 征 往 得 不 公公 (hn) OE. TRU AHAN 






ALi, IB. Jug. 
iE EBT E PAE le ILA 
HJ) Ade "— I (M HE, 1992), 父母 的 














HR BA MOL Ass em up IS OF mM o HO fiIECU HA Pt TE 
Ars ox roter p ptite ng xu. RHEE A XD RU EE 






SALA AMF 





OA. e iif 
BA. pie vg 





VE ALPEN 
PONTE A. 
Joe ES EM ap eae U HE A 





HEIERI WETE A W RHS, C EE EAL 
Zub f PR IR POEL PLENIS E LLZ A BAR 
qu ein. WA ATE, fE AAAI t 
p ace t p AOFM A BA TUI SZ Jo US POCHE B HE IE Pe WOCHEN AT SY. (Goldstein 
& Rodnick, 1975) 


(=) 学 校 教 育 的 影响 


寥 校 教育 对 大 属 形 成 和 定 则 在 深 ; 
ton) MAE oE 
tellectual education) f. 


alps, DRAGER Tr avv d 



















的 影响 ， 学 校 德育 (moral educa- 
ERAR 智育 Gn- 
E ^R ACRE iR: 与 技能 ， Te 7g 
4 EEM, (efe mp, DIRE Tad 
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Wit ASEM. (IPS LED ABIRE. FEAR PSST, TORRE UU 
“UCR RPE. IRA (physical education). 不 仅 使 学 生 党 握 运 动 技能 ， 也 能 培 
FEDJA ÆA (aesthetic education) fee RR EU, 
形成 一 定 的 审 BEY, GEL RAM, ILM Pe d. XRJG 

AMRA, CWT PEE, JAM TER. SARA (labour education) 使 
PFE RR CAR OA y SU ANS ASE, BES RLU) 25 HST 48. 
校风 school climate) WHEE AIRE, RRR, BERIEME 
学 生养 成 勤奋 好 AUR LGB RIF CBE t ER AE: 不 好 的 校风 会 使 
AV FE Ak. 、 无 纪律 等 特性 。 

POME'E THEE, A ERR EB, SEE 
MAW, EZO. BOTA $01 OTE FI ARIE RTO EN 化 的 作 
Ho TORIA, AER A, A MAA, ZIR 
Tab Ale {Le A PE ERG, MAI EEEE ZI Re, 
BAR WZ CLS, ORIEL, EE, in 
Ha fb BPE, MRE EP E RG A TOR ESTR RHR 


(四 ) 社会 阶层 的 影响 


差不多 每 个 社会 都 在 在 社会 阶层 ORAS MB) (social class), PESKY 
层 的 人 比较 低 阶 居 的 人 捉 有 更 多 的 物质 财 衫 和 个 人 声誉 ， 学 受 更 多 的 教育 并 
defe cuis. WER CTE BOSE ILIA WERE. fan. xi 
MORIN. TERI, Ce EUR HE APRA, SRS Ar La rb, dx 
是 因为 社会 阶 E 活 中 有 引起 心 埋 疾 病 的 很 多 压力 ， 例 如 贫穷 、 歧 
W RI ERIRE (Kohn, 1973)。 

fp E oF fifi) (Bronfenbrenner, 1958) Ri PEREI LARREZ 
Were ae fan HAL ACI, HORE BADR AD SOBRE EHA FERRER, AE 
IRAE AGUA, JPIE FERME PEERS SEA MDA BRS 
Try Sc PERI] Pf FHI, SAORI AEG. DRAFT. EF 
养护 了 方法 上 的 阶级 差别 ， 很 大 程度 上 可 能 是 用 于 他 们 在 社会 生活 中 所 处 的 
地 位 、 所 受 的 教育 利 在 [ 作 中 所 招 当 的 角色 不 同 之 故 。 这 肯定 会 给 化 们 的 上 
- 代 的 大 格 打 证 深刻 的 烙印 。 
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Ch) 社会 文化 的 影响 
fint xdb. MIEP SET AY ME AK 
VU EHE A 外交 化 ， 它 是 形成 人 性 的 决定 性 条 件 。 CT SMES 
JL, XB TRETE, (AAG. Grut EN APPA BRIER, dE 
ler pu DAE K EIEEEI LSS. OLAS RE BET ATS a BA PA AE. 
狼 孩 (SURE) (wolf children) 的 于 例 ， 便 充分 说 明了 这 
民族 文化 是 - Pe eT TI CS PER Be RAD. ROR EBERT i 
ABpLEPE,. RARE GREER TE) (national character) Aiii- T El - 
个 国家 的 闻 民 的 常 BRIER SEER F fats 或 其 他 国民 的 " 例 
Wn. FTA YS FAR ASSAF. d REPETI PEE : 
= 0972) 分 析 了 我 国 的 j 统 ， 兴 为 这 种 文化 传统 形成 了 中 国人 的 
POSTE AM. Bite SMES DH KIERRE PLY PCIE 
RESET, HEMT LAD E 
BE CAC ATLA PH 
WR, B 


人 类 创 




































党 尚 的 人 格 特 征 。 每 一 交 化 为 了 使 自己 延续 和 
MRE, EEA (Barry, Child & Ba- 
con, 1059). 的 侠 究 s TAIRE AIETRTEDICK HAA, DE, 
PENS dh UR PIKER EEA fifi JUL T RAII ACR C o Sn 
虑 个 性 化 ， 以 培养 出 成 大 所 具备 的 人 人 格 特 征 。 而 生活 在 西班牙 南部 山区 的 密 
"EA (Themne) LAR Hi É AVE, 服从 、 哥 守 的 性 格 。 他 们 对 
FRO RA FOULS AD, TR Te, CARH LER, 
DIVAN, VAIN AR OTS EEN AGERE, ELPA a 
LAP BTS PIE FRE PE (e Put MIRR (农业 社会 
(RWS; FIRE BAR A ue 12 SMH an 
HS PUUTAUIRM: IRE HET iR ZRI 信 利 独立。 

为 了 检验 不 同 社会 文化 是 过 真正 蝉 造 了 其 成 站 的 大 格 特征 ， 巴 里 还 对 来 
得 黄种 六 化 的 被 坛 娃 霹 一 种 视觉 乳 众 作业， 要求 他 们 从 儿 条 长 短 不 一 的 线段 
中 讲 认 出 -条 与 枉 准 线装 机 等 的 线段 。 在 州 断 之 前 告知 被 这 哪 一 E 
" "m 背 泊 法 择 的 ， 在 其 此 场合 mM 如 地 二 标准 线 股 不 相 
SAUER, RO AAS AY A POAC EL TE PARU EPR A, mdp TOR 
Me m ARS, HRS Hob, AL RISE] A At " 









































中 国民 族 性 








PER (1946) 在 他 的 《社会 心理 学 》 中 把 中 国人 的 民族 性 格 ， 归 纳 为 下 
列 四 项 。 中 国人 的 民族 性 格 是 我 司 传统 文化 的 结 异 。 他 的 土 机 观 人 摘录 如 下 : 


尊 理 性 ”我 国人 民 最 尊重 理性 ， 凡 事 必 求 其 合乎 理性 。 所 谓 理 
性 ， 就 是 是 非 之 心 、 曲 直 之 心 、 义 利之 心 、 善 恶 之 心 ， 以 及 路 正之 
心 。 能 依 此 等 区 别 者 ， 就 是 理性 的 表现 。 盏 子 记 谓 " 度 知 ”， 就 是 理 
性 的 自觉 。 现代 语 所 谓 “ 正 义 感 ” 是 良知 ， 也 就 是 理性 的 感觉 。 
中 国人 自古 以 来 ， 最 寅 有 理性 ， 最 富有 “正义 感 ”。 中 国 社会 因 注 重 
“理性 ”之 故 ， 宁 可 牺 糙 "利害 ”关系 。 这 真 可 说 是 中 国 社会 的 特长 。 

主 中 庸 ” 中 国人 极 重 中 庸 之 谱 。 所 谓 中 庸 就 是 不 偏 不 倚 无 过 不 
AGES PARMA HAA 用 其 中 于 民 ”， 最 能 说 明 中 庸 的 
El EFR TEH P, HoP 之 ”。 执 中 就 是 执 两 者 之 中 ， 是 















中 庸 之 道 。 中 席 除 上 述 一 又 外 ,还 有 因 时 地 制 宜 的 意 MIRET 
之 中 请 也 ， 君 于 而 时 中 ”。 时 中 便 是 因 时 适中 的 意思 。 关 于 这 点 、 
《论语 》 及 人 李子》 二 书 ， 均 有 极 造 彻 的 说 明 。 总 之 ， 中 良 实 和 包含 





“ 执 中 ”与 * 送 中 ”二 义 ， 而 为 我 国 社会 自古 及 今 崇 高 的 思想 行为 的 
准 绍 。 我 国人 所 以 爱好 和 平 ， 实 由 于 中 庸 之 德 的 表现 。 

重 自治 ”中 国人 向 重 自治 。 所 谓 自 治 ， 就 是 自己 管 来 自己 的 意 
刀 。 自 己 管 来 自己 ， 所 以 需要 克 已 修身 。 十 人 所 谓 " 船 自 厚 而 薄 责 于 
人 ”， 所 谓 “ 其 责 己 也 重 以 周 ， 其 责 人 也 轻 以 约 ”， 都 是 表明 做 人 之 
E, KEH. IDAE, AAH u, AE. A 
蚕 落 的 人 格 ， 古 代 颂 家 以 及 后 世 社 会 称 为 君子 ”。 中 国 社会 自古 亿 








今 ， 以 * 午 子 ” 为 一 种 公认 的 标准 人 烙 、 鼓励 一 般 人 由 修身 自治 以 莽 
成 这 样 的 人 格 。 






所 谓 纺 化 ， 就 是 道德 感化 的 意思 。 中 国人 对 己 重 自 
i eRe. 有 尚书 》 上 
A Fah,” REMEE, TORGSKCEGUR, HA 
重 * 以 身 作 则 ”。 可 见 中 国 社会 在 思想 与 行事 方面 ， 都 
注重 以 道 WR RIOHLA, GAH, 1946) 


OEF (1990) SED RL AH AREAL AD AAR ASE HE t BL agr 
LAR AFAR. MEZ. CUT. PEM. HOR MA HE, MA WA, ER 
fe. OE. SCHH. Re. RA 14 种 特质 对 全 国 13 个 省 市 的 1815 名 
被 试 进行 了 测 结果 表明 ， 被 二 对 于 14 A, PRAT, 
SIRO. HIF UR. TE CA ME ER, DA ER e 
X PRE, EAM WAL FE A Be WA RRA HE ERE xor 
人 格 的 深刻 影响 。 

















X—$ 54 3x 29 


表 1-2 ”教养 特点 与 食物 贮存 的 相关 











与 食物 贮存 的 相关 
教养 孩子 所 强调 的 特点 一 一 一 

RR KK 

责任 +.74 +62 

服 从 十 .50 ~ 59 

关 怀 一 .01 +.10 

成 就 一 .60 — 62 

自 信 一 .3] 一 .46 

独 立 -al -11 





CRIT Harry. Child & Bacon, 1959) 
三 、 个 体 与 环境 的 交互 作用 


TET FEBRE EEE, DRE ASIST ARATE US AGREES 
JERAR ROMS, (ERIT Hos EAD RN PAE DERD RUN DAESE, TBE ad, 
TIJBH ERE, 7A TERAS CP RERS ER He ET AP AAR AAA 
AEE PRL I AAT 的 结果 。 个 体 的 基因 环境 的 交 红 作用 有 
BAK, MUTI OAS AUR, HENA IE TERT. Malen sr 
TEM ARTY 25 AESH a 

反应 的 交互 作用 (reactive interaction) 兄 指 面 对 同 样 的 环境 ， 不 同 的 
个 体会 以 不 同 的 方式 、 体 验 和 解释 米 反 应 这 -环境 。 繁 感 的 、 神 经 质 的 
LETS ANAS, ERTS ER TEP ER, 是 不 同 的 。 - 
AU PENG, Hs] UC ATE ATR PAD ESE SAI, Rb 
TIARA A Bache, PRA I DHe PS RS C3 LAY AA SA A E 
多 、 反 应 频繁 。 每 个 儿童 的 人 恪 部 能 从 容 现 环境 中 选取 主观 的 心理 环境 。 
这 种 主观 心 堆 怀 境 便 构 成 了 其 以 后 的 人 格 发 展 。 即 便 是 父母 为 其 坊 子 们 所 提 
CLE SES CER LALA), TRE RAE. OAD 
BRHELLASOSGHRIA9, [DESDE TRI. 

TRH AY SE ERA (evocative interaction) 是 指 个 体 的 人 格 特 征 和 行为 
BSR AREA, Se AML BR, ASE AD 
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WILE | ^e ERU ACE ESA Me iih dA CEUEULIE ARRA 
DU ERAETIZEHAITDRUBUBI RIT. SER PR AAA ERP A A 
Al En (pA Hub BAC hU RERO E HA "JU EE Ace 










E. Pik, LiH A HEAT TE E OAT ERE 1219 JL FREU 
LEPRA SVT EA IL AR. PAPER Aie AASER ke JLSÉSS AIRS 
TEIE CIE ERE ACFE Ko MERPRIS A LM SLI Ato pA 
dé sc ie PEHI. IA FAO TS BG. 

超前 的 交互 作用 (proactive interaction) 自 指 个 体 十 动 选 择 全 建构 用 
LL PE YE. IE RAE hip XU WA At. Maa Tay 
Ka FP GEN TAEZ, EAR Ree PT. AE Phan AIL 
Wen ere PME IE ACERT SERA BR OE PESO, 
ix IREE iLe ate AE (ER EENI A deep MR AS EO 
SNES iE Jungs o 4p ARTY. ABZ ARE BUTE AT. lampe p TTS 
ANN, KABIRA FE EERE 

fr AR ACHE iP. LU A PE AE TA BL 
RRE S ATA SI JL e CRT oe KERERE H AEIR IR, TE 
ARA RLS YS IAL GL B] Xt Aga PU, BEA LG, HP EER Pa T] 
VrCIBSERBEI|E, MCA pL RH TY EU S THERETO ER, m 
TZ NÉS Se LPE ME] Rr uber oe I PE HE CE ENE HEA RE) (Scarr, 1988; 
Scarr & McCartney, 1985), MREZASZRWEAC A. P A figi xu H itii 
Tm apes. (crime dd cuya S. — Arm rp RR. EDA. TH 
WYP ALPERT. noi MS, ^ AI ds se RT 个 大 的 
A. 








































第 三 节 ”人格 心理 学 的 概念 


的 研究 对 象 。 本 入 将 计 论 人 人格 心理 学 十 从 邮 一 个 角度 米 





人 人格 是 许多 党 





RARA, ER, BRERA MUS HE B 
一 、 人 格 是 心理 学 的 研究 对 象 


ARE al JA, AE 个 整体 统一 的 人 。 ARDT, 28 
的 行为 ， ^ EH oP PE AA het 
Re WEE HUY EA OEE ES M "es 它们 从 不 同 
Ts ftm ARE A "m ji LATHE 这 中 我 们 先 讨论 区 什 会 学 、 伦 埋 
Yoi a AE PAPE cfr s VW. YOR PRE IP AEG BEAMER 


















AGRIC. CY ALPE BE KPT ES LER 
WLR A S. f aes 4 Aa Kf K- 
市 代 思 rhe APRN A qm 
BUE pap Dope EP, 
定 礼 仪 ， 道 家 主张 等 性 DIETE 
Vd trie BL, SA 
MURS, GC 


ERE WAT i 
Cen). JEFA 
2 A 

























capu 
rae * TU 


家 5i 
s MA H^ 








EXER 


、 成 入 之 道 - 


CIR Le Gn it TE RUA Mn 实学 中 妨 终 也 以 
K mis Us m 
A. 


DULL 
ria, 

: TUA Heg. PAPER AG ETT EADIE Aure 
o. SEATS A JJ Men Ti — Ug] rige Ifc PER 
~ 430? B.C.) fs” A unti" ikk, SAE 







人 是 群体 的 
tK 








(Protagoras. 490? 








HAM un Ts T LA A YO". REOR e TRIB 
省 过 自我 实现 (self-actualization) 以 运 到 人 格 的 完善 。 总 之 ， 
Wh ve n P 村 人 和 格 的 探讨 AE BOATS SAB ME FE CT SRL 
RII, 4 AA MIS ASRS Fi RAE, IU, EPR ATS ADIA 
1 AY, ots 家 对 人 弄 法 的 哲学 观点 必然 影响 
ABA po ARE LEE RE. fL UAI E Aeon pst TORE RTE RESTE DH 
WW f? AST AY, 
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IRAUPEN RAJA Wü. PEREZ IR MAAA AERA FF 
体 的 和 全 社 会 的 DTLUES PR eA RE A. 研究 个 体 社会 化 问题 。 
TUE EE i E MAE RAAE ORE PEL SE Ua. MRE ey ff) 
A. HE EG b n IIO A AE le FTAA Ee RP A E] eb oY 
SABE ITA. HEL Hk, AERLE KAERRA, ERE 
重用 其 父母 的 诸 产 ， 能 够 还 应 化 们 的 社会 和 文化 。 而 心 埋 学 则 主要 是 从 
个 体 的 第 度 米 钱 究 全 体 社会 化 的 问题 。 从 个 体 的 角度 来 看 ， 许 会 化 是 发 
展品 我 的 过 程 。 授 过 社会 化 ， 个 人 形成 日 我 意识、 兴趣 ， 爱 好 、 价 利 观 
和 各 种 能 力 ， 社 会 党 村 心地 学 在 研究 人 格 、 人 研究 个 体 的 对 会 化 问 归 上 足 
TRAY, fn cfl 由 重点 和 途径 是 是 个 由 的 3 

fe BI LEM 

























“ 叶 公司 孔子 
AE. REA 
”筷子 的 "为 人 ” 即 是 孔子 的 人 格 。-- 
JRA Bk, GRIN. 1992) 
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Tuy od 





IKIRE TIE ACR fu AA, BUCA PURIS PENA, WATI 
ME. PEROUR PORRO CR. JPA ABR Drac. ERE ALLS OA 
ROSTER POCO. (LAD, 

从 法 和 中 上 看 ， 大 格 被 认为 包括 两 个 基本 内 容 : (1) 革 有 法 律 地 位 的 、 并 
SU BUR RUEdU LS] de f; (D 至 有 权利 和 党 所 义务 的 法 天。 与 此 相 
TOE DITAR BUREE. WIR EE BR PA AH SERIE AR 
FL AIER PIGLII inb. PERAL PRL HER AAR RR, 
— T Ku BAT ISTE I HARR, CUPIT UE SIE AG fib A RETE 
s MKF ESPE 人 格 的 研究 的 则 而 则 是 截然 不 同 的 - 

At Abit BRAR Ò HEICHE, REITA Y 
法 以 太 搜 集资 双 的 于 左 ， 夺 人 格 这 个 领域 进行 了 大 其 的 做 窜 ， 包 括 理论 妍 究 
RUDI OFFI Tri]. UR EF A HER HE 人 格 心理 学 (psychology of 
personality) 是 以 心 开光 的 范 型 来 研究 人 格 的 结构 、 动 力 、 发 展 和 适 尽 等 领 
BOP AQIS ALAR POL HIE RRL H SHE ( OY RHE 
学 中 革 EREA A MIRER SON ST UMS OT TE AA AB A, PM, PP 











M 




























OUEST LATED Pr TIE 
sni Cand m poo 等 ) 米 人 研究 这 个 问题 。 旭 
RF E PRETEREA A ROCCE, 就 是 指 几 学 习 论 的 埋 论 观 点 
ASE AeA (PU PERS RAN oY MATT 7 AARE OR BE 
LER, AIBA RUA TAR TEL, RAK ERODE 
PR AE AAO FE EBT AFA SE, TLR AL EET HU ae fu 
URE AY RR E. AA ADA BA E T ARSE AR A eR 
AEDE RE SE SLE Ug 实名 规律， dub. A OBE a OSS 是 人 
的 心理 品质 和 行 状 倾 ASR CSTE ETP, A RKI In ap PP 


F, 
IIR. fOr BA PEAT. TTD Se AT AL 
FETE MU Foca WE FDL 
































二 、 人 格 心 理学 的 主要 研究 领域 


AREORA DERE. — “是 村 求 描述 和 解释 个 别 差 完 ， 即 构成 个 体 彼 
还 不 同 的 和 种 去 现 方式 ;是 综合 众多 影响 个 体 与 环 鹿 交 互 作用 的 过 程 ， 以 
dizi (ERROR TAREA, mo AR OHV ERY RIT AR TUA ds 
FJ. AS MARAE A i A BAAR EEE ALAR EZ 77 lo 


(一 ) 人 格 结构 


结构 这 个 术语 是 雁 物 埋 学 、 化 学 中 借用 来 的 。 人 格 结 构 (personality 
structure) 下 大 格 心 者 党 家 用 来 解 样 个 别 差异 前 假 没 性 概念 。 人 多 故人 格 理 
iE ASA AE HELPER E pfit rede S Ecc TRE RS "Ue Lf 
PER P d LAS BH AASB AR cix. OAR Re 
(trait) 或 类 型 type) RAPER AUTRE TUBE e. r5 cde A feu] 
HAR (ei) AEE (need) EMRE ATT RTI, (IAS 
家 如 斯 金 纳 (Burrhus Frederick Skinner, 1904~1990) MESIME A thil 
5 Cu. AL FIT, 等 ) ORE. EIBAR, ARUTA Ge 
LUAM ARSE RRL, AE, XX BRING A R Ep Cae 
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人 格 结构 的 五 因素 模型 








WRA AHS EEA ind EAE PD 
KEWER, A ABO Lb AHH: 已 理学 中 





RITH, Hp 10 件 来 已 取得 了 
一 场 静 悄悄 #4" (Goldberg, 
ALD SSE RIAU RME, PE 
à 部 得 出 了 机 似 的 所 个 二 要 
sk. R L3 MATE 1949 年 至 1990 FS Ef Dep AL ERR LT ERAI TE 
Wk Hin WAR (Digman, 1990) 准 这 些 资料 让 行 了 分 析 ， 拒 这 五 个 上 让 要 维度 
Bing: IMA- AIR (extraversion-introversion)， 友 项 -敌意 (friendline: 
hostility), EAI (conscientiousness)， 神 经 质 - 情 绪 稳 定性 (neuroti 
emotional stability)， 才 智 fintellect)。 这 上 下 个 维度 又 分 为 四 个 捕 次 ， 
1-2 Bros. ACh 工 ( 即 基 钳 水 站)》 是 对 特定 情 龟 的 特定 色 应 ， 称 为 肥 
2 Bap UA AE RELER J, KE 3 是 指 -- 类 
合 或 对 咀 表 中 的 某 特定 项 月 IR, RA Ma AAR. KY 4 tò 
^r X AGAS WI 12 中 我 们 可 以 弄 到 人 人格 在 “个 复杂 的 多 维 息 多 
BOGS Rae. MEARKE ASAD. PR TRIN Se, Rd BPI Aas 
Jas MH AA Be: PAM RM RS. Wt dE 个 方面 
Fio A Sag n [FR ECCE US Sik, fnm, ARAMA RE BM XR 
SUA, OER ANOS ATR? AAPA A Ft 
xg et tC BEER ug 3 中 获得 的 ， 它 能 否 用 RILE 
的 大 格 ? ARIIRAA? St PRACT. REA REEERE s 





































I 因素 WAR AR VAS VAR 


i NM 





水 
ARIAL 4 





Hin 人 格 结构 的 五 因素 模型 
CRA Digman. 1980) 






























































AERE (Fiske, 1949) E 情绪 控制 “| nct 
RA (Bysenck、1952) LED Lp 
BEN RESET TAS Jorge [ese | 文化 
(upes & Christal. 1961 l a 
4 i 

18H (Norman, 1963) "(AB | iius: [eee 文化 
WRK (Borgatta 1875) wan jite Mert 。 mn 
HPR (Cattell, 1957) RE Maene | fuk 智力 
SETA (Guilford, 1975) SR Oi | LS OL | sto 
ATRIA (980) AH pvaur mmis 
38488 Dieman, 1988) ANA [aee [am 
EIR (Hogan, 1989) pic Ents mb [ws 
ES ient 神经 质 | FUP. 
(McCrae & Casta, 1987) 

I 
ARIS EHE Han E | 工作 mos AN 
(Peubody & Goldberg, 1989) ! ! 1 | 

i l i 
巴 斯 和 车 洛 明 Deae 。 Hé | obs [tbat 
(Buss & Piomin, (984) | l 
RIR (Tellegen, 19 GUALE] fedi 
党 尔 (Lore, 1986) AEA [FRSA] esM 
#408 (John, 1990) ient Mibi, Ob 公正 克制 

i 拘谨 

i | 
RB (Goldberg, 1990) jen 宜人 性 Das m — neu JW 

(RFI John. 1990; Digman, 1990 SHEER P) 








36 AoE 





AKER MTEL ACRE? EATR R? ARAE FD RR E 
E? MER RCPS? Je maT eee AAT ORFE 上 共 他 的 安 素 ? 
Vote mI Sl LE AH cu bÁ, WE CH AEN A A 
SRM Bet AEA TU ADIDAS LAR o ARHAR AY (five-factor 
model of personality) ALLE RISB be Ft HF HERES — BM A OTHE 
从 该 理论 《 详 见 补充 讨论 1-4) P, FRAT LAH ARRETE LEAS ZB 
使 用 大 格 结构 这 一 术语 的 。 








PH 一 个 

















(=) 人 格 动力 
AREAUBGE SIN EIA, MAA BEIER Ho KATZ AREA AEM 
SPP ENG? Ads air Lote BR Ax HEU, ULLAS per- 





IU A Hau | 于 自我 效能 (self-efficacy), DII ARTA MEM AP 

其 有 的 能 万 及 对 该 二 作 可 能 达成 的 -Pi TOME TS Re EE 
格 动 疙 的 驱 力 降低 说 (或 驱 力 减 降 论 ) (drive-reduction theory}, IAY 
IEEE QR) 促使 有 山体 产 千 某 种 恢复 体内 平衡 的 紧张 驱 态 ， 而 联 力 的 
KAUR BARATA BRI T R, ANILE EIER akt 
LZR AB eRT 好 奇 的 > 本 的 研究 表明 ， 在 没 
有 任何 权 激 的 博 记 下 大 是 玲 以 赂 受 的 。 对 动物 的 研究 也 表明 ， 猴 了 会 解决 复 
Ael Le ERA Y RARI EU: 引入 外 部 而 会 降低 其 作业 成 线 。 根 
EREA, My (White, 1959) 提出 -一 个 做 写 岂 能 力 动 机 (competence 
motivation)。 他 认为 能 力 动 机 上 是 种 重 区 的 人 属 动力 。 厅 谓 能 广大 铀 是 指 
ir A BERE LE ori D f Dg SL, M Rp UL Fs J RE 7 Bh ALBEE (competence 
motivation theory), ff A TIEZ AAR LAY AE FITS A KERE FS eh T AE 
Ha BUR IE Ael FE EE? rry oot x PADS IUS Cooke ERP? 看 来 ， 这 
BU SAM. UD ACRES TTR SILAS (MEARS AR. RT ERF 
TZ Ib, ABBE A FR AL? AB ALR Ru? HRE UU 
dj? ASTRO BEARS” 个 领域 。 





Jn 






















-此 人 人格 虚 沦 家 川 人 格 过 程 (personality process) 来 代 森 人格 动力 这 
Aili, HLS mab dB Nay ORES ALA BI, RES A HEAT 
Uh. 大桥 过 社 是 动态 性 的 ， 市 人 AEREN. Aa ER, A eE 
程 这 个 术语 所 包含 的 朵 容 又 术 大 耳 ， 除 了 通常 也 说 的 动机 外 ， 有 的 心 坤 学 家 
AIT. 让 市 行 为 、 利 他 行为 、 自 觉 探 制 万 、 排 唱和 角色 化 等 都 包 全 
{EIN (Phares, 1991)。 民 此， 大 格 过 程 也 是 大 格 心 理学 的 研究 领域 。 


(=) ARER 


ARE (personality development) BA MAE HE 48 EFIE HY gE 
T fn Pip ARRA 入 表现 ， 随 着 年 龄 和 对 得 名 St ri ed Te P i 
Pü ARR UO AR A E ELTA, sho IC SOA RA ME 
成 生发 展 的 过 程 ; i ATHY HC EUR LA A Fi s La IER I LIRE gg Bee 
Tho Od ARRAS HEH Ao MEA, At JIS STARA. RATT 
FAY RR ^b RSE LSU A AAT. ARATE. the 
WPAN Lee eal. AAR ZTE £m Ue EREKE SEAL SOA ABE 
W. TP AIL, BEA 
Pl. RT AL HRN d 
W, WY AGRE ELAS, THREE ATR PEER A; Cn 
ARP Bt 5 ^E EUBURM BE. BS 
(YL MRE AN SUR RE AY JILE RO Hp 
TR WD. ATP AMIE. TPA HG, 种 起 着 重 变量 的 研究 (vari- 
nble-centered approach) 5j 一 种 是 着 重 个 人 的 研究 (person-centered ap- 
proach). Wei AR df Hr C eb [8] 28 iet eee, ERS NT TAT at A 
TA. DAL ECORI ENR, Teo ete AS In) EH Ca RU st TP HER] 
FPE, PEPAK FAP RSA RSS I BE SP, Rhee Dik Ad int 
" (personality profile) 的 变化 情况 。 人 格 是 如 何 发 展 的 ? 发展 是 全 有 有 阶 

Ark? 如 求 在 阶段 伍 那么 经 历 哪 些 阶 段 ? 遗传 和 环境 如 何其 体 地 交 开 作用 从 
MEAE SPAM PGE? AN LAL WI Site MPA AC ETT ORE EE 这 
MEPs AAR T A RECAE MEE OUR. 
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{四 ) 人格 适 应 


人 格 适应 (personality adjustment) Ai 4- Plc! j HUE BERTA QU APA 
AP RAE EAE OR TEM De] Hec RU alg ptos m GLA 
Hh pub. Ad TELA PERI ER (adaptation) lf 4. 
WA VE PA ER. Ash pe. DER BUR AM 上 形成 健康 
AP alu dS E IPEDS FUR M ACH Hy i BY BRAG (adjustment disor- 
der), iG eR] TELL PE SHEERS, GTR a TEAS. HO: at 
1 人 格 障碍 (personalily disorder), A flint AMUS SC. Taba Ab 
(DNE. 0 DIBE Ab RAJAA, HZ CHA SLIDE A HR 






































A Web a CAP VIE AM Habs a cuoc EA Adiee y RR GC 
Tops SLATS iY AA. n ELBEREXE Fr SRE AS PRE LH AY TE RR 








并 从 
ILE 


pfe. MACABRE RADE. aO ELM IS IHRE DITS 
Ub dp PREY A He AB AEP AS FR Af 
BE aid SZ REI AE? DH Ae I fn HERO? EH LORS Jp ico 








APART RMT BERI, J^ AED HEATERS TSP A ESE SH 


Ch) 人 格 评 鉴 和 研究 
AME 

Air def Hie 
rex x Ast 


wi ENT 


POLE Pao zy iri R qut fr fee (E REST SE -PAAY AUR 
HU RCE? IC UAE ERI ANU hr Ards acp qo gr 
ment) 1) ORIN EA, dmn cesso. BERTI fT 
hy PifibpuE. give ff DeC A ni 
TOR EE 格 门 题 h 
^VUB A1 AS D ARDT OAH 
k AMBALA, MIME RATES 
XOUL— SAAT, ULF: 
ERE. BHF ANE 
JSRGBIBU AB JORTUESE 
Hl Aba SES AA DII Bes 
ANGALAP 7 BUT) Arq 
dirige. 


























MEA Bt 
AHI FAK OR fos 




















将 在 第 





PAR AS PRAT FE 
"Euh. DIE, ARIETA <P STUER ARC 
WO RU US de BAY BH 
WUER ARIAN: 










=. 人 格 心理 学 的 应 用 方面 


AR ORI ROVER Ab EFE c, QUE ULSEELNETHAE AEG HE EE 
A, BAHL, A RECEA Jodi ol: a BRIA, 
It Ak. 








(一 ) 评 鉴 和 预测 

Vi PARESE IE JERA PET SEITE YE ke ESE A fé, EUIS. 
AFER TOTEM, ARECA ERTER AES! IR = AS ABS AE 
WI, (UE, fi AH KERE TRE, ASPECTS DU 
EAMETS 3e AD ATTE, p EOM eft AAG A AT RS Ae OR DE, PE 
5b EE AD PT ERA AS [Oe SF) ifr hi PUE RR eT C 
onality Question- 
AMIR DAL Riss sR OAK 
$ ER ASLEEP ee 
Ws eye EHARA EINA ZAR A RHA CIUS ET LY. 
贝尔 适应 量 表 (Bell Adjustment Inventory)、 瑟 斯 顿 气质 量 表 (Thurstone 
Tempcrament Schedule)、 司 氏 职业 兴趣 量 表 (Strong Vocational Inter- 
est Blank， 简 你 SVIB). AERAN S (ALES AC S182 3). BERG, ay 
VA tiix rit Su AO, Mn AGE GER, URAL A, AREAL 4 
UE, 

fil RU B FS SHOE FEA EE EIA HA OY Bn rr UL H3 

ffeffü. (RL AM Bots RAI ORY AON, EE AR (cancer prone 
personality) HU" KES -AP UGE” Ts ES SURE TOP. SEAS 
向 人 格 (CHD-prone personality) TJK) ak LTP Mi Ab Se CEU 
unu Pd f CRAS Dx ASI T). idu E Jub PESE PER ES REOS A 





SHI 















































40 人 格 心理 学 


RE, ATIC i Eo 

TERT PPA, AR GERAAI IER RASA RE V ADATE BET AE 
JE. WIRES. (RUE [EP 2x oth, RIERA BR. DD. F 
(未 深 滑 等 应 ，1993) PESE E TAT ER PIT RE PIE A 
RIAA ROLAR AA, en] HE RS A TS, 
对 这 些 学 牛 并 设 按照 大 格 理论 无 设计 出 的 一 条 询 课程 〔 例 如 为 了 发 展 集体 意 
识 ， 发 展 讨 论 冲 突 的 价值 和 观点 的 技能 以 及 学 会 取得 成 功 的 技能 ， 而 安排 了 生 
PRIMA. RRB, AACR, UAL QR SACRED), AA 
人 到 相应 的 教育 活动 (例如 F BOP EAR, WOT SHA, FREES 
模拟 游戏 进行 和 讨论 等 )。 并 定期 进行 村 项 (例如 对 学 和 牛 的 焦 虚 、 人 际 关 
系 特 吉 、 解 决 串 突 的 技能 、 成 就 动机 等 ) 测试 ， 再 根据 这 些 专项 测试 信息 进行 
有 针对 性 的 教育 ; 这 种 综合 性 的 养 成 教育 收 得 了 较 好 的 成 效 。 


(=) 完善 个 人 的 人 格 


AAA TROT AAT REI, FER PART ARR PMI TAK 
ARA JURE EL CIR RSM LEA ARR, PEELS aS WR WS 
DARE ANE, JIE A RI E 

ARP LIL ENS DETTE AG AEI ETRA A, 
FLAS. 小 刘 在 公共 汽车 上 上 电 己 的 脚 被 人 踩 了 FF、 有 吾 打 不 通电 话 ， 大 
FAB YT She, TRO. TEER, MILLA WORE, Z 
REAR, BALAI, ARSE EE, OR RETR A PUE Hb. HR 
f. HRS eS, MAT LER RI, HOmEGDEIRDSASE, S 
致 行为 失常 。 人 格 心 理学 的 知识 将 告诉 大 们 心理 健康 的 标准 、 心 理 障 但 的 根 
源 ， 如 何 对 待 撑 折 、 保 持 心 理 健康 ， 如 何 芷 腊 束 业 DRSPNPSE. nfupirhe hir 
各 完善 的 自我 、 问 高 生活 质 明 等 等 。 




















































2, RHE, 
3. APRS EME AIS A Ha 


SHS 


:人 格 一 词 有 多 种 含义 ， 多 种 定义 。 在 心理 党 上 上 ， 人 大 格 是 指 个 体 在 行为 上 
MARIAT, SRA DIREA 7). ER. owe. ACH. m 
度 、 价 值 观 、 乞 质 、 性 格 和 体质 等 方面 的 吾 合 ， 是 由 有 动力 一 性 性 和 连 
线性 的 自我 ， 是 个 体 丰 社会 化 过 种 中 形成 个 人 特色 的 心 刁 组 织 。 

+、 独 特性 和 社会 性 号 人格 的 其 木 特征 。 








然 有 多 种 成 分 和 特质 、 但 它们 并 非 葡 立地 存 
te, WERKE., BETTI TT LAA, 

. Ate A pT EFE AHA TS MERSIN AIA REF 
ARP ISTAJ UPE ARIE RELA, ARRIE A 
两 种 情况 : ERMI A RE EER ERANA EE, LE 

Ar 2 1. EIE 

AAO E ALT ASS AZT AIT A I, DT A 
IF Et FEES AP eT HÉJA dT. 

， 人 格 的 社会 竹 是 指 社 会 化 把 人 类 的 楼 此 谈 成 社会 的 成 员 。 人 格 是 社会 的 
大 所 特有 的 - 

. 个 性 是 指 人 属 的 独 桂 忻 。 气 质证 个 人 生来 就 有 的 心 埋 活动 的 动力 特征 ， 
中 大 格 发 展 的 基础 ， 粕 格 邯 由 格 ， 是 指 个 人 的 旧 行 和 风格 ， 是 后 天 形 咕 
fit. DEE TRAI 与 人 格 有 联系 、 作 不 等 同 二 人 格 。 

,染色体 和 基因 龙头 定 个 体 往 传 的 基本 物质 ， 险 网 卵 挛 和 小 子 其 有 相 问 的 染 
双打 和 和 基因， 其 刘 传 基础 相 癌 外 ， 其 他 任何 网 个 个 体 的 遗传 基 视 均 不 相 





























pl. PAR RISA Matte RB. 

30. — TAME H a ERR EB pear, EARL RUNS TOR TA AH 
ee XY n HRA ATE. WR X HPA X 明了 结合 形成 带 
XX SCRE RTR Gotb, PRM E 37 de (o RE AE RR, 

11. 十 EOS A efr) REM A BS ATE FS HR): 遗传 中 心 研究 和 特质 中 心 研 





Re MIAN, BARR BER AMT HOR ins, PRT 





12. 


13. 
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15. 


16. 


17. 


18. 


19. 


20. 


21. 









HIRE ES Ao tA. TRE, 3t 







Hn urs hs A PAAS go Maio BLAIS EHT 
XJ A Her” e MIKE. Meng. UE 5 
SGM M ARTE FEREG P AS AH AS FS FL ARES ar He 
ITAA IE MAME TEE PRIRA PA, 
2 Xie RC M Agde" 
d 45 LET iE e E. AL BAER 
ELAR aE THA SORE Se ASAE j AI Sx 
eoim. 唤起 的 交互 作用 利 | 超前 的 交互 作用 。 
5 TODO NARE R, A MTE (A A 
BCH AY dE AARI ALEE EFR A 


LR AMER A ER. fh 


Fo 
Fat A RAY 











H 





eanez itn FR 
作用 方式 有 : Bum 













侧重 点 二 在 所 不 同 。 
人 格 结 罗 是 人 属于 论 家 川 来 解释 个 别 关 异 的 假设 性 的 彼 全 ， 所 描述 多 
是个 体内 在 的 o 
人 格 动 力 示 ive " PAUP EP IESUS fe TAL. 
格 过 程 这 CU ACHE A Bab JL A S 
ABA Gd T MEE UAE e EHE Y DECIR n RE ACS FED dx 
BR, BAPE EU RS] PEERS Jn STM AR IE PE- 

ARRIBA L1 T Wa HU CARERE DH SORGE RAIN KHI A BY 
A3 UY SILA a] SEE a WR FE AES E WU] 

DRED HIDE EBT Mi ARB, ARR. ABER. A 
IBM KARA APRS D To OIE HONORE h 
也 人 XI fft. 

AUTEM VL CLP Ts dp BOM, AGE 
jj A Ft 











EG AHR SADA 
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认识 人 格 的 途径 
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第 一 节 人 格 理论 NRHI 
一 、 大 柑 理 论 的 性 质 av 
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、 人 格 理 论 中 有 争议 的 问题 49 
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46 Atom 


ANM Aust tri AER AC, WUER A aS 

a BURR MABEL BP Aga WR ERR ATE PSE Bl b 
me (ALL, KEER RA AEE, AATE LATTE EIE, 
我 们 往往 只 看 到 其 中 的 其 种 或 革 些 特性 。 岂 些 特性 是 主要 的 ? 岂 些 特性 是 次 
vef? ROTEL PRA? BRIER Ae) At. Nok TONES OLB SE 
4 发 能 够 充分 认识 人 属 的 有 效 途 径 。 认 商人 属 的 途径 合 足 人 和 属 的 













Bie. FE 

大 格 理论 站 对 人 的 一 此 onu 但 他 们 的 看 法 并 不 “ 致 ， 分 歧 
KE. BEN TRUR AMEER A Mti t 
aho ERR FACER. NUM ie4 
二 的 各 种 现象 之 问 的 美 系 也 并 不 玫 旺 以 再 实 为 依据 的 ， 布 的 以 ou 
HARA ATIII ESE DARE EKAR i A MITAAA HRE H 
UEDIA BERG KAR, 并 采用 研究 设计 (research design) 来 决定 现象 之 
WM XR Ae APSE. wl AHT f BRO ALT VE 
FHINE, TAU, AR ABET 
的， 是 我 们 认识 人 烙 的 途径 。 IHEU er ERE. ABE 
WES ARSE, ASAE LEIS, umm NNER ABLE Ue Jo 
搜集 资料 ， 成 了 资料 的 堆积 。 本 章 将 避 论 人 格 理 论 、 人 大桶 研 究 、 人 格 
Sz 































系 
ATE ENTER. 


1 
2 
3. 
4. 
5 
6. 
7 
8. 
9. 


.OASEJEQIERL OR ZEAN. 
BRE A Ah GUT RE AR REI 
AGRESG j ADFA ITZ, OR ARS 
学 由 究 的 基本 程序 

RST EYA 律 央 究 和 此 问 
可 以 用 哪些 方法 来 斌 究 人 格 ， 
ikm] Ati «OH ZIA H 
和 效 底 ， 如 何 








规律 研 究 的 侧重 
各 上 且 和 哪些 优 缺 ; 
是 很 遇难 的 。 

放 答 的 信 度 和 效 度 。 






















第 一 节 人格 理论 


SARE (Froud, 1915) ZZ AGRO CAS, CEF REN 
VAMC. ARIE AL 种 什么 性 质 的 理论 ? 其 价值 何在 ?人格 理 沦 
中 有 也 此 由 其 争议 的 问题 ? 如何 评价 大 格 埋 论 ? 在 这 “一 竹 出 我们 将 讨论 这 


seigi 









一 、 人 格 理 论 的 性 质 











初次 接触 人 格 心 天 Ub. HWRE 
川 这 么 多 的 方式 来 描述 ”难道 不 能 用 一 种 统 
这 个 喇 题 ， 偿 基 计 我 们 先 看 硬 下 应 这 个 例 千 : 









不 解 ， 为 什么 人 格 竟 然 可 以 
SAAR Ey LEMS? BE DB 








个 人 : 房地产 商人 、 农 夫 和 艺术 家 ， 
看 着 脚下 未 开 怪 的 土地 。 对 于 房地产 商人 来 说 
Be ag abo HMMS, ERR 
得 可 耕地 生产 女 食 的 机 会 。 对 于 艺术 家 
iso. de abu E. HHL BARI 3] 和 上 地 的 价格 、 市 政 公共 
事业 中 心 在 何 处 六 及 建 范 工人 的 提供 情况 等 答 。 农夫 则 会 把 土地 样 
RMA ERRUR GR, ASIA, KE 
都 看 


HR, d 


他 们 在 一 个 小 山头 上 
ix Em 





















ARIAS A UR 给 验 、 兴 趣 、 期 永和 日 的 所 制约 的 。 人格 心 
SPAT DAB AL RAL RRB RII, U RA AA THE 
‘ILS AS (Sigmund Freud, 1856—1939), WAM (Carl Ransom Rogers. 
1902 ~ 1987) AT Hi 4 84 (Burrhus Frederick Skinner, 1904~1990) Xy fs, 
fA Hif YE A is trea HA hit i rci, d fT TQ FIIO REST 
Dd. RABI ACE AR AL PEAL E RE, Tc end E38 J PEER 











ASTON ANDRE A Ta PAU BUENA OA 
ir AJ al MEGAE AIX Hs UIE Jg 号 罕 
HIRE HY dS A P BERTIER By DAS AERA REHE CST RT pA 
TAPAS LAIR 19 TEC IUD, BSE At Gl hi URL PLAT 2s 
fy AU LITE CPE HE el SAAB E 1D 的 控制 作用 。 
W ASTUTE REA KE AS RA PAARL n] nni AVE. MERER, 
HEPES MIM IFRS MERAN f 市 条 件 上 出 动物 
进行 Ma AIE, AA YEAR PORTE 3E AATEC ot t 
他 们 的 个 人 ERTA AEE TAD PS 

人 格 理论 (theories of personality) AL A fied: HE 
和 的 心理 和 行为 的 ELBE RRS SHOR ID PARLE RES 
LA AO Pinos ATU STR), DATE gr Ho Hp Ag ARE, iX 
LR AS A Hb ATIS ERA Mere nk, fOTINPAU D. BET AZER LATIS 
AERE UET PAUSE IE A ERRAT ZPD Ada HRE A AT o AR 
WY ACHE, Berrie CRN, WAT AL AY AREAS a IPLA 
Ps YARRA PSEBIC (implicit personality theory is 
fi A frty SE Ge EAE 6 AS ALA Hr AO E WEE iie. 而 是 不 
DURES. ETT ÉD iba. (Ux PRAE. ARS ER Scu 
BAREIS, AIRI, 

总 心理 扩 家 的 人 格 理论 二 请 通 大 的 内 隐 人 属 理 论 有 某 些 相似 广 ， 作 : 心 
FUP RAD A RAP AE SM GA o RUE ARH AT A M CLERC RSET 
b Ne - NONU. CÓ ATU A AAAI ITI D 931 Ede GRE DU T 177 E 
"E Jo fon ACE RIAL EAE Cr Xii — SERRE, p siad Gs flic PU ULL 
Wh. Ee AQAA PGI EE Jo pu. ME JR 600 ion Xs 
EASE SHI. miM AREAS HA FS. 
而 每 CARS A HEEN HAA LEE ALY. 

站 然 ， 立 不 是 大 格 心 至 党 中 的 从 种 大 多 理论 在 1 
禁 站 的 。 例 旭 丰 的 大 格 理 论 的 一 僚 假设 很 有 系 ， TAK AeA t 
PREAM MEGIN, FPR EIR HES ORAS RSTBEH To AOD A BIG BEE > 
SLEEVERL. mdi ARSE WAR E. PEERAA ASER A tls PA. 
大 格 序 论 二 就 四 人 格 心 理学 家 对 大 的 否 法 的 “在 尚 击 证 实 的 假设 系统 。 
































这 


















dd 
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二 、 人格 理论 的 价值 


BUY AAG hb A mic KIH ACTUS II ABD EE REEF AITH AY 
i č TA LETH gf. 
V Fe (19 p A dE] TRIB P838 T AEG POTE AS 
DHE, TRG NIU EAA, ARCATA ARAWA. diu 
AAR CRE A MIGE, HRC. ESR AIRE AH YOR E MARIS, 
Hottie & ILER, TAME H AM TRE REREA POCHE UE Se At AIT 
Ok. AGRE NIER A ARITA CPR EAR FRE 
PRENER FA PERI AS ISTA] DU rrr RD ACP, 0A RAISES IERE, BA SHR Ba 
和 JRE, MAGIS TEUEAR, SpA ERN SR Be TT SRR AAR, JR IRAE 
MERGER BUT EL AT o TAAT ORE” MAJU SR HIT BE 
FRAIL STORED (HUSA f fü A ORIA fe fr 
ihis AFGE ATR REMMI, ART oF 
ETES iei fc ER A E AT ON. i, dodi 































EHE Amen ov 
SPEEN A Jai T METRY, 












Zo DLIMUG ARE TERROR TE TR, HE 
芍 。 质 测 是 对 新 事实 的 提示 ， 下 指向 大 知 的 。 最 然 不 少 人 桥 理 论 陈 ; 





预测 效 度 (predictive validity) fi£, HA -个 好 的 大 格 理论 却 能 为 我 们 
A REER AIDE. Petr t lr Porn tec nme pe APO AV. 





=. 人 格 理论 中 有 争议 的 问题 






HORE S N Fe HIE 
行为 、 必 然 : 
Hai Lp pA. Ufa i ix te pa RE A RIC AIMERR FAIL, fE 

烙 坦 论 时 ， 必 须 牢 记 这 些 扣 争议 的 问题 ， 并 以 此 米 SERA Heo 
Ef] RU A ue Me CAS URS o 


(一 ) 如 何 看 待人 性 
所 有 的 大 格 埋 论 ， 帮 会 探讨 以 旭 休 看 待人 性 这 个 若 不 的 哲学 站 题 。 大 是 


ij 


Nu 
AL 









TH ATE AE IM SIE AL 会 性 的 人 ?大 对 日 已 的 行为 是 随心 所 签 的 还 是 出 基 
APRA. ARI Dp eK 21 HEER? 人 前 行为 十 简 闻 的 机 械 式 的 还 是 复 
AAT Lf zl PEIS? ALE HE PTA HAIG AZ ESETE JR Se? ALR 
PR EE SE ob E AL E Jcfii p TEBUIBREUEL rU T? WRI 
MAS. A TRAE PLAET TYDLIK? BLA TE A RANEH A AER, 
OME BIE. 
IBA, Avv AGUFfeTBaL “例外 地 鉴 估 不 同 的 侧 而 涉及 人 考 这 个 问题 

UO? PARI AAO FER RAL AL IEE AII PPL fr (CER ATL 
IAS HIE KAEA A. AUIS HGR, ARLE EAP EA 

¥ í EARRA, EREE LEE 
AREE 理论 家 的 个 人 经 验 、 
WANTS t6 ALAR 了 观察 到 
的 资料 的 ， 作 备 个 理 痊 家 却 总 是 纤 着 自己 的 现 点 和 经 历 ， 有 选择 地 强调 菜 种 观 
， 并 申 册 中 实 加 以 概括 的 。 因 而 从 黄 科 EHE, ASSES ARPE 
PREMERA APREA AA ATTRA, ARER 
NEAJA REJC ke Mak, Py GNE. RPE SA Bue Be 98 UST 
MERE EE, A REW Fo 

影响 人 格 理 ;， 除 人 格 埋 窑 家 的 个 人 央 素 外 ， 时 代 精 神 的 影响 也 不 

AMR is LAY KD XCEFEG LT PRU RDA M BU 
fj i fe AH a 1 有 一 个 时 期 强调 入 格 的 后 AERE CAMBRAI, WW) 的 
重 监 性 ， 最 近 c pM LOL GP ACH HE ES PES: CRI RAR BR AL 
FISH, qun] BUR A REET ROSE BE RS BE TSS SICCA SE MER 
AER LT 8] HORS PIS RE n IT ES pis 
(二 ) 行为 由 内 部 决定 还 是 由 外 部 决定 

Cr ALA ROE IEA SISOS? 人 格 理 论 家 对 这 个 问题 的 等 案 
是 不 同 的 。 例 如 、 弗 次 盆 德 的 理论 认为 人 是 这 不 可 知 的 内 部 办 案 榨 制 的 ， 斯 
合 纳 则 认为 "个人 不 作用 于 世界 ， 而 是 世界 作用 于 人 ”(Skinner. 1971. p. 
211)。 则 涪 伊 德 的 理论 认为 在 山体 是 主动 的 并 对 行为 商 卖 的 ， 斯 金 纳 芍 翰 论 
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RES. PIERR SEEPI AEB SE 
时 代 精 神 (Zeitgeist) 帮 基 所持 的 
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fic, JERIB m fateri i 
BOR AFIS TD 

WBbOR. fi] 
代 ， 有 的 心 型 


ap PREM P. JW 
S 8pm. IA BEL at fiac TR 
HE. GDESCHEWU 一 个 答案 。 例 如 20 世纪 如 0 年 
"AIR ef P US K rni CK OR EA SEE ROC 






GANE AHI ARAS 














Hr vO 4.16, GI DHT ERA ^ AREE A BBD ET” 
(Carlson, 197, 34 Tid A ARMIN ABA AE BSE Ab rn Pig? 








BUS) ABE. TIL a MAIE (heredity) 决定 的 还 是 山 
环境 决定 的 ”一 此 理论 霸业 AXJRTRUENRGR T EIC. Hh PRE (hered 
ity traib、 体 格 (body build) 或 生理 结构 (biological structure) 米 解释 
GARE: 9j 一 些 理 论 则 认为 人 格 特征 是 由 十 环境 影山 而 形成 的 ， 是 人 在 社 
会 中 党 会 的 六 广 FILE MIRRE LZ, KR EROL ER KURIA, 

AARAY TIE ALES EJSN EHAA E, [RAIET A Ro GE HG oe Fy 
ii ES BERI poe Jy mis tn RFT LA M U fo SEE AA A REEERE? 
这 些 问 题 现 在 仍 在 探讨 之 中 。 内 此， 在 考察 各 种 大 恬 百 论 时 我 们 仍然 要 关注 


这 个 问题 。 





















人 格 的 整体 性 和 自我 概念 
大 多 数 心 坦 学 家 玫 鞠 同 ， 人 类 的 行为 不 仅 是 特定 部 分 运作 的 结果 ， 而 日 





WAL BABI) ABU aR. WN - 致 的 结果 -大 的 刊 种 心 惠 机 能 是 以 协调 的 
广 式 条 其他 的 心 垣 机 能 起 系 疙 来 进行 活动 的 。 大 梯 是 个 人 的 心 典 和 行为 的 综 
fie. INE 一 个 人 的 心理 和 行为 变 得 元 织 织 各 化 一 体 化 ， 我 们 就 会 怀疑 这 
4 A tpi mU ange gn. HIT V PZ IER Ae UT PH pertes? 
AUI ARE AIEN Le fup Pt we? o rox LE, DR 
WSR” xx HUS, ATE US. AAG PARR, MI- 
JG A RI C RATS FDA 

AR (self) CMAP, PRIOR, RECTED 
Téf A ALTE IAD eRe AEAN: ( RNG 
file EE b ARIS A eI D TC 影响 的 : (3) 拍 我 这 个 概念 能 用 米 解 
级 和 综合 的 翅 能 。 在 心理 学 只 上， 是 再 有 必要 运用 自我 这 个 介 
AEH. fh PI, PREG NITRA. TE 
RAMOS ARE TT PEASE -Eks DA, frc Cot EE 
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AREA We Va if fili |t RRO Ath PARSE fife L2 DL Hate 








i- RAIA Wu fib tr] Je HA AC zen c Parte Ay ATK 
feds 1 ROME CP PFE TE, ILAE yr nc Add 
fiif KRPE ATK ACE TIAE FETU. Ei ER H prta 










ITA pG FRE PARESE 
Tar Ani Ek Penne? JEHLES] 


Bü. FGX PRLS BE 
ATE ME, (I. CHE 
A9 OME RIS ORIN DAS A ec 


(A) ”如 何 看 待 潜意识 


LOR, KER StL AE ARE a AA AS AEE 
A) ABB Gamadhi) fl S258 (meditation) Wip, at 
AE MM TERROR ASI GIRS TALE, Aog yx] 4i 
潜意识 OM FERIR) (unconscious) 理论 反 认为 潜意识 不 能 进行 
Fee ARIAS GPE TEE WOR MFE A BENY REIT LEME AAR 
的 。 WBZ, TRA RRR MAS DIIN. EEDA (pdt EN b SAENZ ie 
duse? GEA AL AL GEE TIS? RRR REZ 
Sp aE AHL PAI BIRD RAPE? 3X Te 41 TTR A 55 A FEE TT Xl PLS 
GARY ERE AU Bo QUI AT Pod a URS Ld Ss, ABZ cA é 
Wd TRUE (1 E APAL? fl RE ABBE IE ETT. PRI pea Ra 
BL? 这 些 问题 也 轩 近 下 大 格 心 理学 家 。 


(五 ) 时 间 对 行为 的 影响 


UT AE eK. KARAR BARI MALEM fidi Ao. — ADR 
MR, Mp] kk fe, JOA. CEDAR SURGIR ETA A5. CETTE 
HE Ja ATHIRA. WAEA RKK ECRU A A TA, Pi UAE E Aia 
WORE ES pu] 大 格 埋 论 家 也 央 为 他 们 是 把 过 大 还 是 现在 4 
看 作 是 行为 的 次 定 内 素 身 不 呵 ， 共 坦 论 取 门 也 不 本。 精神 分 析 邢 沦 家 强调 人 
HA A, AA VEES T WARRE, A AA ARERI 
MEALAORIIEEXU. Akn PGI, ITH OUCERHEZUORRE EHI. BIE 
IN de OH y ur LPT. dix PAOLA PME 
VAM SE S BUS UE RD AAE CRISE DE PAGEL f ASE he o? 








































































Pu. 如 何 评价 人 格 理论 


对 上 王 大 格 毕 论 的 评价 ， 注 们 诬 把 入 格 者 人 论 在 种 天 发 展 史 下 的 地 位 和 对 人 
HME NUDE i fe fA Cr oe LEES 


(一 ) ”人格 理论 与 科学 发 展 阶段 


RPE RHE o Vp SEER SE ASPIRE SIRIA 大 格 部 论 的 性 质 的 
AW, AS MÀ (Kuhn. 1962) 汰 为 ， 科 学 的 发 
不 辐 的 棕 段 ， 证 期 爱民 阶段 、 规 范 科学 Mormative science) 阶段 、 科 学 进 
fen FAHER p FEES. SY RARE ATLL aT 
AM 都 相信 机 观察 的 作用。 但 于 
HERUR dE SARITA ALY OUT PE 
RISER A “和 至 的 信念; 各 学 































ic Bente 
xt) «paradigm, 
已 范 科 
阶段 ESAE Du VRBES st oa 
tiu FENI A " sigma, TEER, TSE Bal, BU 
MULE Ss SESEMIS ATU O vim mue 定 基础 。 企 这 时 


J 接受 并 以 曲 确 的 科学 


















Jp. "up FIRE Ife ba SAE fr AEE -种 范 型 从 出 科学 
WE. 

但 是 ， 没 有 任何 
在 在 MEX BAILAR H ean BEE ML JX MEL AES | if m 
fü. O TIAR: 新 范 型 的 挑战 时 ASSAD, INIA 






花 机 。 这 时 和 有 
Td -时代 的 利 








(p. RTA SORA Ì 并 指 
AEI, Ee (Nicolaus Coper- 
nicus, 1478— BY ACWW EL. “EH (Sir Isaac New- 
ton. 1642—1727) 1] (CT P Fl 7 Lg E ig MCI RU E RUIT RET 

and Amas $9) RIAL (Albert Einstin, 1879—1955) HJ{È. irf 
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OBL: OA AL PEE TIT 
4 A. d ARIER, A 
He Ups ATE. (pz 





Je A qug (例如 ， 什 么 、 
PP WARE P) PSR EEO, SEXTO 
IRAJ. ik Ap fg yr, ULAR HT AE Lh We be dm AR irt 
VR. AWA LSE Aat p ALTACE amie RE PEREA VOR RTE ORI EG. 
1990), Bur Vix AE PET LE aL GI. EZ UC AO ARSE CY) DE UL 
s MORS AARD FET BITSY BB 41 v] fg EPS it 




















自己 的 页 献 。 


(=) 评价 人 格 理论 的 标准 


TEAR CET, (aite mie. ABZ, HE ARME ie RR tg vend? 
VE AR OIE KALE, PEUT ARLE EB nt 








要 性 MEGS AEN RAY, VaR TL. MAR YU 
[PSR A] Br JE Ps 

2. 简洁 | Ma Of RE AL EARLE (或 概念 ) SERES AUR. USE 
AKSEELIGL, 

3. 可 操作 性 UAT us ILS EHE ROR Ae AR CS 
使 这 些 概念 能 够 被 操纵 、 榨 制 和 检 蛤 。 

4. 激发 性 印 能 够 激 起 斌 究 卉 的 热情 、 兴 椰 利 激情 去 从 事 人 格 研 罕 。 





ARRIE A d dft ESCRISERE 人 类 行为 是 十 分 重要 的 。 们 是 ， 月 前 的 人 
冤 锤 论 存 车 的 奖 题 较 和 多， 关键 中 理论 家 们 对 大 必 的 理解 分 歧 藉 大 。 和 性 确实 
是 很 复杂 的 。 Pant de vi ACRI vem TE Aie -PLE 





东 上 的 动物 也 是 社会 的 产物 ， 既 是 命 ic 
Di, PER aha Re 
的 位 置 上 ， 人 的 行 








o ERIR F RGH 
ed, (Krech & Crutchfield. 1958, p.272) 








认识 人 格 的 途径 BB 


车 于 已经 提出 的 提 沦 ， 我 们 可 以 对 它们 进行 批判 ， 也 可 以 将 它们 扫 齐 
Vio FLAGS, SOR FA OE EG» CER. MARETE 
f. ab ARE foh SEB AAS PRAY TA. Ne B Ur 5 问题， 在 最 
LST E, FE TEBI, amli 个 好 的 人 格 坪 论 到 进一步 的 发 
Hes SURRY Cg EGO f LE A AE ORME [nl AED OUST ARE, mint 
MCE ff] K PHI PERAS 3 dtt — HS? HU TRAE IREPRIS PE RTI REST SE, 




























第 二 节 ”人格 研究 


在 于 一 节 中 我 们 讨论 了 大 格 理 沦 的 性 质 、 它 所 争论 的 问题 区 及 如 何 评价 
ARINE. Mie Ah ARKITETT A PATER ATE, IBARRERA 一 
PAAL TEM OWE, JOH MERLLHESDTLDUIEXETR. PAEWAI EREDE A 
格 的 特殊 规律 和 共 回 规律 研 窒 以 及 儿 种 主要 的 大 格 研 究 旋 法 。 





一 、 人 格 研究 的 重要 性 









所 谓 研 究 (research). LA RRS SAL ARTISTE Bilt ER 
的 知识 以 及 对 现 LATA RO ERIE ABIL, HORS — BA, A 
HATICE ALARA FC TER AA. TA PT VALER LE Penn 
BE, in patur IER fH Af TREE, AHR AIG Loc BSE SOM ARAIAN 
FA. 、 发 月、 适应 靠 问题 的 描述 和 和 解释。 这 些 描述 和 和 解释 带 有 假设 的 性 
外 有 通过 二 究 才 能 确定 。 从 这 个 意义 上 来 讲 ， 
if 究 的 轧 涂 ， 也 有 助 于 研究 者 将 研究 中 搜集 到 的 各 
TARER MMRR AWM, MXP eE 
8; adc RAL TAME E, ABE SE AEE E 

















CA A URH, SOT AEE FRAT EWES YS Fei RAR RR fiio 








关于 自觉 控制 力 的 研究 








为 “保持 于 环境 的 自觉 控制 力 (perceived control), AKT AKEE A. 
GREP LEA Beil ARES FAR AR, ETB, POEL BR 
TPH SPARE. AUR TEP PES TGP HB BC ETN 
i] LR GED. (Seligman, 1975). WZ AIRE AUR 2 
APR IEF HIVE? 

AA EIA RARI BNE a LRM. HET, BAZ 
Tir AAR AE EA x B9 TE EM ek IP (E E RT epe Sg OE Ur eat 

J “WAY P (Langer & Rodin, 1976) 做 了 个 研究 ， 他 们 以 
FERIA. HERRIA EREA NS 
3 知 他 们 对 自己 的 后 常 十 活 要 担当 起 相当 大 的 页 任 ， 即 他 
DS EAA CAUSA, CARROT (E. 77H 
ACD WARN AEN A OG RO eR, RO TL aR, LET 
以 选择 x PATLE. 并 用 每 人 负责 照管 AREER. 组 则 得 到 包含 杠 




























WBE AON TH. USB AMAT EGRET A DAE PEA EE aE, 
ARATE AL cf TAP HAE, TAT OA ae ALT SL en H, 
MER A HT TIE ETRA A EE (RAEM) (independent variable) 是 日 党 


控 fad WIT RRO ond Wis San Mitek RA 当 起 相当 4 人 的 点 任 : 而 被 





BE HE eqni E 每 个 问卷 施 测 时 站 分别 在 进行 FRR TASH 
ein CET Rc x HE ERS AY Te A Bip AAT OO BER EOL, 
Tute: ZR PAP A S, GAINA KA fe TREO, BRE. 1K 
BL LMF othe PES, EUN IRE I RTI PS es A 此 外 ， 还 
ARLAN EI AFE, WANENE, HETE SIHA 
RKE ASIEN RLS KICHE A BUR CAISSE CR E3908 - BBS 
实验 升 初 ， 现 组 就 各 变量 (如 健康 ) HET) Td, HEREA 
更 为 做 捷 、 雇 乐 ， 而 了 情绪 也 较 好 ， 工 作 人 员 所 作 的 
也 竺 到 类 似 欧 结果 。 
兰 格 (Rodin & Langer, 1977) 在 18 个 月 后 所 作 的 扎 踪 研究 发 现 : 
组 中 死 广 的 人 数 (417 人 中 有 7 人 死亡 ) KASET AMIE (44 人 
BASEL), ALS WRA ASI TR. UR, AeA 
HEPER Tee ibe AS AMIE AR, ARDER HAHA TOR A oe 
3. (RR REAM HRMS. DDR. SOME, XIB DUE 
RNR AG Ee RT Aa PT Re Ag WR UY, TRE AR AE 
HEMER] 于 必 咎 健康 。 通 过 类 似 的 实验 全 究 ， 我 们 就 可 飞 允 大 梢 心理 学 中 的 
理论 假设 进行 验证 。 
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证 的 检验 听取 代 。 这 就 足 
GLEBE 2-3). PIEI, 8H 
按照 研究 者 的 方法 和 和 绎 
SP. HUC. ATP A. 
PTR A TRS ARRIERE TAL, 










We CSAP ANE s Kod, ODE TR 


二 、 科学 研究 的 基本 程序 
科学 研究 Geientifi 


eU, AS RELA AT 
funn, fA KM 


search) 是 一 种 创造 性 的 活动 。 它 没有 - -成 不 
ETER PEZA e Et y MERI 
dt. Ef PAB EAS Ar HTH PE ATREA i AE EM À 
TM AM fE AE A DERRE GAG 0) 提出 问题 和 假说 : (2) "m 
方案 ; o 搜集 资 料 :60 整理 与 分 析 资 料 : (5) SERRA Ra 
fCQQUTTE BLA E GIF S THREE, DES utis AEA 
假说 (或 假设 ) (hypothesis) 'E PA Wl Wi VE 
AKA, MWEE ORIEN) (variable) 就 古人 类 行为 中 变异 的 米 源 ， 
WESE AJIL IERA G, EE BERT, WERE Pe KBA SE aJ ER 
PPA HIS PEACE, REO BRIE TREAT Re recu E 
AH AHIR CIA AY HL, TIR SESE (或 自 变 项 ) (independent variable) 
LALOR ART RCS EA HE, MARE (或 依 变 项 ) (depend 
ent variable) JA fcil BEDA H AE tihi PRY BEF (EE RITU PY ER 
ARUDAUMOW. TIAA PD. DT PPR UE IG. EAS 
DOSS. AE AD OEE ONL A OR RY 
HO qe. Wer RACHA L LULA SEL EAE. SOIT, UTE 
T£ Foxit Lp OBESE Ry CAIN SE SAR PRIOR AOR. EME, UL 
WYRE RE ES: MUGEN ABR MER AU US, MR BEY 
PE ARE o AROPE ASTI a CUE OPE TA A, IAT E MC 
SEA 得 的 资料 进行 认真 移 分 析 、， 新 提出 假 
Vie AH DERE TTP LIE), Lim TERRA E —2b 
BE amen KANG CES AAT POI EH HAZ fln A n 
LACH, PEALBGALHET PRIS 
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(5) PARSER (2) 设 计 研究 方案 


Ns 玫 囊 与 分 析 资 料 P — —] {3) dicen / 


图 2-1 科学 研究 的 基本 程序 
HE, 1991) 
























































MZ FEE) ba T IESRRE ERU, 
TURRIM FTEEMISPRCUEE (LÆ 2-1) REDE 
WA gus roms f gb. 

ERR ATRAI AFETE ACPETT UG EA LR ER, (HUS 
M PARDI EZ A REMAR, EA ARGIRA Enim. I 
此 ， 在 研究 的 基本 程序 上 世相 尽 相 同 。 






将， 我 们 林 尽 把 这 二 个 步骤 
-个 循环 ， 人 们 对 人 恪 现象 

















三 、 特殊 规 和 





研究 和 共同 规律 研究 


在 人 属 俩 完 室 域 中 一直 在 在 着 特殊 规律 研究 (或 个 人 记述 研究 ) (idio- 
graphic research) 与 共同 规律 研究 (或 建立 法 则 研究 ) (nomothetic re- 
search) (tef. 在 20 fifi 50 一 80 年 代 ， 这 两 种 研究 收 向 的 争论 相当 激 
34. DAT MOLL J PRIMA), 80 年 代 以 有 这 种 等 论 又 有 了 新 的 发 展 。 

从 本 质 上 上 行 ， 特 殊 蛤 律 研 究 与 其 同 规律 研究 的 争论 址 户 于 持 这 两 种 研究 
Maine H6 pep AURIS Pr UH Ed. Narr spas e UE TT TERR WT BA fi 
^f Hifp a. HAK, FAREEDA FUP T 
Wang ASPs 








1. MARNA Fr. FRA RL ASI A APER OR AREMA, 
SAMIR SE ARRAS MUF JED PARE oiu MAS AG AE TROMPE, g 
DA SE Hr A Ms [PAST M 

2. APRS AIA Lok. HR ALARA r P dE KAEA A Nigh NL UE 
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(wee, (Ail Adr PS HIT fei EV 
BL NEE PERCAYA, dre TEES uu UT 
AAM ESKA, MAROUBRA TLE. TARRY 
LAR AAT THRE SL 2rd SHEET pO. Xd HIE COR S 

3. ALERTE AE ERRATA UR] LSKIH TIS ATIS AD ELE RUE Zr Bb 
JWI, Ap AGUA GB rid: dcin] LP PEI) Lakes E Apo 
HEE RMG 

4. BOUE A pc URDU FE XE oe Fr, BER AICTE Pt BUR ps] Te AAI, 
ALBUS. TULAGA DAMENE, TAHA AEREE A TRAA Fn 
Ud. ARCE UU ELA BREF RN LERI H EIB DUN TS UE 
Fi RAER AA I AE, -HAAR VER, ZUM AE IAS 
fit 





xd TX E 
AAS. 共同 规律 研 
Jb hg CREE, dodo 
































r 
ERER UU AHR o CRAP Ao 








F1 20 HEEL 80 4r fepe, PIIRRE A i JE AER PSEA IE 66 7 
MA, FRA NM: (D BCE LAR Y X1 A AB BERR PFE AME 








MARERE iei d TATRA. (fu. ad A A A Wk PI E 
's dl 还 原 论 (reductionism) 了 非 还 原 论 (irreductionism), EM !j 





KUST, RAE, CAA ABE Y. (2) 特殊 规律 研究 和 蕉 同 规 圭 鲜 究 
MoU ARYE eH a Ur KWR (3 ihe {参见 补充 讨论 
B-D; 后 痛 如 和 估 榜 锁 坡 中 对 认 若 变量 的 研究 纪 取得 了 新 成 果 。 FEIRAN 
SFE f Hehe] JUS GHETEAREDA PLATS AA LR E E BHN TT i 
PRI er RR A Faih (Hermans. 1988) +i, OA 
Eds] HL PDF MA Te 94 fría SU PIT 
JAFFE 一 种 临门， 





















、 人格 研究 方法 








WETE AGREE URGE. TRE 
IREE BO AE. ATI. FERREE fi 
MW Es 


Cth, 





cs PHC ALTE BE 
Fh RAE AA 
JOEN FERE. hif Er NR ADELA A eH ri Gi TD, i 















(—) 观察 法 
观察 法 (observational method) AFL ERIT JRH 进行 
PEPE PE ARIES, FIC BE R: 
SUA. MUGS uJ SPU Ab ALAR A FR it 0 BS 
非 系 统 观察 (unsystematic observation) A W LIG 上 人 人 们 党 出 的 一 种 
ih. VEED RAULI 二 二 系统 观察 。 从 要 规 察 自 己 和 别人 的 区 应 就 有 可 
能 产生 是 个 棚 设 。 例 旭 ， 当 我 们 蕊 次 看 到 其 个 学 和 牛 在 较 园 则 打架， 后 米 又 发 
PIRE EATE JURE, WAA ILR RA PRE R AE? iX 
Fé. WERE WEERA ET ARTE? “得 行 条 统 的 研究 。 
系统 观察 (Systematic observation) 时 指 规 察 有 测 时 方法 结合 起 米 ， 

hU gig r1 SR EI Ju A 在 白 然 不 借助 二 摄像 ne 机 等 仪器 
次 把 被 二 内 所 有 行为 痢 记 天 下 来 是 很 网 礁 的 。 系 统 的 广 然 型 察 必 须 首 先 侍 立 
起 一 个 记 玫 各 种 行为 的 ， 诈 下 要 设计 出 记 二 的 方法 。 只 有 这 样 ， 不 
IDB A A AHN AC PAS AE AT BOY ike PRN. TRAE RLR” Ac 
ROME ARETE Ig” WURST RE MH A MET 
“PR AREA BUI AC Um. A RE EE Fr 





















































PTE Rb ARI, dE: 
Ro dtd de: (0) 观察 次 

: (2) fit Mie Ab ASEMAA 
We: {3) REWARD AR DAR, MRE 







的 ， uh n 费时 门生 
PEL BE PET 

HN Yb HLS 
field observation), HII 亚当 的 实验 控制 所 进 行 的 观察 。 创 
Ul. 47 A (Matthews & Canon, 1975 M 市 对 助人 行为 elp- 
mg behavior) BEATERS HT PAR 


























VARI Ey AGE, 74 EE BE 
TR düB. 6» fi AE PESTA i TE: (D PN n v PLA AR 
VARA UU. Q HAC GERE HEEL E, BURA ERE. TRAKI 
MOBUM Mp 50% PBR Je FETU B. MASARA 12.5% 的 被 这 
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du. peÉBBESEHITHPEEA TI UE LESA DIEI, 
BPI fito 


(二 ) 个 案 研究 法 


个 案 研 究 法 (case study method) ALE TC» Bac fe Zr FIRE VORDTUE; 
i 


定性 分 析 的 方法 。 捍 集资 料 





fro SR PRIME eque FORE, {AA eB 


























PORRER HEFIR AEREE KEXA, PTR A P RAT 
GOEL. AURA EW spots P PEUT RU AU RCE RR HD 
"Da lee. vA VA) Blas. Lid. Effekt AAY 3 ut 
i. AA) 进行 分 析 。 总 之 ， 这 种 方法 就 是 图 绕 着 一 定 的 日 的 ， 搜 集 单个 
Pei e AE PIT ua ] BET AY 2r. ESI HII E 


Ir Aer RUE CR. FUAESE 
fpe. 


Un THE oT A E LT Re ER EE RI 







cL Ar. AERIS PATIO ff. LATTE OA 
FEA ALA ERR. DOSE. PROIE ULL CH TUI T RIT 
HERI UE. SRT CLES MIELE IE. PASTA RO GE 
WMC Ses Pg et dex aper, PRM, PAA AAP AT 
Wb DIERE mur. fü A Arp PU POL NN LI PRE OT ARLE 
if Arcs 












(=) 实验 法 

实验 法 (experimental method) AL 一 定 的 情境 ， 系 统 地 
AT1 3: f TE EVA Gill AL 的 研究 方法 。 例 旭 ， 许 多 证 据 证 明 ，A 型 
行为 类 型 (type A behavior pattern) % fl B 型 行为 类 型 (type B beha- 
vior paltern) FAJRA RLH RH III ALIA o A 型 者 的 时 间 暴 所感 
xe. B RIKMA PLIE CRI, 1988) 2A, A WHH B AKRE 
WEE LAR Se ub RS, e (991) PREX ALIA BEREA T PN ST 
ith. (internal time scale), Mie JH Tr. WOKS. Si AEREI 
LZR URR S ARAIN ABATED RI, AAE ACER R NT, 
A MAAU BOW A A SREEKALA Aao EHME TLA A 型 
行为 类 型 问卷 (Questionnaire of Type A Behaviors) 选择 出 A HF B 
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3H 129380 Kj PALE 40 AS LATI E RARUS ERI fo PA TRI Te it 
HL GHI] Peto PER e ve wi, 6 CE ert: HUM PCR MEE TE CIT EMR AS 








WAR E E E AWE, SAA, EPUM AS 
IRAANI "OA Ub B AUX ASW, un (Cas t TUR 
时 间 量 尺 的 条 全 PPA AE SPA AHE 和 研究 者 最 初 提出 的 假 
TAS UE LU TENER: i ARTI. RAT ER, ADMI ENT. fh 
efl IBEl ZAIO DL, BET PSRAT DECUS e PR RATA, DASS oa: 
AER RZ) o Te SHIRE 
FNAB A ET AEM 20 [ife 60 秆 代 开 始 
的 威 绩 。 人 得志 存 在 不 少 门 题 : QD) 实验 法 的 特点 是 排除 万 ITH 9 
TAER ORB T EA, Wp xx pb HREROU (pu (FA dim NEE -H 
Vli 95 Ak — 47 xf iil TORMSHHR. SIE TERRAE VA A HERAS IHR SEIA 
AOL. 73 证 也 号 常见 的 。(3) AG AE T SE DOMI EPOE 
Rue, Hu 结 虽 往往 不 能 和 个 被 让 了 


(i, FETE AGL PE ly 













F. FAT AE 























出 证 USETE IRIE, eee ae E, ARI ARH 
XX lox ptc. LATAE AR. RIRA RERE 
中 去 进行 后 念 Fičo AX LAS TRL COTE RT RENE — TURIN, 


(四 ) 相关 法 


相关 法 (correlational method) A E Sei qo sb Hide 
大 法 .如 下 个 变量 全 的 虱 夫 年 随 着 对 一 个 变 王 全 的 增加 ， 则 这 个 关系 称 为 
正 相关 (positive correlation), FF, MOR «Ps (et RW CE ES Y 
AE fld BER. NIA CROW IEA, WASH, MARAA PE n. 
Ain DEEA X apht. gurMb o pentes COS TR DICE EG R9 E 73 - E RR (IN 
ny ER, W) 陈 为 负 相关 (negative correlation)。 例 如 ， 如 下 教育 
Fg SBE Eg AL AF IS FBR IO, Wie fe X WA Ko im Rd 
SOL PTAA FRIED BE, Wig TX PY TE BE 
RPS +” RT X408. 
TA E E A GZ CR PEE J fap xac TY TL 
TE, WK fep T Vo qu UE BG. TAS EU AP E Eik bU X 
EAS BLO ape Au. URE A RI BAS, wind r He RE 





























AIRA ith 


URA DETH K, YN EH 
EB omm. P. MANETTE 
Ot RAL, IBZ. nhtdefD kt A A E IS Riz EE 
{TAAL A Ec Trap, LAT - 0 wu J- 100%) kini 
生 傅 门 程度 称 为 相关 强度 (correlation strength). ill BEAL KAUZ HE — AER 
iP RS ARAS SHE (correlation coefficient) 或 皮尔 逊 积 矩 相 关系 数 (成 皮尔 逊 
积 差 相关 系数 ) (Pearson's product-moment correlation coefficient). HI 
KRM BM, Kon. fe 一 L00 和 +100 之 问 变 化 : 0.00 
AC dl AR Sul Ay 09s HEM, +1.00 gef P TAT AL X: 
WE, 100% 谁 确 : 而 -1.00 FAS TE RUDY EZ REA TA Ry 100% 
Hi-fi. 
相关 法 的 EEG RE: 0) EH o VER EEA K ERO E deg 
UR. FO. fEYpÉE Asp. BUSH STU 16 种 有 关 大 格 特 征 的 变化 材料 和 
20 PARA my ht. ABZ SR Lec RH E REA fE Ra T 内 探 明 ， 它们 | 
puit A S agp. UU SETA 
FPN RO, MS CEA SAT, PRU 2 
ASRÉOPTERG WRT, filu, H- EE RIE (如 父母 的 教养 方式 ) 对 
个 三 年 大 格 特 征 的 影响 $ ARER m. (Pan efr 
FALE AS ALITA BUR PT AIS PIR ALE CREE FE, IB ZR AT, 
FEAL CEERI Jn 13 PREIS ARP GERE. 
HUM CD ELBE HI TE ORTUS AR, (ELAS REA PT 
Sn) ALTER ROG RETE, 例如， 如 果 我 们 发 现 父 母 的 教养 方式 三 这 个 三 
AES ARAR A Ree EA TRES, OBZ REAR BIE LAAIE LRL 2 REPE By TTY BUR 
占 年 在 基 种 人 格 特 得? 3X PRI us RUE BES AAEM. (2) IN he 
hU DIR XS. ouf AL dH XH. LAH, Sb EIEI ACE SEDET 
EE FEES 45 OM HEBD ARS EL ETT OG SEGA Ae 
PM Bik, ARATE MEI (或 教育 程度 ) [nix cg ARRAN SIX 
"MA RRR AE ABAS HEX, n] BGS ERE FE LOA, IEEE RR XE 
ff. GIP] 22 (a) Bin. THA MER B 之 癌 仅 因 一 个 第 三 变量 C 之 
MOA PHS. JRA RR Bs AB SS (或 假 相关 ) (spurious correlation), 
Oi oe TO ASU A SANER (或 中 介 变 项 ) (intervening 





rp. MEMO ce ee URS 
Ft (tele A) Buff A 









































"gt 

























jo Bate, ht A MEA BTM KR, CRI 
A Spake TENDO C 的 变化 ,和 而 C LFA B 的 变化 。 在 这 种 情况 
F. C BERD PE, A 22 0) RPA RRL. ER A d £m 
BLO, WC LIRE E B. fh APA PTT A E HEEL 
Tei 14248 TTA SUL SARE, 


ÁN AN 


伪 相 关 介 变 量 相 关 
(a) (b) 


variable) 过 












图 2-2 SiR ch fr Se tS 
ORM . 1986) 





(五 ) 单个 被 试 研究 


单个 被 试 研究 (或 单 受 试 者 研究 ) (singie-subject research) EÈ -ApH 
有 实验 法 和 个 案 法 特点 的 古 究 方法 。 像 MEE, ik BR AA SEPP H TE i 
进行 操纵 、 条 件 PRATT ETT A E E 
KEENE FH kL (AS, LDR HABIE TU neo, misce 
ILAHA, ASHE n UE PS AA RE HB — Áo HEULRE HI EAC, 3x 
Flip eps TU deben, FCIRE BE Si sc e iih 3 

例如 ， 在 一 地 研究 (Brown, McLaughlin & Harman. 1979) rb, Si 
是 特殊 教育 三 上 OLX ELS, 该 儿 次 的 行为 障碍 是 涂改 拼写 和 数学 ' 
AOP SERUBCES Bhim Hg HT Ms ORICA CRM). ae fe 
Ti Ay ZILA RES, AWARE RE, (Ux Sp ur 
以 如 以 敌 下 的、 在 这 个 研究 的 基线 (base line) 阶段 ， KANAT VATPARTE 
Wa SALA ms BUS PERH Seti A PRET AT HL, SICHERER, 
RH BHRR OY. BUPA 2-3 Sos. WOE Ap aoe EX n[ i 
nu. f PTS PSOE) ODHBIRIGEHOREIA), BETS AUREL TOY 
fii Suh a> ^ PART. ia) IRET OS BH Sb udo fp ds ARS 天 特殊 指 寻 之 后 
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AN 
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dcs 





TT 


ADH SRS 


TT 








Jj 
5 0 15. 20 25 30 33 40 
实验 的 时 间 分 配 


图 2-3 涂改 的 百分数 是 实验 条 件 的 函数 






WU 
ILE 


frjdic AE 下来， 表明 行为 得 到 了 矫正 。 图 2-83 下 而 一 织 量 线 是 拼写 
Fa fiev s eerte en f. I BRO ZA HE DAUR ACE AH SE Zo 
Hi Re ET REIL MAGEOSHUESE [DI LA PBR RE EE E 
个 案 proa SL 验 的 
ji EH MEE us. EET qnae HP pP 
分 析 米 检验 站 已 的 研 d 果 的 、 许 多 从 事 临 床 治 
dea n DA dS ER HIE TT CLE is 
if ds e OE ACE AS AI Mtf L AR, ORO! BE 














OIRR p ume 
RET SCOTI POCHI IEEE 
AXIS FI CR 结果 足 
FF 昂 兽性 检验 相对 的 分 析 方 
林 治 疗 的 心理 学 家 
EMEK ibd er DAY lei p Eft d 
PESE PEE SC RR DL, DALI SE 
I CATH 








法 你 为 临床 显著 性 (clinical significance), T£ MAA 






WBE LT ae TR 
AX Flo x eA 
ib REC AR XA 




















第 三 节 人 格 评 鉴 


AEDH AAT ENER AGE, E REET A, KT RA 
HARKER P. ARWR, RIEM ARPE, AR 
HOHE ILA E II AOR DEE Iri. 








一 、 人 格 评 鉴 概述 





HEARRE EAGER, DAEAREG A PR ROR ie E Ye, Jal 
AUR RTE ab RERI 1 作 。 

(一 ) 何谓 人 格 评 鉴 

人 格 评 鉴 (personality assessment) 是 指 人 在 肉体 的 条 件 下 以 系统 的 方 
DORIC GER AREAL PAE AAG BE, PPT 
MaRS. Op ey fei Feki EY Be SPU A TIM. A 
i APEA BERAIEI, RR AEZ. ii EE 
、 PHT ALICE, SANTA A TAES “个 人 或 许多 大 的 人 格 特征 竺 出 
的 上 作 ， 稍 下 有 不 慎 介 会 产生 谋 差 。 介 是， 如 
与 其 种 估 梯 理论 联系 起 来 加 以 界定 ， 并 进 
DES nee iB BUR AARRE HYS HU PRE. AIZ. 如 
qusedam 2 "i USERS LU PC RIB, ABZ We RNY VOR. 
us (rf S DANG. MAIG VEREOR (assessment techniques) 总 
MARIKE. PPAR UE ASTE RH ARATE EAT TS 
aZ uH: 癌 样 ， 收 集 到 的 资料 如 果 不 能 说 明 一 种 理 沦 ， 那 么 它们 
BE APRES BEDS Mf CRE, 

ARV EE. Y XR. WE (measure) 或 测验 (testing), JAERI 
DPH Labs PUR, WUARÉIHRAKTIÁAQOR A T ARIES AIA 
ROLE, WGA TAC act HEITARI A EROR. WAH H 
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Je RRA BARR RLS IY TE ME A RTT PATS e RO 
4 i fps HARI S fe RORE RIAL DER AGRTS TEL] 
SERS PAI, mif 全 工作 的 研究 
Mat, REIT iad: AIT A, TRE. TGS, BBL 
SUS ARATE IN Tia PR | 二 是 有 着 与 
HEAD ACEI, i IR PR 








FOL FE RRA Ang 
(Meer: dE 
TRYOUT APIA ELIT. HI 
不 国 的 心理 A] xe SE ATA tht FE. 
(二) 人 格 评 鉴 的 困难 
NAEP RIER E. Dee RARER 













. E ME PERI TESEBU TA EU A Rec nli d Jar e HOR AD Aem Se 
ien TR OR EE EBD. PPE SEAS ag ACHR AUP LP 
fide, AEM Tr SUA ET AHK HERR ba fE DA RAB SAT p DAE 
Fd, TX AM TTY nf LJ A 1 (OYE), JU BA 
Pai, (UAE, 2A. ERI AB fo WML PR, BANE 
测量 的 更 日 使 是 LER REAR, Ik - 牛 活 情 境 样 不 。 但 
HTT PRILA THE AS BE TED 这 Regit OX UL 
Av tiat NEI Fo RA C ange n efc A Hitt), 无 论 是 以 一 套 机 当 

的 生 所 发 展 出 来 的 项 表 ， 还 是 以 某 一 特定 生活 情境 所 发 展 由 来 的 
DOM EP IRI: Md) 但 对 十 综合 地 描述 完整 的 人 、 
HE PAIS AAAS AE, ARDIE RY AGL AED KUR ERI 
KIIRI 

2. BELERI EAR, IH MAH 
实地 进行 全 这 往 入 是 人 微 不 到 的 。 其 TAG acid 式 [以 什么 
NUL A ZIE UO PTE AE UM, fA, DEORE "m "i 
"pf" ERIZE JUS BOR De Hr hc m ”之 类 的 题 日 ， 
对 门下 的 心理 站 厦 和 和 行为 倾向 竹 全。 被 试 SRE HDI FE, HE 
EPEAN, SOLO MER RST uf, ente LER .种 反应 旦 好 的 或 不 好 










































的 。 介 这 出 仿 丰 两 个 而 过 有 待 解严 ，“ 是 我 人 无 从 知晓 玻 试 以 什么 样 的 动机 来 
IZW LAKE PE A T Reb RA RAY A OCR MOTE 








3. 能 否 评 各 种 人 人格 特征 ”人 柑 的 内 泣 十 分 复杂 对 于 A PA 
Jr, DICA RE T AUG Bema. RI. COGRRTXXREERURTIN, PE 
TE SCAT RET AL Bl A RARER AAT e AEE XC. DRE S Uo OB 
FUMES PAM. AFNIC SHE AKAA BLT FRAI AALO TX TT A, 
Ano p x wid, WBE? 已 经 发 现 朋 我 的 人 在 测验 中 或 在 晤 谈 中 说 些 什 
LARREEI Z. JP gab fe SHE TSR) A ECT. (Sus EB IEE EIA 
Ki. <il, EE (toughness)、 反 省 察 性 (anti-intra- 
类 的 大 格 特 三， 就 难以 对 它们 下 一 个 好 的 操作 手 扣 {六 。 














一 个 好 测验 
ception) . 






=. 信和 度 和 效 度 


(一 ) 信 度 
信和 度 (reliability) 是 指 一 个 测验 多 次 测 得 的 结果 的 ROAR E tt 
Dit FAP o MORTAR RE. ED EI RESE |e RAS 
EU HRN, HPL RA T ik, 82, el 
FoF AVA er HE fea oU RAE(G, ^ AMAL ERE Zn ABE AS TSAR? AE 
BE MAKAA TEA T5 ZIT, TL AY eo ee CUP St EEUU iA x 
HAAR L Fi JEWEL ACER ES (EY, IR OT ET AROSE SE 
SSAC KE, Py Ma A fi W Bek BR La AS 
SER BER IREE EA, BE 如 果 我 
tr^ edd) Age, MZ. [E] FE 
或 禁 似 的 测 遇 缚 末 、 当 然 ， 这 些 妍 究 凑 必须 息 测 问 样 的 东西 ， 并 以 同伴 的 方 
RPE tiji APUDRUHEE. ABT. up ATEA RIR AB PIER GAD 
ig. MILLERA pou G6 b CX PLU ARR 5 































Li 


















n + Wi (resti. A T MÁS. 0) BEC 
tretest reliability), PLADI FERMETI AEI RANU 77 
FR, (2) 折 半 信和 度 OSHAR) (split-half reliability), JE 
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A Ei fad rs SU Y; EAR EG, 3X PIUTU TE RRO ED FRU Rc 
3 fn iBE a aom 1 分 为 等 但 的 两 站， 分 别 六 出 两 六 测量 于 的 分 
相关 系数 。 这 个 结 玉 友 瑞 了 该 测验 术 苇 的 一 致 必 ， 由 而 称 为 一 致 
性 系数 (consistent coefficient), (3) 复 本 信和 度 (alternate-forms reliabili- 
ty). HI Filo 81 E AE CRAS) 的 测验 分 数 之 问 的 相关 系数 。 一 个 
测 蛤 可 以 有 多 个 复 术 ， 但 它们 必须 有 相似 的 和 内容、 同样 形式 的 是 日 和 间 样 的 
SEY RAE, (4) 评分 者 信和 度 (interjudge reliability}， 由 两 个 评分 者 对 被 二 
的 及 性 还 行 独 并 评分 ， 然 后 求 出 黄 个 分 数 的 相关 系数 。 在 有 些 情况 下 ， 计 
Ar ELEY fen a rei IKE PEA Mae m, mec 
于 评分 者 的 判断 ， 这 种 判断 入 入 会 使 评分 很 不 “ 八 ， 央 此 必须 充分 考虑 评 
Ob PIE. 

(=) 效 E 

对 二 任何 一 种 测 昨 ， 必 须 担 出“ 些 基 本 的 门 题 : 它 测量 什么 ? 它 记 提供 
WY Re hd fi 10r Pe aii t X? 记分 值 在 何 种 程度 .上 反映 十 我们 中 
LAPS APRA IPE? LE ETP APES FB Bz Wet RHR? FT TR 
BE (validity) AAR EET ivy! GAS SEO ST eZ DUP EE 
Xs AL OPT 

效 度 包 合 时 个 部 分 的 内 容 : 一 是 指 测量 手段 实际 上 下 在 测 基 所 研究 的 概 
念 ， 胡 不 是 其 他 概念 ， HEREDES R MESA RUD Fir. RA w, -个 测验 
可 以 有 第 部 分 而 万 第 一部分， 但 起 不 可 能 反 过 来 共有 各 二 部 分 而 无 第 一 部 
Ar. iti. 概 定 我 们 想 洞 基 短 为 ， 柴 甲 是 聪明 的 ( 备 如 说 ， 他 的 实际 矢 力 是 
100 END, Je] ARAM M Hag JA 8S5 个 单位 。 这 全 分 叮 
QW EY FR TROUT CFR)». (UMORE. WRI ea, 
ty BO PP TN A rir RO RE Gt dedi TAE AS Jg, RU 
出 的 分 数 愉 好 如 100, AB LL AS hes TRUE 
DEVAHI ZG Rp Jo ORME ERIE, PILAE BIRT HRY FIR S - 











































1. ARAE ARAE (content validi 
FAI GAPE, PA, te 





者 测 验 项 日 的 内 容 
TR R APE ifr] CAT at 








DEN E 
Ti RECE PS PETI Pol Pe EA FEE IA Lcd TANRI (epi- 
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stemic correlation) BU /SNG. fe KILATI PS AERO Ss DT, 
I cag c : - LUE MEARE SAILA r H 
SH pO SEHE PES HAROEN EREE (face validity) H - th. In 
Aue crai dent L ofr deo A ARCET 













Tf Scb o dg p ABRE, RIERA (external criterion) # 
DLE 或 代表 该 WRR. mur. Glee HAS of 

际 生 活 中 的 创造 成 线 为 效 怀 ， 机 械 性 四 测验 可 用 熟练 机 于 的 作业 表现 为 
答 杯 。 用 十 效 杯 效 度 是 以 经 验 的 六 法， 经 统计 分 析 测 验 分 数 与 外 在 效 标 之 间 
KRASI, JAER ASSER (empirical validity) RAIE (sta- 
tistical validity, AnA EZT MPN: 同时 效 计 村庄 测 效 度 。 同 时 效 度 (con 
i 朱 与 现存 也 行为 效 标的 相关 程度 ， 如 智力 测 
se frg 13804 3 dnte re pie RO LA XE, T eH ic ECT TT ERE 
预测 效 度 (predictive validity) LSM OR NCSA JJ. FALE? 
A ril ert TON ACE pira, NI e LUTTE, 

3. SRM SRE (construct validity) EKWA 5 SE TL 
SONAR E> THE TABI ER BLS. BAA iF 解释 的 程度 如 何 。 当 我 们 起 测 
W ARGAE AA ATEC, AIRAU EARNE T ERAH 
TENS, BERS ARK. W, ERE (Eysenck, 1967) GTA MIE 
的 内 外 倾 (或 内 外 向 ) Gintroversion-extroversion) 慨 念 认为 ， 内 倾 的 人 较 
PEI ARAL, DINI ATEA HN 活动 中 心 是 较 强 的 ， 他 们 开 
LES, "EREÉRJRUOMERERO. (ESE UR. SK. DRI ie tap 

=f i SRLS UN. UL OPERAS AM 
BL UBL GS MMS LAT RE, PALE EE 
四 的 是 日 必须 与 所 界定 的 其 种 行为 相符 合 ， 否 则 便 不 合 迎 
fits ABE, Hie SUE WL ANER (logical validity). 













il 
















current validity) dhii 
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=. 人 格 评 鉴 方法 





主 归 的 大 格 评 鉴 户 法 有 睛 谈 、 自 陈 沉 


行为 证 鉴 、 心理 牛 理 ” 











AUR (interviewer) 和 和 来访 者 (或 受 访 者 ) (inter- 
viewee) [和 对 的 直接 父 恋 凡人 息 度 资料 的 过程 、 Bp s 
Wi ii A fate MA. LUUL URAL UPAR t. XU EI 话音 、 则 是 
TUR, HRT FORGERY Tae fin AEN sets 
We, ROR TE POO HE VR Ob BL CAT ER GA ERE, nf 
frü RR. IA DUA OLARRA dep HEREI Digi, AREE o LA EFIA RR 
ik i [Ui 1 : 
ii Erf AE I r eT A DE 
Inks JUL 一步 给 PAIS iA 

IRG ZR, EER AA AE: BAHT ESAT 
HARIR. MRAR (structured interview) 十 按照 一 定 
ti ERAR (interv 


scheduled interview). 


BER (interview 























Ku EEIT ARE, Man T Semen dris 


ae 


af 





AG 
EU. uH 
w schedule) BE rly. [Wi Uic Jy SURE 
结构 式 上 晤 谈 (semi-structured interview) 是 
SATE 定 的 题 利和 假设 但 实际 问题 者 先 并 术 上 昌林 化 的 噶 谈 。 例 如 在 临床 
ARIK (clinical interview) RA ASBARIA (personal-history interview) 中 
UA TEMOR A PA E i piece Ty gane EORR, jid 是 卡 结构 
式 的 。 非 结构 式 是 谈 (unstructured interview) [E T A ERR RUE CARY, 
TEERAA EME ARE, Ttc pU S IE Rr orig. (ig 
、 内 而 也 你 为 非 
rz. 
emi Hs 
vr DE Rf eni PX. JC REEE TT ASHI, PETE 
Ey UR A ALI e eR Dem ^v, Mu sgg UBL, Dub. EE 
EFES, DAL i oP TASH, SepenhikAg ETT AU 
UALS AE. APU AE DE MEMEGRIN TRU YI. PUR EAE (interviewer bias). 
Dy Gt fla SIGUA Eo At: (D Urtiospoeu; PTT Ls (2) Wifi 
ii éd Hh Nope m Fen tp ng HERR UNV; (3) Urb I S ee S SEIEN 
PREFERITI VEER KABEI ENERO TAE S 
















































(=) BKEK 


自 陈 测验 (selfreport inventory) fb ARH PETRUS FF FU at H ay PGE 
t 会 个 人 情史 进行 中 从 RHIDE AES q AND POE SH uk 试 提 
MW. FASO ARE) V: 测验 中 所 列 IPRA Eh 
和 为 特征 ， 被 坛 则 根据 陈述 的 问题 十 再 符 合 
Ube ®t edt PTE LER LOSE. Mit p 回答 的 方式 
HPPA S ER. UIT EC, Ha, AEA STRA FS (Minnesota 
Multiphasic Personality Inventory. (fy MMPI 是 PACH GS FT ATE 
A QUAS DE Lv, Reais SAH ey epe. MATE 
RR T . T T? 7 Gesn EVE) 下 种 答案 中 图 选 一 十 。 




























{1) RP ER A ERA a E? 
Q) Rb RRE v? 
(8) PARA ERA IA AC REA SUE eese een 是 G? 


Bike de uPA BAAR, MEA AE AT C ae A A RT TR 
自 陈 亚 家 的 纺 制 以 人 人 格 特 厦 论 为 坡 寓 ， 人 建立 有 常 模 ， 纺 制 时 比较 注重 规范 和 
PrE Eo 
PAS RI KUIA: CD) EAH , BEAR Le] IE MURS Jf 
能 用 计算 机 进行 Poh. PEEN ATR: (2) mH im, 
PGP FUL, CER EC HERES. Harte dix. CIBRBERU d Tros: 
D BG cor Li frg zx SC ERUIT. BIE MP Oy, LALIT TI AU eg ED $e: (2) 
BOAR CLEA, m ABER REIL; (3) mix 
Tempe, PELA Be rii VETERES. MEDS E BSP 
Wi. AAT FER ARAETA GLE, HAA up EAS]. Pani HB ES 
效 度 较 低 。 


(三 ) 投射 测验 


投射 测验 (projective test) HARE MAL AAG RAY bP ARR, 
H Hp ARIE AD Te CA ARES CEERI), ipse 
me STE A HAG IIE i EEEE HA DNI 
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而 归 短 假 斌 比较 内 二， 然 厅 心理 学 家 以 自己 的 理论 假设 对 被 试 的 自由 反应 作 
TRS PE ARATE AL, PORE oh CUAL, NL 
5 AIP. us ife S SKRAM rz ur, um GELA LY RINS ky 
fE AZ AEN B TRAYS PE PERALTA IT SP ERR 
渍 测 验 逢 主题 统 觉 测验 CLE ULIS RR s 

TL MSS u$ ZH. JA EGG NEAL. MLAS A, MA 
AE ASCE TA, (ELX A REK [f C E UBERIUS P 
CDE ERE. HATE HRUE M 
(四 ) 行为 评 鉴 
行为 评 鉴 (behavioral 
EE. aM 不 重创 被 ERUERA, WR 
RERA FREN ORKI r Ho da PEORES ITAR (或 行为 抽样 ) (he- 
havior sampling) 方 5 TUZ OT Ty ACH R ATE hd 
RITE KAJITA RM (IAURAT XUA ASE ER. TEARRE (el 
时 限 抽样 ) (duration sampling), Bll fii— ELIT [RIA Vki E RF 
H^ PA RUND CES PAM EGIL NA DA): 也 可 以 用 事 
件 取样 (性 事 项 抽样 ) fevent sampling) BATEZ H Bi, ARARA 
TUER. CPA Ti x i. KERARI Aro. MARRA AIR). fro 
Yat AEE Pue HFT MICAHIVER Foe. DARJ DE 
seen estt. 定 的 。 

行为 论 学 者 的 行 TKS LE REIREI E WARRT A R AIRE. ot 
反对 把 行为 反应 作为 征 粮 (sign) Aor ANYA PLERIN FEAS AER. BK 
SRL TIAS T pg bp E EA LHP R EER I, MEURA PEE CL) 
Gym. EM iO ae PR EA ORT OR, AME RES E iu. 
HATER, (UM A OMT AEE BS, Vise HA EB S 
E TR ARE, o LAREN (PATER 站 一 个 人 的 人 格 ， 其 可 用 
共有 限 ， 因 为 人 古人 有 让 观 能 动 性 的 。 大 的 行为 不 是 一 六 的 ， 而 后 入 是 
x8: 对 不 同 的 和 焉 注 情 闹 ， 大 可 以 有 权 问 的 行为 :对 问 样 的 制 激情 次 ， 人 可 
DA fi ARIJIT H AFAMAR SEARA, IE EARE A TENE A 
diti EEE Jy BUAL E Be I. C PERSA ALO BUR E, HE ELI 4 
























































































TA Aunt 





Tj ring Ae SEHE aE EIEE C AS ABE. PEO ETE 
AAT ET. 


(五 ) 心理 生理 学 技术 


心理 生理 学 技术 (psychophysiological technique). otk! j ARRI 
D mit, AG 2° (1990) 以 艾 森 克 人 格 问卷 
WWE vn. PBS, VQ. VRIBUREDUTE EXP ION JURE 
PM (TAS) 对 被 试 丰 考试 中 的 紧张 程度 及 主 
(OR RIH, Sues FREI ERP RE RAS UITAE F 
RAE BY 4) E AL j1 ARAH: AY ARIS Fea 
whee ie Lil) 25 i ! Bamon H (i REKER FfF 
FP. SUMS OMAH. sh, ty 1 C METER Bae, 
Fears resell, A (Hes D PRORA. | RE, PTA T 
fi, Aflrsé Tr dilige pp e sped ARF ft A EU Ade, FPS AL 
AANE A SLAY ZEON, gy ECHR CRUD LY CTE SEH, AD 
Toi Disi y Kp OMB, MEA gs BRE RE LA Ub Fe DER 
PAO Pisas A BARRIOS FEBLES 2X JrIBIRSPEERYS EE HEP, 






























cS) 隐 测 量 


JH PAE Aids e oA A REM ent, ifr fe ETTE pk EPA TE TRIAL 
fii SEE n] a Xo dM So WEBER y, AE Pb. Hihi A (Webb, Campbell. 
Schwartz & Sechrest, 1966) Ht, 48 fe nC TE ERS A Fi MEEA 
£e Vell AFRERRLITIVDRI, EATER PLATO APER. IX FRUTI 隐 测 
量 RICA) (unobtrusive measure), üt HO t) f hz Re 
Afia ^ " TAA Hes M h 。 BASEA IBRURRET- UI: 
QD 根据 教授 LET VAMI REAP : ARETE. IA 
kofi iA 































Jj WE ER ISL nnn kms. (2) fiib 
n. i Ho (3) MI AR TATE, AERA, RHE 









SAEC RU ARRASRETE, EUREM J ARTSA RAT NA 
活动 产品 分 析 (activity produet analysis) 也 可 以 说 是 一 利 隐 
TAEA ah Ca iy. Hid. X MUR. 3^ Clas E) HEI 











HAARAA. URIEN E. Ae ARI AREE, HEH, READIES. i 
ARS (Alport, 1965) T4 PIS WE A ke JL FRW ERS 301 封 信 的 内 
PEROLA, TA IMT AE Te, DHARE (aede. RRT E At 
第 (HRERS TW, MIERA A, AEA TE RBS A e, B 
"GR ERU PERNT EREA] EIET REER LAT AD X GRIBARTR, 1959). 














章 摘 要 


1. ARIRE e A RUOTE ERA ERER A, EAE AAY 
AMIR AGES FENU Abate eR RITIRI A) LAT rA 

2. AREE WL PIR La ty 如 何 看 待人 性 : EA HIA BRL AE 
外 部 决定 ， 人 格 的 整体 生 三 日 我 概念 的 : 














APE AST. 





几 十 科学 时 期 发展 阶段 ， 学 派 忻 立 ， “时 难以 统一 。 可 以 出 

简 沾 性 、 避 操作 性 和 激发 性 来 评价 人 格 吨 论 。 

DPA TTT BE ACE, TRAE APRA LGA, ate ASL 
iD KIRI ARETE, EIH A ALG PEPE, RAR FK 
MRR v1 JC AFEC R AI ARREA IE HEL, 
WSE HIH 答 平 均 以 及 给 基 的 比较 ， 这 种 研究 到 自称 为 共 
同 规律 研究 ， 这 向 促 而 向 对 十 正三 认识 人 格 是 互补 的 。 

5， 人 格 古 窑 就 怀 运 用 收集 到 的 事实 资料 米 分 析 有 关 人 人 恪 现 每 于 采用 斌 究 设 
计 米 决定 现象 之 间 的 关系 是 否 确 实 相 在 的 了 过程 。 所 有 的 研究 方法 ， 各 有 
HL. 

6. SATA REN IE 的 观察 法 有 非 系统 观察 、 系 统 观察 攻 控 制 的 实地 观察 。 

EA ALB i BZ IS 缺点 是 多 Bea TULA BRR, 

SH ABO AM SEE 
















个 
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T. 个 案 研究 法 有 机 集 站 个 被 过 各 方 而 的 资料 并 进行 定性 分 本 的 方法 。 其 优 
NALA REIN AL PARED OE, FTL TSR HR: MUR uL 
u] etri GEO 

B. REAL 设 一 定 的 情境 HUI, G es 8 OE LA CT ENDE 
RO WEE 7, 4 主要 缺点 是 
A CABE SH FENI WEAR Afi: P" m semis. ， 难 以 预测 单 
个 被 这 的 行为 ， 计 的 局 限 上 性， 不 少 心志 学 家 士 张 芭 更 实 生活 中 
进行 生态 

9. 相关 法 丘 i Be LA SS EC 
法 能 收集 名 est :不 能 JU ThE Bak 
AREA e ne Mah PAT ASR RG A, Vo ARE fT ERR S 
HORE. 


10. SAP AIMEE TSA PORTE EA 
较 多 的 假 这 水 

11. HD PEE fe Ih AS AR REET PA AR f E fli D CUT lle 
YU TOSS FALE eri a ITNT Rs 

12. AJETESE LE A UAR TI Pb RE PAE, PY 
We PARA DASE BRU], BBA ST A y ATE 

13. AH EAS EAE: (D 难以 测量 完整 的 人 ;，(2)】 EA 
题 时 的 饰 伪 : (3) EDGE St PUR A RTE. 

HONS REL -， 是 指 测验 红果 的 稳定 性 作 - 致 全。 测验 信 

外， 通融 由 机 关系 数 米 表示 。 肯 常 用 的 信 度 有 : 重 测 信 和 度 、 折 半 


HEE fr SERE HERE REGE 












验 来 








WY AYA 


























PTE Ar It: 内 容 效 度 、 效 标 取向 





16. Bü DU dr d trt 
Dik- 

17. BRUSSEL Jr HAAR ofi" dd SAD BOR TRE ET ADU Il 
答 。 这 些 浏览 中 的 这 述 人 格 特质 的 。 

18. 投射 测验 二 Padi dd -种 人 格 测验 。 北 特点 地 ， 采 用 一 

PEE RUBE, itii f ERUNT FI 由 反应 ; 然后 心理 学 


Mi 





HE AEE — Re 









19. 








PA UL A mie PLE PEU FT I bec ef rd ER 
{TAS LH v fob fe E AE PAT Dus. i DA eT CU d 
MOM e TELE A AF 





























20. XJ AI S, HLA A KEET H FAST EXEAT AE ETIR, iX 
和 应 鉴 方法 称 为 心理 生理 学 技术 。 
21. RAUB PULUH A FER OY CORTE LS I AA RE RETE TEE 
Jk. MEDI RATHA: — FRE 
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格 心 理学 是 一 门 多 范 型 的 科学 。 所 谓 范 型 (或 范式 ) (paradigm) HX 
JR. RR PPE SEA AAIE EINE idk 













i9. fee Fea, 精神 分 析 论 范 型 (包括 经 
此 精神 分 析 论 和 新 精神 分 忻 论 )、 特 把 论 范 型 、 学 习 论 范岗 和 现象 学 泄 型 ， 

精神 分 析 论 范 型 (psychoanalytic paradigm) ath jb ii (B ff (Sigmund 
Freud, 1856 一 1939) Gu vf. IEAA bade as. FZ, ARR 
4、 人 性 本 能 等 人 格 动 力 的 重要 性 ; MARK EPO ERLE. BH HL 
iil, GAZA TAP ADL EMEA BG PA ACE HOR EA BBY AULD 
ABABA FRE OTE. PERE AUPE AT ALIA DRIA. HERR 
14569 4A, CU RARE Jl TNT TIE V A BOW dbi p 
i£ p d 389139 -E AUS AL WE Z, GRAN RIE EPELA EL 
会 利文 化 因 索 对 大 类 行为 的 和 平 大 影响 ， 但 新 精神 分 析 论 在 “此 基本 概 您 、 研 
究 的 主要 问题 以 六 饶 宠 方法 和 评 鉴 找 术 上 并 没有 脱 腐 厚 汽 仇 德 所 创立 的 经 典 
AME. Aux dwell] xe DIETMRAMPHLA. HORS 章 和 第 
Vu 54 i Hess o ror Brie ALORS APTA A Rude. Sacs HET RT 
A UTICROTTE IE. PERERA TE. 

特质 论 范 型 (tr 
的 概念 来 假定 行为 的 跨 情 境 的 “和 致 性 和 龄 时 间 的 持续 性 。 贡 4 
AMX AON TTIAA, MERGE JUNE Aeon Jf RR at 
HPA GHARBEEHES ARZEK E, BLE HIM eR aE EUR. 
































80 Atomy 


PRAY ATE RAS A, PEGEA KEN 
AUDA AU Wer tb fep Eh, SE ALE RHA RSA 
E DARPERIR (IR dH MESS RR 
iy TRE CLE p3SEHERTOLG 7 CZ 
方法 、 评 鉴 技术 和 简 评 ， 

学 习 论 范 型 0earning paradigm) AI MAU YN As mE H RATA 
A AREAK RER Ki 
PIT A ASA ESI 1X 
Ds. HP DJE h EAJRI. Hf 7H 
SERE, PAWII EALE 化 。 (ux ARA SERO DEO A HNF 
CAT MA Hie OLY VU HIE Jie 












































FRAGA (phenomenological paradigm) Git Aft EU 
DASE YRA BIA 关公 大 的 动身 、 特 质 、 强 化 由 2 
MP EE VOL ARE UI AAI. FEE o SET AAEN AH 
MMIC. ie A RP PACA SOC DUREE UD y A TES, RTL a 
399 13 80 JURE rU PRECOR YE F Mi X. HATTIE AS A WHARA HR. 
MESE AYE aR A " SUM. ERM 守重 要 问题 。 在 研究 方法 上 他 
fL TT Sk É LAs TIA PE PDA E. RRS TTR (或 简化 分 
m (reductive-analytic method), X 和 月 我 报告 等 评 鉴 技术 - TE 
- HH UL DE PUT EE EH TUN GRGA: YI PROBS AAEE 
Hp o REBHEBURCEURELIESE,S WEE ANT E 
EEU d Ed eee AER s iy MER PAG 
DA TIRE A. XOU SUR” PL ORAKEI 
站， 他 们 | 之 阿 偿 人 2/4 ER, EER OES RY ASDURT — AKANE 
FEE AY L WAY AIC KTERE, DER HILM 
BART TET ABATE AHR aS 
Wee SE EAS UR Adit oe HA ERU DA e 
A Ap ARP: TRU LEA, 
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82 人格 心 理学 








SSE shirt ( 世 精 神 分 析 论 ) (psychoanalysis) 处 -种 治疗 神经 病 neu- 
T rosis) HJ MiZ. Ak PIERR GAENE, PRHE Ai APA AA 
MURI. PEA ENI OII A BiR E RAE A POTIAS RE, Rb RU 
Fi cum eit y > FEOIL T — PUR ASBUIEDER, EXTE SEES ALERT 
SUR. AAT. AARIIN, ARAR E E LA B apte fe. dito 
Qr Por Urt] A Fn PILLE EEIT ARS A Py TERRE RE. E KRI 
o ny ATE Apu REM COEUR. m L 人 文化 的 各 个 方 





















HEC UR ENOC LER cA HAN 
siaj， 而 他 的 弟 - 扩 们 的 精神 分 析 则 称 为 新 精神 分 析 论 


ALR CERF, 1981) 在 其 
批 界 上 四 大 心理 NI 
的 欢迎 i (Wilhelm Wundt. 18321920) 
的 观点 。 i 3 的 分 析 视 为 心理 学 的 研究 任务 : 
而 弗 淄 仁 德 却 芭 其 道 调 行 之 ， 提 出 洁 意 识 动 机 的 重要 性 。 部 洛 俩 德 的 其 作 完 
IRF 19 HE 的 维多利亚 时 代 。 不 难 想 见 他 当时 的 处 境 ， 内 为 
他 强调 性 本 能 和 攻 由 本 EAT ATE DESY Ls ASR RISE HOT 
BEG, E 个 世纪 风 风 AMEE, TRAGER TK, tea AE 

CEAEBBSE Bi TV APE PH, PT fr iA XR PTE fi. Af 
成 影响 很 天。 

此 涪 伍 德 的 精神 分 析 论 看 模 十 分 过 大， 杯 音 将 介绍 他 的 人 格 理 论 中 的 一 

Hok ERES, IE KEKA F: 


LRS > PALARI ALA 
EM AAT, AES AT 



























. AACE: UIE S 


看 竺 天 的 本 性 的 。 
PIE 人 格 结 构 的 。 
格 的 动 方 过 程 的 。 
年 于 期 和 人 桥 发 展 中 的 意义 的 。 
AMAIRE Zo AE ORRAT o 





spit 


1 
2 
3. 
4. 弗 阁 供 德 是 
5. 
6. HATH 
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第 一 节 — 弗 洛 伊 德 生平 及 其 对 人 的 看 法 


—. PARARE 


WAG 1856 年 5 月 6 日 生 十 摩 拉 维 亚 的 弗 菜 堡 OUREA) WE 
时 随 全 家 迁居 维也纳 ， 在 那 中 一 直 牛 活 了 78 年 。 他 的 父亲 杰克 布 : 弗 洛 伊 
德 ， 吓 个 普 普 通 表 的 犹太 皮毛 商人 ， 对 人 VAE. PRELE, HE 
Oba ER, MRE (其 父 第 RETO DO A. BET AEAEE 
了 六 个 孩子 ， 弗 洛 伊 德 足 老 大。 弗 洛 人 德 父亲 的 前 考生 过 丙 个 儿 了 下。 当 弗 洛 
伊 德 出 世 时 ， 他 父亲 同时 也 当 上 了 祖父 。 弗 洛 伊 德 与 其 同 父 异 母 的 语调 非 利 
MERRE, MARERA S, ERER S, HKEE 
常 天 晋 他 。 搓 说 ， 弗 洛 仇 德 在 一 次 关键 性 的 自我 分 析 中 ， 发 现 上 已 一 直 相 信 
菲 利 狂 可 能 龙 他 的 生父 ， 央 而 他 妨 姥 他 所 爱 的 世 亲 和 菲 利 浦 的 关系 ， 











E33 APA 
(Sigmund Freud, 1856~ 
1939) 精神 分 析 论 创始 人 弗 
MIE, 1856 EEFE R 
HEE (UB BE E 
3k Reg os 






1896 备 正 式 梁 出 精神 分 析 
的 观念 ，1909 Eik x 
p 1938 年 逃避 纳 
mul 举 家 亡命 伦敦 ， 次 








PL CEM. JA DHE 3 JE REA ATIE Sh, he 
LEID 
MGA HS A 
送 进入 维也纳 大 
MEE o uir 











Baf NJ iz 
Dig RERE 1 FP ALAR A AC arp DR 
xA BEAT OPV Fia p DEBER, ril 
o MUT AL rut 
PERAE IRR. bg. fei prp 
rft roue vae FER USENET FRE KP MOM UREA RTE 
Ke MES TREAD RE TEAL LAA ACRE TY Ing, für 
AE] td] a fA LIEU AER TT ve C t Wilhelm von Brücke, 1819 ~ 
1892) JAE | Mp teer LMR, PE 思想 的 影响 ， 在 大 天 期 问 、 
fibse RASTA. UP RH OU (Hh. Juste Bip E Dig (Lire. (EL 
是 他 却 没 能 使 广 已 成 为 腿 科 - 拓 术 中 第 一 个 使 用 本 让 网 的 内 科 医 年 。 对 十 销 过 
这 次 成 名 的 杭 会 ， lesh Wititi EuT ACRE (Franz 
Brentano. 18° IRo 
Jine feas FUR DERE bo BEM IAPS A'I 1882 "b 
ipe, (ILE 1386 UA Su. CERNE £s 时 切 ， 他 们 几乎 科大 
MEE ni(i. Mey AUGE CE. METUS 4 Ia 22 wa. JRTAUE 
OBIE CLIT EH s fbl) iA EE. IERI lic. 女儿 安娜 
(Anna Freud, 1895 —1982) PORE T ， 成 为 知名 的 精神 分 析 家 
inis $$ Uc ASE HA SEF 发 AL EE AG ETE A 
x. HARIR, fe TUSCE A fi AMMEN tg. MABE AR 
ARBRE PR, SITE 1j 025 a eres. a AER 的 钱 ， 
于 是 他 使 放弃 CME RGA. 1881 
Qu BIEDA 一 各 临床 
EATS (Josef Breuer, 1842~1925) {177 IE verus pra 
WERE pue Bing dE, (un UIS PRI FER AB THESE 
HE, TRIMER (bf Ye THEE TAAIE A, Mpiga e Qu 
3-0 DOR A fci eoe A he pb n M [Ee EHI. 














































































JÈ 3-1, RMA ITH AL Bertha Pappenheim, hark MARA MEATA K 
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AF SAAR: WM. JUL. Situs: 感 以 及 视 
Jes ( 乙 歇 斯 底 里 症 ) (hysteria) iX fin ALMA oa X hys- 
BOU" Fa s Mei au s Jyh AATAS RM 
fehl pe HURJAA rks RAL 
， 她 和 名 但 尔 的 谈话 就 像 秆 ] 烟 讽 ” - 样 ， 这 种 i 
j. AATF OR ASR ON Bit) (ca 
23 diis NT 4s, fife RI 的 时 间 里 他 
SEX ABEILA, 25 YASS, E SS AE LAE CS EE RE 
PEH RU Fa ZOBIT ALSUIH S AB BP Tae ER oor hi f ZI IER (UL 
Buc iv) ddr 米 ， 这 是 洽 疗 过 税 的 一 种 必 不 可 少 的 部 分 ， 
但 应 布 名 处 认为， 这 种 情境 是 村 他 的 事业 的 一 各 威胁， 内 而 决定 停止 对 她 的 
TH SRS, LAER PARE A BR WUE ES WRAY 2S 
利他 的 去 了 逃 到 绯 也 纳 去 度 第 一 次 密 本 了 
iv CEN BOTTA AE. feib SL BARA TA] 
Au^ H. xou 
a SPE ALC BUA Ai ARE 
PRA OE ERJ a P 在 eui OE PRESS 
HOW Ci ib frg Horti Agree rod STENT, uiti EDT. DEG 
i OK Hos AHEM PERIE 39; 
Jr EH REA Po SR PLA LARES ES RUM S — EERE fr f 
RR. (AAR ATES m HAE E HEIN A. GRR ST E 
"iA. GEHE GO UE ORG HT 43 BRS AG LEON" — A BER AB (free 
associations IRATE IEA BUSA PIR LOI 
<o NEHU 1895 (fi PAK GRAB AR OT € RUSSE > — lio 此 
是 精神 分 析 论 由 nmn 含 他 们 -起 治愈 的 包括 安妮 在 内 
- Ht Ir SHE, Ae PLL "BESTE AE EE 
626 WE. ihr JARAH de M" 1898 和 牛 前 后 ， 这 对 极 汞 
NW AES PP 
TRE LMI .人 FE (Freud. 1900) -BIRA 
i =A ke AO Hb KAI BE. {LL 
"quj. E BUSAI PA AIHER, AIEA 600 及。 但 是 该 书后 米 让 全 













Jk. fi 


WR Ye H 
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m 5 




























































E IRERE G 证 版 之 后 ， 精 神 分 析 运 二 逐步 发 展 也 来 。1909 
人 心理 







EH ICE (Granville Stanley Tall, 
1844-~1924) HIH, [ 阅 年 和 校庆， 并 作 天 次 
fa MEZ YHP TERR pen WRR Sie RIOTS UR (Wi- 
iam James. 1812~ 1910)、 铁 钦 纳 (Edward Bradford Titchener, 1867~ 
1927). FFFA: (James Mckeen Cattell, 1860 —1944) ^5, fibi Tr B5 
Sls 类 精神 分 析 的 起 源 和 和 发 天国 心地 学 杂志 》 上- 这 
穴 访 癌 使 他 获得 之 行 对 十 精神 分 析 运 动 的 
Vg t eds Mors 

JHE VUES. LIMITER d RR E> (Freud, 1920) - 35i 
WO TP. ATARI INE. 3x mHMSMbRUT PBL Hb RENE RIETI, e 
spa mig e 社会 问题 ，1923 "Jb UH AU. EIER. ABA 
ti 20 TAY > onm 关 。 人 在 生命 最 后 的 16 pep. HELF EST mee 
oh, HUBIESE 383 GR POR. GRA. PiE LETS. NI 

ADS Care. OP SUT AEE ATHAN RS 

^ 1933 EREN DA. CARRS HOM AA, SPB 
p ERIAS IESE RE tie UHR ATES qu F 1938 年 3 A ATE 
"er, SREY SOTO RE LAST, —J5 7 a. fee LR, IIo 
TOE POLLS MURE. TEMA nmn] OFT AS HUS 5 As Ee DE 
D Wü. ATTA HE. ISATA OG A fr gu t 
:英国 。 企 英国 、 他 学 到 
信条- 
Sia E AEA fr. JLERMERZT AE R- E E 
SOMBER, HALA TE REL U9 PE RE RE, A vA 大 着。 我 们 之 所 以 较 
Teens PEA Rie RIOT YURI MRT SAA, Jel ee 
HESTUR Ro 




















































了 优 民 的 待 过 。1939 年 12 月 23 BARR OTE 











二 、 莫 洛 伊 德 的 人 性 观 


旨 尘 癸 德 于 人 的 一 个 基本 在 法 起， 人 各 一 个 能 景 系统， 就 像 一 个 水 力 系 
UERR JUG EARP, EUKI RE. MAERA, MEA 








Hubs 87 





ALTTERAY, RULER AREA fiut. BBZ LA S- iL REAR RE SS 
HAH da PAE SCTE EE AA PP PE MERE ee 
ff, PAT FCU daga SHE e, IEAA PA A A eR So 
Vs SOONER, RRP RENAE FRH, EERE RBH By hae 
(CHEM. mA. AKG 多 种 和 多样， 但 所 在 的 行为 者 可 以 简化 天 共同 的 
J 或 唯 乐 原则 ) (pleasure 
principle) PRAJ. BIE R KIARA AE RIIE 他 兴 为 ， 像 物理 哩 件 
那样 ， 人 的 所 有 心理 和 行为 站 全 11 误 和 殉 都 是 被 决定 的 ;没有 任何 行为 会 向 
SALIBA YARRA AR SITES A BRST KORN, mi 

DICES : 































32 th OR EK: (Hermann von 
Helmholtz, 1821— 1894) 及 其 册 布 站 克 的 影响 。19 [Ikeda deh Za Be 
UAE SIEGE (conservation law of energy): 能 桂 趾 以 转换 形式 ， 但 不 
fiE# 定 会 在 该 系统 的 其 
(UE LL, ERS) tPA A ACS BTU AL, FIRE 
AER E ER A Ugo bo RUD ESE AE ES, EO 
AI SAI A RUNE i AEE AEST. XX OIN LEI PE EE) EDIDIT A 
PORATED ed TBS, AUT ee, aA 
HEGIA, QBHYRBUTORKUREATUTION, FEE EIS. 

弗 浇 供 德 把 大 看 作 和 其 他 动物 PE RUZ ARBE (instinct) 所 联动 的 。 各 种 
ASHE TRAE HOP: 牛 的 本 能 和 死 的 本 能 。[ 所 谐 生 的 本 能 (ife in- 
stinct) AUB- 切 与 保 任 牛 命 丰 关 的 本 能 。 与 牛 的 本 能 有 关 的 心理 能 虽 统 称 
为 力 必 多 (RRN) Moido. MARRA ELAR ED, JE LATER ESEA 
HY (ADR oe Up TMP, Eà 一 概念 扩展 为 让 有 与 生 的 本 
KAT ROSE RETESN, BUTEA. DURADIS. THe SOAM. I 
4$ LEMP PREP rtp GE SE. UC EE ARERR. EIA REDIAL AS 
(Eros), Hl i mu 趾 。 死 的 本 能 (death instinct) KEA [E18] 474: 
ftr nra JL PR AS PEL c aoc e Ze DT AS. SEU AE LER Jua 
ANEW (Thanatos), Wade Mn Hid PER, obi) EE IE DARE EHI AK 
能 是 攻击 (aggressiomn)。 弗 洛 仍 德 认 三， 攻击 是 指向 外 部 对 象 而 不 是 指向 
由 时 的 一 种 自我 级 火 的 需要 。 人 在 弗 开 大 来， 人 必 是 站 的 。 他 在 《 文明 及 其 
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THO pug AVETE Y ün PEREM : 





于 和 否认， 在 这 一 切 背 后 的 PREAH ARK. AB, 
御 的 动物 ， 吊 
六 种 政 击 性 可 以 看 人 是 人 的 天 赋 本 能 的 - 


(Fre acd. 193071981, p.85) 





ANNIE 









AMAA RM Au. AE LEERI RH SIE 
Ta. ABILA ME (特别 是 性 和 牙刷 ) ARE REI RH, ALL TPE AL HE BE 
QUEAUNE) BR, Dh: 









; Fd 于 升华 才 有 可 
只 形态 的 活动 在 


Iii A ERE SET FE RC IE RER G p] eng o5 Rp TRI SA fp A P 
Wia (RSET A. CULE rut A Reit P HURUJ RERA TARAR 
TE. Lo (LPS CS SCIL hA f T f Rs 

Ax. REAN, Ak 个 能 z. MEER BGG AS BE TI AD - 
tiep sj Motor o] [SRS ds PERAK ALE AUS AE 
AS. ati LL ERA E S È LZ PRISE DJ] REPRE B 





















第 二 节 人格 结构 和 人 格 动力 


MUR ULIS Ot iet ERIT RI VE ARS RIA I ST A, f fo HR 
OAR HE A RIPER E TEASEE, Je ACE AHR. FI 
ACUTE SARME ASI BOSE A EH PAIR Qu Ae ETE, fibt 
Rf qo {CHET A Bn Pb Ay mi, nii Wit 
UI 2 Pr Ar RP A TR, RAG AREA SE) LEP A ARJA Eix 


















Jo LE E fe? Jis de 1 08 Xo AREAL A Festi Hn nit. 


—. 人 格 结构 





在 弗 洛 伍德 的 弄 沧 如 ， 和 人 格 也 丈 为 精神 或 心理 千 活 。 他 把 精神 划分 为 溢 
AM DÉEDUINIZIBRÉUPPIE. HEO BEW” (topographical view); 而 
FLL XE BAIR, VERDEJA, WERO A (structural 
view), PIA ERIE PE IIE RR B AIT EA AER PY PIE, 
WLS] 3-2. 








!a Th LE A 


-d 


























图 3-2 弗 洛 伊 德 的 人 格 结 构 示 意图 
GRIS Healy Brorner & Bowers, 1930 本 资料 绘制) 








(一 ) 意识 与 前 意识 和 潜意识 

意识 (conscious) iU 个 人 当前 觉 知 到 的 心理 内 容 所 组 成 ， 人 的 心理 就 像 
在 水 身上 的 只 中 小 部 分 ， 是 各 种 意识 到 的 i 
WSU UAE AB aes PRECE LR, 
SATA TBHE FA RA. i Ac ddr EE IR 





















存心 理学 中 刘 说 意识 有 两 种 饰 究 取 蕊 : 认 知 取向 和 心理 动力 学 取向 。 

Xe 19 址 纪 的 心 en HAL RAR. ALIA 
A. CIRS IO, EPS AM: 0) EALAR 
注意 或 意识 的 范畴 之 外 ;，(2) AERA ABD PRETI RU A BRR 
能 分 为 初级 意识 (primary eonsciousnesses) 利 次 级 意识 (secondary consci- 
ousnesses)， 但 以 有 其 中 之 ”是 任何 时 候 者 能 作为 现象 被 知觉 到 的 。 为 了 避免 
AE BU FEIT, HUIUS AK “subconscious” (BSR TEI) K 
表示 潜意识 unconscious) 心理 状态 。 

后 来 由 于 行为 主义 的 统 褒 ， 大 们 中 断 了 对 潜意识 的 研究 ， 伍 随 着 认 知 心理 学 
的 兴起 ,潜意识 的 研究 兴盛 起 米 。 例 如 ,经 典 的 信息 加 工 多 储存 模型 (multi 
store model of information processing) (Atkinson & Shiffrin, 1968) 实际 上 是 
将 意识 和 初级 记忆 (或 原初 记忆 ) (primary memory) 联系 起 来 ; 而 党 意识 
则 与 由 期 的 、 的 心理 过 程 ， 例 如 特征 检测 (feature detection) 
和 模式 识别 (或 形 之 辨识 ) (pattern recognition) 相 联系 。 思 维 的 适应 性 控制 模型 
(model of adaptive control of thought), (Fk ACT 模型 (ACT model) 
(Anderson, 1982), ARIM ELOA SEU T BTA UU, HORA AZ 
知识 由 是 种 不 国 类 型 的 知识 构成 ， 一 种 是 陈述 性 知识 ， 另 -- 种 是 程序 性 知识 。 
陈述 性 知识 (deciarative knowledge) b BERIKET UBERAN, TER 
们 所 知道 的 事实 。 程 序 性 知识 (procedural knowledge) 3435 T EHE EH A 
识 ， 在 绝 大 多 数 情况 下 它们 是 不 可 言传 的 ， 如 我 竹 的 各 种 技能 。 概 据 恩 维 的 适 
应 性 控制 模型 ， 头 脑 中 的 程序 性 知识 绝 人 多 数 是 潜意识 的 。 晚 近 的 平行 分 布 加 
工 模型 (model of parallel distributed processing)， 简 称 PDP 模型 (PDP 
model) (McClelland, Rummelhart & The PDP Research Group, 1986), 4 
HES WN AGL LE, BOR, (A BOR TD 
而 不 是 系列 加 工 的 。 这 就 是 说 ， 人 在 任何 时 候 ， 同 时 处 于 激活 状态 的 加 工 单元 的 
数 基 是 大 量 的 ， 它 们 传递 信息 的 速度 远 远 超过 了 意识 的 范围 。 央 此 ， 在 PDP 
异型 看 米 ， 大 多 数 估 息 山下 〈 不 仅 是 感知 觉 ， 也 包括 记忆 、 言 语 、 思 维 等 ) 都 
RU. 

FR BAA, OUR: 






































物性 本 能 能 量 的 仓库 ， 基 人 类 一 切 活动 的 动力 
源泉 。 一 些 研究 共有 明确 的 心 更 动力 学 倾向 ， 例 如 早期 麦 金 尼 斯 (McCinnes, 
1949) 芥 做 过 这 方面 的 实验 。 他 以 速 示 器 将 中 性 词 和 恶 感 词 将 机 地 呈现 给 被 试 
看 ， 先 以 很 快速 度 显现 ， 随 后 逐渐 降低 速度 ， 并 记录 被 试 辨认 出 每 -个 启 的 速 
HER dE. fino dole (GSR). SX ABE, HRIH E RIRI LEH 
IAG DAI ET TK, BRA TAZ ARAKI Fer Ye A, BIA 
FR BEL WEL ARAMA WP. ROAR. EHHE 
机 制 而 抗拒 对 这 ; 



















的 心 下 内 和 
AWA TETE A ERAS MES 
志向 则 视 稽 查 者 (或 省 察 ) 
















体 米 计 ， 前 DULL PUTES 
Abb. "UD cribit FRAY 
(censorship) TEL. © ^ 
à fts. HELER LORI TTE EE 
Urs 











Aeg Aa] 








TOR BY. fil ee fig ROS SB IE 

S ERU AS ME AE BATE, RETI DE BOL A PATE 3 f 
HR EUY A PSS CRT OAT RE 
V ASA, FRIES fep A HIE BNE, 
UMA, EEO AR PRELEJ HP eI, ER mA 
fp HLATO AIG UIST, LL ERSE DIEA; 
s.s cU APT AAEM RY RAKAR., REER 
它 只 是 遵循 快乐 原则 ， 力 RRB REIL” QURE YE. 1987, 82 
HO. TS AALS Hh Jp 就 像 PRL RIA, DY 
AE Fr iE ERRE CIAR. ASIA RGB. BERAIN EELA 
作为 中 心 的 各 种 本 能 冲动 、 少 部 分 是 由 意识 压 入 的 ， 绝 大 部 分 是 从 木 
Quem. Jn pr SA P Ust Pel] AUi] B. [FUN REE A, 

























HG ADL YL PT 





ER Fo AR PETI RH 
(二 ) 本 我 与 自我 和 超 我 

1923 年 ， 弗 治 供 德 建立 了 精神 分 所 论 中 更 为 正式 的 结构 模式 ， 用 林 
我 、 自 我 村 趋 我 来 描述 成 年 人 的 人 人 格 缚 构 。 

本 我 GD LAT PRI OIRO, TCHR ARERR, 
PSE RACE ae SSE EAP MZ, AAI EMM PRE 
ARRIERE. ORT BUR RIK, EPSA ARRE, JED ROR 
Tg TY. Ae eibi RIK AT PA: ETE ADA SAA E 
IHE (reflex action) MIRT BRETON UE DR BE EVA US SÆ BE T ERR 
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小 便 以 解除 出 日 体内 的 扩 妖 ， 在 这 屿 种 稍 沈 下 ， 太 对 作用 对 消除 紧 
Ure S SLAY TERET TUM. AG 





很 Ho k 





i RNR HEER (image), MATRE 313 FI ET fT 
关 的 紧张 。 例 由 ， 对 食物 的 震 旨 会 自动 在 水 我 中 触发 与 食物 有 关 的 益 象 ， 这 
种 悉 萌 可 以 暂时 降低 对 食物 调 紫 的 紧张 状态 。 这 就 称 为 愿望 满足 (wish 
fulfillment), lf den. HANEN ROAM, JE ZEE 
WAAL PEER ILS HORS EE? NG RPE: 本 我 梧 状 得 从 前 辈 
Hr taste foe cesa. Pork Rim AS HE PA SH SR. PUL 
"PACA RE CE LG | 分 接近 。 本 我 个 多 通过 幻觉 〈 能 满足 再 要 的 事物 
的 心理 图 像 ) KEIR Cdi) W eS RE tk, HO ARS (或 原始 历 
{ALLE STRAY GUL FR RES 而 要 而 产生 的 
GHAIRAH to FI AXATE 它 的 意象 就 
























®) (primary proc 
紧张 ， 它 不 能 区 分 
at E 
AR (Cgo) Wit RAKIM. TEE UA AAR, E BA IRE 
识 ， 一 部 分 位 Bhs, AFR LW nia, I ^. DEED 
PARNER, PHN HNI TIRER, ERRAN (rcal 
ity principle) 的 ， LUTE fe ERIN N 下 它 才 允 许 麻 低 紧张 状态 。 自 
我 前 存在 足 为 了 使 个 大 与 能 点 正 满 足 其 洽 要 的 经 验 发 寺 联 系 。 当 人 感知 名 铁 
DNE PEE T A iini. IRRA PAK. GRMN: 























奈 则 来 闻 找 合适 对 象 。[1 我 能 够 读 识 到 本 我 的 意象 和 外 部 现实 的 区 别 ， 并 使 
生物 的 d fu sU TAS EK, DB Le ANE H Rake 
PLE Hz 9 da HE AL Ay Ay 为 次 级 过 程 (SR Ze ZR I FB) (secondary 












proce. icr FUB ROV ag AL. PEA TRAD TE ALTI 
R, FEA A B He 满足 本 能 之 外 的 





是 够 的 能 量 时 ， 它 可 以 出 于 消 | 
CPA], ie. ANT. HERBIR ES UL YD A 
AEDE EAH IRMRR :个 系统 ， 





社会 理 仍 的 一 个 人 档 名 JKIA A, BRRIP EITE SINARE 
Tk, Ted AAR (Oedipus complex) MiA Hio ng, "ve ke LEY 










TN Tf 


E eH EU His. 充分 发 展 的 二 我 有 





个 AR eei. dite 
n! PGR | 








i Mein VER Tre EJUS: 的 。 es i h 
A. AT 
可 怜 的 月 我 ， 日 了 更 不 好 过 ， 它 要 骤 传 二 个 产 访 
EA, ARES JURA ART SOR, JRE STAM, maa 
是 水 火 不 容 的 ; DES IEPS TRA PE TE, UR REE AE 
SANE AL WRAAE, KANAE, HIRERE AU SEY Te. 
Z, (RAPE AK, ET ARRAIBI EAI, SUR FR T 




















Ei, IBZ AA KAWE ARH BEI AD, JD 
TARR EA SHEN PART AOA T i 在 三 个 系统 中 的 不 同 分 








fn. 如 末 太 部 分 能 处 被 是 我 控制 ， 这 个 大 的 行为 就 由 很 有 道德 的 ， 如果 大 部 
Sd WEY TRF Sci. i KK 刘 果 大 部 分 能 量 还 停留 
fi n jk T- Aff D SLM HUS ITE, AT AREA TAER 
fi AES SA PUR. 







=. 人 格 动力 


MEGA E, IRI T E -个 复杂 的 能 

PAE, MAEM FORT BDI DRIRGK, RAL, Ri 
WAS TREE AS TE SEHE ALL, IE T frs e» 
米 ， 人 格 动力 过 程 鸭 核心 枫 念 下 本 能 和 焦虑 。 

(一 ) 本 f 

t 本 能 的 性 质 及 特点 ”关于 本能 的 忻 质 ， 在 弗 洛 仇 德 的 普 作 中 有 很 多 





ho A Bog 








AME, WIR, AIETE et AS Le 0) AEST RES POT 
Wa EM dini AEP yet: (2) AAAI A H PRIA ii 
源 于 肉体 证 织 ， 表 现 为 -AI 肉体 " 
DE RAI JI. AZs RHET, ATR A EPRA RE, 
BIRA, AECA AE rE AEA AA H Ay eie: AGREES 








: (3) GE EPA GR RETE FEGA 
光一 种 四 让 














DUGAN. ELM ATARI IER. LIT). SEARA EIU Fri. 
AREIS RIS (source) 此 人 估 的 需 坚 己 冲动 。 d 

TAr EG-NEK E < 研 过 程 ， 击 这 OS AL PROBE APE PRAISE 

FIR ALR AA FI AE TEE ERD A PEE. X 



















MR. pn. DLRA 
i8 TIURA REUN Hr. 
本 能 的 最 





的 (aim) EGTRRA AUS ARR. MAE A Gs BR 
WO AAR, WRU, DLRA GEHI EI se THER AL DLRA 
«HIN, deep HE EE TIME aR EL. ee 
SET MARTH His. Jo SRR BR ST EH | TS 
Je fi (HG cto | FL FR SBR ERS HE 
称 为 内 在 目的 (internal aim), TEM HME YODER AS (external aim). 
ATEN AR (Object) LAANET A AIA SUH A PLAT RL KEE AR 
AY FER. UPA ENE ELE Se frio foto: TERIS DENS TRUE EZ IY: Dn 
ASHEN AS S E RC D ERHET, Beet SH E ESOS SPEI. AT 
ARREGI VA As ay AJ RERO RIA TTA 
本 能 的 动量 GQmpetus) AHA ARBEIT Uri JE, Hs hE 
AO PAE ft EAU DUAR, cep R ERIR AR 
W PA oe SETTORE ARRARAS & Look LER AS BEBE BEY ISo 
Z, ARÉEICHRUU Lo AAY IS A ke C5; ABER) LES AERE 
Da 这 GE (AMA e EE no MORARE P, Yun Sero ARE 
(MAAR FEE, XX PE TABLA POSTER AREA. XX 
Wat I EXE p TEE o 
2. 能 量 的 投注 和 反 投 注 (ERKEN A, A PEENE TAIRE 
WB BETIS AUCI EUROS. WEEE (cathexis) AMBER Hh £l 
MR ifie RTE SUIT. LE Se Rh: 0) 自我 投注 ego 
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cathexis): FU 445 fF FAD, PRA S Eu (2) 幻想 投注 (fantasy 
cathexis): EJ B £ fiii: ME AIETA inp rts (3) 对 象 投注 
(object cathexis): {JLI AZI PEA, Wk e pih o IAS 
投注 (anti-cathexis) abi 赵 我 对 能 时 或 力 必 多 倾注 的 抑制 。 例 如 ， 
MRE AE ARH A, CRER A PIAL ULMER SRT. aR 
HSR 4 JB Lik ARE RAPS A FRR H Le iS SRI. Pn 
EO ASIE PORTE RC Ty ABA EA o AE, ERNIE APF, TOFAN 
TEP ELF THE 
从 功能 的 动力 ; PAR ARE MAE PFI ERLE, Ly 

Te slm fedt Hb ALT AG, RRE n] fe toe AS BER A p ox e rm AZ BK 
fnm, ATAJA EL (EAE nam AS uS e RADIO: 情感 可 能 是 性 本 能 的 部 分 去 
日 的 ; 授 制 叮 能 是 攻 市 本 能 多 部 分 表现 。 有 的 本 能 可 能 是 
TRIS ZE ET EAS FE Jy ps S l 对 老板 的 您 气 可 能 转 
^i AP 种 本 能 都 可 以 转移 或 加 以 修饰 ， 儿 种 本 能 
例如 ， SUPE RR MERE, rali En 
FRU TATE Bez EU eU Cs Z, FETA TIE. AT E AIDS 
ih AERE MAYRER IE LUE ABEL ET rI TFET AE LERRA AS. Mi 
SAAD, An eS. Ue Ji. PAIR fO ASAE uL PLACE Oed 
A. Madii f; ADI ASISHELA RTPLUSS AS [ig ut. BR RAYS ARSE 
ENOL, PUE, ASiEüEfRRUTLUCRUE BEELI us RE. PEDAL OM PTE 
的 动力 过 可 的 1 


(二 ) ”焦虑 和 自我 防御 机 制 

fR IE 焦虑 (anxiety) khi. due. Rum. EIE. DE 
SEV ALITA ARR, Ra EC SERERE HUP Me Uti BRU, 
KAA. QUEE SINRA RS ke. ARM ROSARII, R 
CP IACISSE, RAA fet n REFUS. SALE: 




































































EMER oW ek 
A. HO Haba ies 
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EURA 





和 i 论 ， 要 也 种 生 时 与 评 体 分 离 ， 是 人 人 类 体验 到 的 硕大 焦 
为 出 生 创 伤 (PH) (birth trauma) Xm JLA 
法 入 一 个 对 而 攻 的 满 是 很 少 能 顶 知 的 环境 。 弗 洛 
盛 址 一 切 与 来 出 现 的 焦 霸 的 基础 。 

EUM FORE I3 OEE, TEGIGDEBIRT RRMER. Aii 









依据 对 站 也 
信德 把 焦虑 分 为 - 








(1) 现实 性 焦虑 (reality anxiety): á 
SAS dept ZI ORES BS TERR HEP 
BARH. WERKIE, MI i Ka 

(2) 神经 性 焦虑 (neurotic anxiety): 是 担心 本 我 的 冲动 会 战胜 白 我 时 
Hrs LEKI md 和 1985) 全 道 ， 这 种 焦虑 在 神经 质 的 人 二 
LAA RR, fib Hae 实际 上 他 
TIS YS A Asc N Jota fbit rie, ， 感 到 
PUA A BET GE BAC RI e mi" ARR. JD Gl EF 付 林 我 的 
Tp: EHDA BR o C 第 一 是 订 制 冲动 L ERRATE 3 
Vd RT UR CF SRA, AEEA i UI EFE IS) dat m zB LAU AY 3:23 
Jas. 

(3) 道德 性 焦虑 (moral anxiety): 是 个 AR C LR EE P 8E AS EGRE 
AR PO eR. "pd. WHR- Aer RY 幼 足 件 好 事 ， 著 么 他 起 不 照 

YE eT PER ES CMe RR ASE I E B dE 

^ tpi n " ie, MAET ast 观 、 谱 德 规 付 诸 行 动 就 可 以 避免 
AB EEIE. 






SEULS T. 
FRG. RE 





































2. 自我 防御 机 制 EAP Tonia, C ES ay RUE 
TERIS TET REA AY BRA EO AOE, “COREE IRI AEE AD E TR BT 
机 制 。 所 谐 自我 防御 机 制 ( 开 自 我 防卫 作用 ) (cgo-defense mechanisms) 是 
JE- EAA (Geox IS, PA IE. <M VUE RE, 防御 机 制 有 多 
BY 疼 式 ， 作 所 有 的 站 我 防 生 机制 一 般 都 共有 下列 购 个 特点 : "HP RAS 
Ug. BU Agar SR ROSE Unis Hg: (2) des A EE HH EE 
IA, ALA A ATA JL bigE (Anna Freud, 
1895—1982) fed 我 与 防御 机 制 》 一 书 中 ， 对 共 父 提出 的 防御 机 制 做 了 
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PAAR SUE IAE E RID BOLA 

(1) 压抑 (repression): Idk HARB IEE BIRIKEE. PREIE 
动 夺 到 意识 水 平 。 这 此 不 恰 快 的 东西 ， 可 能 米 自 本 我 由 的 遗传 部 分 ， 也 避 能 
玉 们 个 大 的 痛 昔 记 氨 ， 对 前 一 种 情况 的 不 换 你 为 原始 的 压迫 (primal re- 
pression); 对 所 一 丁 博 况 的 床 抑 称 为 真正 的 压抑 (repression proper)。 庄 
MARIEL, AA RARER, ABROL REKE. 

(2) 否认 (denial: Abd ACOBEXEVAIBER ILA XS LR ELA E 
DR SCRE oT REEL SS, Tti pi i REE EIA URAY PAER EAA HL 
HR, AARRE OIIE, Sa, MARRE EH R AEE E 
天 控 上 上 一 个 座位 和 EEL, RRASA RRIA. AAA DRR pc 
PRA MIR) X RULER AE, 

(3) 1&8 (displacement): 是 指 将 一 种 引起 
A LR I BET, OP EAS 感 或 AE AALS, 
(VIN RRE ABEE ERR E. DAE 精神 上 的 负担 。 例 如 一 个 
AS ERR EAR. SUR AURIS, BET. SCLC. AIRE RAS 
WARR CL AS Up. INES AT Ak A et ATAATA. SAL 
PAZERA. BITE, BALA ETT A 

(4) 认同 作用 CARER) (identification): ktk MAREE um n) 
ARIARI E. JI DERRIEN AVIARA HIEM: :是 自 恋 认同 marcis- 
sistic identification)， 是 指 个 人 对 那些 与 他 让 已 有 相国 特点 的 入 的 认同 。 
feu, AEU RRE TEC) PPE, IBZ. EIER oP RELA ESCAS EL CU: 
APRA ASEE. (ARISE ARORA LZ RIO RES d A 

是 目标 定向 认同 (goal-oriented identification), MIS PASH PIRI 

AE Afi]. ER APR ATE ARO WUE -位 父亲 被 他 的 儿子 作 
JOR Abe, ABZ IX IL EAMES WOR RIG IBA OC, = 是 对 象形 失 认同 
(object-loss identification), AH f AO T RRA 3: ESTE ERA LT 
亿 。 这 种 认 问 御用 在 被 父母 天 齐 的 儿 卓 中 较为 常见 。 他 们 为 了 重新 竺 到 父母 
的 爱护 而 按照 父 夺 所 前 望 的 划 伴 去 做 。 耻 是 强制 性 认同 (identification 
with an aggressor). JECAM MARIE CORE, FAYE BAM 
Wefesd AH BORDA MEAG TTS AAI ÁETTE RI n 强制 性 认 所 作用 不 
ALT Tae al th EA. RMD, ELS ATR PE BE TP AR 












总 的 冲动 投注 改换 为 男 一 
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压抑 的 实验 研究 











Xd VES JESRAP BUA 
JURE A YF PL Re CET EE HE FRA 
其 次 ， 这 些 被 正 抑 的 ART mba, A 
ARAM TALIA. SAM AION, SS 
$I (suppression), Heid A PLEA. ded 
ABR, DEEE E RULZ D. HHUA 


L 


KI PT Hake- pb EL 
A8 HEE SARIATE 
BEA 
放 分 出 压抑 (repression) AIJE 
识 地 抑制 自己 认为 不 该 有 的 冲 
























Pip EAS ASH] BR A A 5 Ae tib n b 
RAMA], SIMS AK, 
MPRAKRARRHABY TE, Ast. 
的 基础 。(Anna Freud, 1936, p.50) 


压抑 不 仅 是 最 有 效 的 机 制 ， 也 是 
HALTS sp AB k pik ALA A A 
vie d A ar RE I Red eB 
















由 于 点 抑 的 
drug. 3:8 t 


重要 性 ， 轩 而 它 在 精神 分 析 论 中 是 被 研究 得 最 多 的 一 个 概念 。 
(Meltzer, 1930) Ht, EALE EuR A i ZARE 











EURER MRE, AERERO fiif Bp CRITE gE FA 
ARATE ERH UA RE FERREE KA, (HATA A EH TRAE RAEk 
T WREAUN, ISTESCRES KE PERETE IRAE BU w 7 od, 
SRO Tt WR ARMY EE DA, ME, RPS. AE 
TRH Beak ARE ROE, MAN AEA, 465) 一 项 研究 (Davis & 
Schwartz, 1987) 由， 蜂 求 被 这 回忆 自己 的 童年 ， 说 出 所 有 能 忆 起 的 经 历 或 情 
A. Hia I. JER. HIR. Ihn. ERTE MB), JE EA 
TEAR FA. Hid M iN TEETER MB (Manifest Anxiety Scale) 和 马 
洛 -克朗 社会 优点 量 表 (Marlowe-Crown Social Desirabihty Scale) iii 
应 分 数 ， 将 被 试 分 为 卡 抑 者 各 非 庄 抑 者 。 研 究 发 现 ， 卜 抑 者 回忆 的 消极 经 功 较 
D, 回忆 出 最 早 的 消极 经 坊 的 出 现时 间 也 上 明 续 晚 得 多 。 研 究 者 认为 ， 这 一 结果 
证 明了 汶 扣 包含 着 对 消极 情绪 记忆 的 不 可 将 得 性 的 假设 ， 并 进 - IDA HS 
以 菜 些 方式 网 - 般 的 情绪 经 廊 AUG) (inhibition) AKR. Me, 
Tim taa ART TA TR SR IZ M Ru RA EOS RA - 定 约 限度 的 。 
Fags (Holmes, 1974) MIA REMERA., Hee, 
DATA RISA OTA, MAR Ve PSE RA SY 


BAAS RFR AR AS HU TAZ AG. 性 这 些 结果 通常 能 以 其 他 假设 作 更 好 的 解释 。 

































ment, NETEM RE ZU PURSE SS Mafia RIRs 

C») 升华 作用 (sublimation): AU ABE Cortez fes ane Lo fe) 的 
bap TAG EE H. AST ud E Maso R Eo (nan. Ho fri Sw] LA 
天 华为 诗歌 、 首 乐 ， 艺 本 创作 dons A JEFE Ae de s 

(6) 投射 作用 (projection): 指 把 月 己 内 心 不 被 允许 的 态度 、 行 为 和 向 
eim AG FU Py ix TRB AN BLM e PALLA Re. RDU TA EP 
WAS WTP NARS, SEIE T f AS DUE, ERI ETRE (8 
Bode”, ULMER La AGO BERE T ZI” suf DATI ESE 
nae. 

D 合理 化 作用 { 必 文 饰 作用 ) (rationalization): 是 指 用 “种 白 我 能 接 
受 、 蚌 我 能 宽 怨 的 十 日 来 代 荷 月 已 行为 的 真实 一 供 或 理 讨 。 这 是 ARRS 
PANT AEP NSAI HU. LT BREE 并 不 是 ， 内 为 个 体 本 人 
相位 这 是 真 的。 合理 化 作用 可 分 为 葬 种 ， “是 酸 葡萄 机 制 CXBRSESS EHI) 
(sour grapes mechanism), JE 55H35 5] AC fp Hil uni TERA SUT PATA HT 
MIRAE Le € egeris ey pa jute qi ifr CI Ag. fi d BE 
的 ， :是 甜 柠檬 机 制 (oR ERA) (sweet lemon mechanism), 144 
这 色 其 宇和 的 ， 健 蕴 厅 疹 安 ， 摊 闪现 状 香 价值。 狐狸 蜂 厅 善 葡萄 ， 具 好 吃 柠 
Re, AEE RIETI. 

(8) 反 向 作用 (reaction formation): Acti A Y desi ERG am Key 
PAR AJA À 种 防御 过 程 分 两 步 进行 ， — EERIE, 二 
ACE MOS ib PERK Po “MADR”. UCHR AMR ETT” n DW ARE 
四 作用 的 去 现 。 

(9) 固着 作用 (或 固着 ) (fixation): Ade Ary A RRA PPPS DY Hy 
SUSAN BRIE, IN TAE pP RIA. 一 是个 人 引得 行为 不 能 随 年 龄 的 增长 而 

TUERI MAR: MA TES) RI PETI n ^75) EE RP LAUS dE 
AGRE aX. ARTOLA UR E. j3 RP ALERT RS Bee TRS 
(10) 退化 作用 (或 退化 ) (regression). fi > AGBSIPEUTII LA TIRRAN 
JE. felün. VIS Ae OY) LEAR FK ERI 
生 福 习惯 已 经 形成 但 这 时 如 玉 家 重 又 涂 一 个 新 和 牛 儿 ， 人 季 可 能 会 出 现 永 
We. EIR. AMURG, E AURA ER ANAT (OV. EDU BERGER EERS X: 
ibe MHEARA ERJA E, AA RS AA IB A, SR eS 
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第 三 节 人 格 发 展 和 入 格 适应 


JATEA Jy, IAT AD AT AZ ZOE BURP AR Sa) JL EENE Ak ANE 
AYE. RI AL See RE ARAR R EA Re, 
Ré, AEN 二 婴儿 切 ， 并 经 坊 共 不 辐 的 发 展 阶 段 ， 技 后 才 进 入 成 熟 
勒 。 一 个 人 的 大 梧 天 应 程度 可 HELLMAN 经 历 的 挫 
折 的 名作 。 让 .此 洋 便 德 的 理论 路， 一 个 人 人 档 的 发 展 和 适 写 部 源 二 旋 必 多 能 
时 的 室 化 和 发 展 。 在 这 TOBE PAIRS FRR ARO hi 
的 理论 。 















一 、 人 格 发 展 


AP ASI Iu. ARER (personality development) BTA BET] AM 
Uis ARIS, ALTE 三 的 熙 上 上 污 后 有 序 的 阶段 市 前 进 的 。 这 些 阶 段 都 有 -个 身体 
的 相应 部 和 成 为 态 必 多 兴 南 和 投注 的 中 心 ， 这 些 部 位 称 为 性 感 区 (erogen- 
ous zone), A} A FAS Je f£ pue Xo WADE DT GUS RG RU DER ees 








A, Mati g JL ne Ae ees 

fi MRIS NIS —spRERBTRAERHBEKIR. MTR IE, ILA A 
EE 入 下 BARE. ne HHI ta 就 会 庆生 挫折 
HEFEI PARAT Ha UNR RIET 儿 意 就 不 
pE PARNA, t REE RIE ABAFE RI r AREF tLe lAl 
Hb. RSI Sia, BAERE BERBE, 8 
然 具 实际 年 龄 ABEL. HOS. AT AR EH BB 
期 经验 决定 的 ， 去 岁 时 大 格 业已 撒 成 。 






















+ BAW 101 


SB ig ATRIA Ri A he fe Eo A A ER PEAR TES (或 性 心理 发 展期 } 
(psychosexual stages), LATERM: A BEAR aide AER AY EEE, ft 
认为 ， CARIES BUG A TTB fr fe, ned ZDF. AE AIRES 
HE ARE ATP CEU PI RR BT BR, 






(一 ) 口腔 期 

口腔 期 (SEIS) (oral stage) AHP MYA 
WESC Mgr. MERRI ENES PIT KERTA 
We, (3) Re. (4) 中 出 ，(5) Al thi 
THIERRY (prototype). PENSE A ALTRI AI I TR rae E BARRE Ù 
WEU, WETEA EWERS VURS WHR HE ALL Sd; 紧 闭 是 拒绝 各 抗 提 
x BILAL AE RIRI A AL AEE AIP OR H A Fg I 30969 ERIT 
eJ Phy. Rn GB S) PIER E BET RR CRT 

DEBIT ERI YAO, CUR RO CRA CT HD. BORE RK ELI S 
APTI REPRE RU. ARE PH IET RR. T ALTRE PEL TIERE UL Fs A 
ACT A RY IIPS ndr cS TUE. n. RR ED. MARAE. nih. 
RER ARIM AREA FE, RP AREER A ORE AERE PERS (oral-in- 
corporative character), fifi ORES (或 口腔 并 合 ) (oral incorporation) 
是 指 通过 中 膀 把 向 用 的 东西 与 本 已 合 首 ， 成 为 由 我 的 部分。 在 口腔 晚期 
OMAP SDA Be), PRR AR VY RUS A ARMS G A IRD FELT TÉ TUI 
TARA CBE Ak, DAAC HM JPH EPIA, ESTE IR 
WAL AG DCA ERA DEER (oral-sadistic character). 

(=) 肛门 期 

肛门 期 (anal stage), 448 DSL PERRIS fE WAER WO E ILE 
D). fuk WA SIULA TER RAAR E, MZA ERNER, H 
JL, ARMEER AAEE, AIRE PUI, Sh LEE 
LAER, MER i. AS (x. Has, TU i I ge 
FMS BITE EA Ee Hood SPGE u.s XERA PRAAL TB BEA (anal- 
retentive character), ARALAS AM ZB REGE RU HIR SE, BET OS 
feit KMRL CO PELO ERREKA, RILE, a TA 


BAL, BLA RSE 
?活动 方式 : 0) BEA, (2) 
I rS CRI ACER 
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早期 经 验 与 日 后 人 格 发 展 








PETA (Harlow, 1958, 1962) 以 猴子 为 实验 对 象 ， 米 证 明 早 期 经 验 影 响 吕 后 
行为 的 重 他 制作 了 些 候 三 猴 ， 有 些 是 用 钢丝 编制 南 成 的 ， 有 些 直 在 木 
AR BERT E ATTURAS, RHR AE HEH HCE 
TAIRE Pedo oT EE ARIA T 4g BH E TTL. 
TO pops Ne RW, T= OU AOR, ETT EL FL ha AE 

AVR ASL, TEAR OUTER LEL, E RAAE 
















E 乳 还 简要 。 匹 论 白 哪 个 假 蔷 猴 授 乳 ， 这 些 动物 几乎 全 部 
峙 间 都 依 假 在 布 母 装 距 前 ， 只 在 喂食 时 才 离 半 她 。 此 外 还 发 规 ， 从 小 由 假 十 猴 
MAKADI, KAN AAH 社会 区 应 ， 包 括 不 合作 、 攻 让 行为 、 性 
反应 缺 兴 、 刻 板 动作 和 前 我 伤 等 。 这 -- 人 研究 结果 似乎 支持 了 精神 分 件 论 的 发 
Eio 
在 ”项 研究 (Lewis, Feiring, MeGuffog & Jaskir, 1984) 中 考察 了 儿童 
RIIK (atzachment) 与 站 后 精神 证 状 的 关系。 研究 者 先 按 标 准 来 观察 - - 
VAD. KALRA, WEARDE TAASEN rk, 
PALA RIS, VAS EGY KRITE, PRI REIL 
REA CEERI, DDERBUADJLBRGÉ AK 进行 评分 ， 最 后 时 由 
儿童 生 为 出 析 图 对 儿童 的 行为 进行 评估 。 村 六 的 评分 同 教师 的 评分 相 参 
JH, 根据 剖析 疼 的 评分 ， 将 儿童 分 为 ` HARRAH. ARRE 
行为 与 日 后 赴 状 的 关系 有 两 方面 的 结果 较 引 人 注 日 : (1》 男 童 与 女童 的 结果 是 
ARMA. YEE PIA ER STS A FUR HR, GAS SHEA HE 
HORA AS UTE AN IATA SORE AR, tC HEI TAA. (2) M 
MAE ET VERIOR AUNAR, FERRARA TA OTE CUORE HE PE AU Hic AS 
型 。 六 岁 时 被 评定 为 危险 给 和 临床 组 的 儿童 中 有 80% 属于 一 岁 时 的 加 
导 组 和 无 所 适 从 组 中 。 相 反 ， 时 被 评定 为 回避 组 和 无 所 适 从 组 的 儿童 ， 
到 六 岁 时 只 有 10% 属 十 危险 纳 或 临床 失调 组 。 这 表明 ， 日 后 行为 证 状 与 早 
期 经 次 之 问 有 明显 革 系 。 们 有 从 颜 测 的 角度 看 ， 这 各 关系 则 不 明 蝇 。 这 是 因为 
其 中 有 访 多 其 他 空 基 在 起 作用 。 妍 究 者 的 结论 是 ， 昌 然 上 . 曹 钓 依附 关系 在 证 
状 发 殿中 是 ”个 很 重要 前 因素 ， 朋 是 儿童 不 会 网 为 中 期 的 安全 依附 关系 而 免 
疫 ， 也 不 会 内 为 缺乏 安全 依附 关系 而 注定 有 中 种 症状 。 


早期 经 验 对 11 打 人 格 的 影响 臣 很 复 区 的 。 弛 米 解 决 这 个 司 题 的 方法 应 是 多 样 
化 的 ， 而 不 是 简单 的 有 或 匹 的 四 答 。 例 如 ， 我 们 应 如 全 定义 发 展 的 “至 性 、 稳 定 
性 和 连续 性 ”成 人 的 人 格 是 怎样 从 儿童 期 发 展 而 米 的 ?或 者 成 人 的 人 格 志 规 了 儿 
意 期 哪些 明显 特征 ? keh, eg 对 日 后 人 格 影响 的 重要 性 
HIIR PU, EKAR LÆRI, BRA RR JOST TA 
BAC? SAMMI A AY? 3 Wa AZ AER? EE ORR AAT EEE 
Td We 能 带 米 的 影响 。 
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博爱 等 行为 。 这 种 人 称 为 肛门 排出 型 性 格 (anal-expulsive character). 
(=) 性 器 期 

性 器 期 (phallie srage)， 约 一 至 在 岁 之 加 的 儿童 从 换 衣 和 淋浴 中 知道 加 
FERE Eg TE aL RR ( 可 产后 快感。 此 m IOS P AR DC dE 
Wn. JR [MEGA u. JX TEAS ILE ec de Pe ats 
Ae ox rote PEPE - o fodit Wes def fors 

fii TEL. SHAH TREE, PAAR CUE, PRB ARAB (castra- 
Lion anxiety). 3X HME LE E. JEEE R Wii] 
fen. Pod ORR, A hif 办 孩 企 这 问 父 亲 的 过 程 中 状 得 了 
ire ty Ser fled fit effc Fm. Dp AREE UI PEPERS më 
放下 行为 则 是 d "f, Were) EEH BABA 
Fite, 

fee WE wA O ARAR ORRIA) (penis envy) 而 产 

A Bt (Flectra complex) , PJA NIK. h FHE db uJ fë 

RLE. RU Mel PI PLE du Were het ODER. TAT PEED 
Hu HEIR 2 PEPER o 

DUBBI, JE SHREE S810] Pr Pe TESA (pregenital period), HF 
APA GX WIRD, TDA LARARE, RIEL. IHEM, E 
SPELTRAI E. WELL. SY oy A RRA Oar 
B[, iX ARE IME (E XE [OPE RU ERER ABCC REAL GS 


(四 ) 潜伏 期 


潜伏 期 Gareney stage). HA AYA OLA. 一方 府 用 于 起 我 的 
^ cnni p usas ADT A, TLR aE RAS EOS PPE TIS a. 








Uk. LA 


































sism period), [nl 






























fries) EMET S. PLR $ iple pus TP, THEE PEA fii 
站。 上 因此， 这” 岂 虽 也 称 为 同性 恋 期 (homosexual stage). 
Ch) 生殖 期 


生殖 期 (成 两 性 期 ) (genital stage) 旺 性 本 能 发 展 的 拔 捷 阶段 。 个 休 经 
id RAAT. (P591 u CHO ERR, BETERS, piter n fX 





ares müde 


是 对 cnp OR CAE XX- ei RI ER IC. Mut 
TELE SE CEW IE, SIAB, AMP ARTEL JEISUNEIA DV. 
TREASURE 2800) 1] A EASE ERE hb Jc. 





二 、 人 格 适 应 


JiiR US EUVHIEAT AERO RH TA ARTE EL OT 
(LAL 


(—) 适应 的 性 质 


HRT HRA. T ATTE ERI AGRIS ORE, HOR ABS FAD RII RI 
(qa Reps n VERS PML, Se (dois orte 
PRP ADL KIA ET BRAT Ade. HR OMA, Judas Ang 
AGE BE OMAP E MLSS, (B ASI TR FT ER A TE, 

Jr hi aruis 9 AE ASI ， 没 有 提供 任何 这 样 的 机 会 ， 那 将 导致 庙 
Me TEER ASENET FIRIR I, U ARRI RABA Z EEA TEAS 
mx, AREA R AL, AT RUÜQ 7 HEUS. PEE 
RET RT ft OE gatit A BUT, PBA REPRE RS, iur 
SOLA. ÓCEHEURIBERRGOE, MRH RAAS, SBA AY A HRE 

GREPE ETL EA T I REUS Ab ARGEN os. BIA BA 
进一步 分 析 gnus FIM ACERT ER PAI he “BPEL, IPR Sakti RT 
在 成 人 的 人 格 中 前 有 该 阶段 特 : EDR AAR 4) P7 HY E UE RI, 

亲 此 成 入 的 信 格 特征 力 是 HP ME ASHES SEU RAD, JHE, Reel te 
Hi. Wb. GAG ESR AL, de SL Ras LAE BU ERU RATE REE — 
Tof X 

(EIS SHE REPLI du. dois OE. UP AAS UV EMI 
ABEER ERIL T, MLA WH, ASHER LE LAS Ta HE ANC id 
Ma. 攻 月 我 膏 察 取 这 些 水 能 洁 动 时 ， 就 加 以 压抑 。 如 哄 广 我 是 强大 的 ， 那 
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表 3-1 心理 性 欲 阶段 与 成 人 性 格 特 征 的 潜在 关系 





性 心理 发 展期 成 人 时 的 表现 升 华 反 向 作用 


B E 期 po. Ac. ERRAI, MR WICEN, t 
i. AUR. PUERUM. HU. UU fU RAR, Sik 
HVE, MURR [MERE TER |, AERA 








AL 门 38 ERANA, | Ee mT RS 





che AA, RAKE. [AE Xe TE AY 
精打细算 Vb fe. TARH, 


脾气 基 躁 








性 器 期 e oam. XQ 钟情 ， 言 | 对 性 的 清教徒 式 的 
He, BP UNA KER, TEAR du. iE 





















(MH Phares, 1991) 


LAE ARNIS AR To FET RSE AZ 
ZARA RAL PREI ARRA BU 
Arb RT Re E, an A He K Ta) Se 

JL ei FERRE, TEUNA EAU AOT 
星 坚 村 可 以 更 好 地 花费 在 适应 的 、 健 弯 的 活动 上 。 


(=) 治疗 的 目的 和 方法 


WILLA. (OBRUO 


ERER. HIRIRA, 3p 
AL ses HN KI Eog A HE Li 
ESI MALE, Mes 
DP AeA PL. FE HEE 











RAO TES TUE AREAS (EI, ALE A fE 











儿童 期 没有 解决 的 创伤 和 ”本 志 我 ”之 加 冲突 的 外 在 世 露 。 因 此 ， 治 
TEET PEE A CARIBA, RED AR ER D RITER, mke 
AEIR ERDITSU EDUR IRAS ee, MTA ATR. RAT 





His TEARS GE SA e y ANTEE PEA E E, TRAN TZ 
JOH, MiP ATE SAY A PIU TAD, PR 
iE TIE ERAT PrcR E RENEA ao zr IR. LATE IT (ARE 
分 是 膏 年 期 形成 的 ) prit 赤水 治 疗 已 发 插 了 功效 ， 心 理 奖 串 已 经 
i 出 上 上 了 此 种 治 f VAR HII ALG ARE UBI HEAR 3 E A [nl frg 
关系 ， 央 此 精神 分 析 的 治疗 也 被 称 为 洞察 力 疗 法 (insight therapy), JURE 
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DAG ell Pte Hofer [ola ETT pU S AY RAL MID f Dra Fel 
SE. DOT Gs Lip e PIRATE e TL RY LE 
粘 神 分 析 的 ; WRK LEAT, CARLY PAR, i LY 
WE AP SE REH, Mamie PR pi OE RE UL fest 1 Arg RT TEBE 
HN FRET ANAT H FIRE TAERA CTH lt. bie TESI — Auf 
Us reir tra ie. ptt y ETER KAH Áp. QE] 
FA PR THIBEJI. (C n 治疗 动机 以 及 能 支付 号 了 
vx UB un 的 精神 分 析 治 疗 则 在 时 站 cesi S, quie " 
(3 LAS AB AS FAR m BARON RELA TOT fA 
KANAA So AIIE ri Et G BKA, RE 
以 及 移 情 技术 。 CPR rs, iA R Hh JE, 
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本 章 摘 要 


1. IKREN | 作 生 江 可 分 为 三 个 阶段 、 有 反映 了 毕 氏 人 格 理 论 的 产生 、 成 


Hite 












2. > Ad - MEAS. AEDES. JCRATER A Skt 
和 表现。 人 的 所 为 部 是 有 劲 机 的 ， 是 由 潜意识 决定 的 。 
3. STATI REAR ABIX. ir ARBOR AE CERI AA Uf) 和 死 的 本 能 { 它 





RREA FIERIS EIA DETIK, AFELE 
4. Bt s 个 人 MM HER SR. SEM ab Am She 
i ACE PERI AUD SIA R ECE AR 











fi 
5. fi Mi ab 





6. teint et WARN; MIKA RUD Ae BAS, H 
JEI ATR ASR AA Z [e] RT BR, LEAT H 


~ 


11. 


12. 


13. 


14. 


e ARIMA TA A 


， 自 我 防御 机 制 的 4 


t 经典 村 神 分 折 论 407 





ARTA FER ja 





“ 取 沁 二 能 其 在 本 我 、 晶 我 、 黑 我 中 的 分 布 状况 。 

能 邦人 其 根 源 、 目 的 、 对 和 象 仙 动量 由 个 特点 。 它 源 
bum me. SEE ii REVLIECHIURAT AAS, iit 
HENIE URL THR TRE). BERI AR A H AS GIEGE SR TIU TRE FU CERE 








. SIT, EB A Real] TUR Rz ep SE CER f HIS AE 





CFRE OUT NOE Fb RE ARTIS BHT, fui 
现实 性 焦虑 、 神 经 性 焦虑 入 道德 性 焦虑 。 

是 ， 它 们 部 是 潜意识 的 、 伪 造 的 或 政 由 现实 的 ， 其 
JI. 


分 为 






Tf por AL asi 


我 防御 机 所 有 很多， 其 中 二 要 有 有 压制、 否认 、 移 置 、 认 同 作用 、 升 华 





作用 、 投 射 作 用 、 合 理化 作用 、 反 向 作用 、 固 着 作用 、 退 化 作用 。 
DBTBA. ARTY AR UTE AUIS TTT PERRO BR TET. A 
REPORT ELS M REET. BESS RR AR A ROL 
旋 理 性 敬 的 发 展 阶段 分 为 口腔 期 、 肛 门 期 、 性 嚣 期、 潜伏期 和 生殖 期 
成 人 的 人 梢 特征 是 山 五 岁 前 机 幼 期 经 验 次 定 的 。 洲 伏 期 利生 站 期 寺 人 格 
些 本 结构 的 发 展 虹 无关 紧要 的 。 

(ORR ADK. AFRIDI TAREE PI ATK. BIZ 
WTS AES ELG ELA ESP RT PRATER ARENE PETES A 
fi ba SEAT. 

JRC AY LON T ATREA AR, SRINEEERHERESCR, ixl 
Ariel e Lis e st Gr DLE ee BEET eA, fa 
(EALERTS, 三 有 所 领悟 ， 
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x 精神 分 析 论 Qcopsychoanal ETA ARE, 
AM OLATA AUR AGED BLE PSUR, EER 20 ja: 30 SEE 
后 从 经 典 精 神 分 析 论 中 (REIED SMENOKO. NOE MOTE AN XM 
HEALS. GP LTT. BPRS IER (C HR AME, WOM AIA 
WD ERRATA ITE ARS, me] B She HE SST EET T 、 修 正 
PUE CUMS: AIA 1911 年 从 弗 洛 仇 德 体系 中 分 化 出 来 的 阿 德勤 的 
个 人 心理 学 (individual psychology), 1914 4f RH IBA BATT ri fh ss 
的 荣 情 的 分 析 心 理学 (analytical psychology), 3&1. MICA de T8 AY 
粘 神 分 本 社会 X ELEGIT sa BRAT CREE Hex mier. Dp 
德 靳 的 个 人 心理 六 和 某 格 的 分 析 心 理学 是 经 由 精神 分 析 沦 转向 新 精神 分 析 论 
ERER PE W GIN at Sede ocialeeultural psychoanalysis) WE 
PO RIED E TIERE, BL X ei 
SERGE GPA TE SE A PT, HOR RAD EYE 
it LAOTIAN, Miet our ampi 精 袖 分 析 论 中 的 四 个 论点 却 
AAPA MERE: G) 弗 次 伍德 坚持 本 能 论 (instinctive theory) Bi SEE 
(pansexualism). TEREPRE D ARCA LK, VRUSTEZEGODED SERE AGRO. 
成 的 重奖 作用 。(2) 弗 洛 伊 德 坚 持 先 天 本 我 的 作用， 新 精神 分 析 论 则 强调 后 
灭 作 我 的 作用- () 弗 洛 供 德 坚持 先天 生物 决定 论 的 虑 观 上 主义 态 度 ， 而 新 精 
MP SPATE AEE ATT Lt A REJ eH Wr. TAEPA Ache, AMOR 
米 持 乐观 : E. (G 臣 洛 仇 巷 坚持 员 期 经 验 前 决定 性 作用 ， 新 精神 分 析 
FEDORA LH LA ese, THR AMAR A TNA 
^ 3 AKKRIEME-UAHITIE, AGREE 













































- RBS TNT A A EPIO BO EZ n n 
BLN ADIPE AHA TH PTT AE AS 
WE Hr KAER RE EHO AES e 

证 利文 的 大 际 关 系 理论 的 人 格 观 。 

DIRE A DE GPT RT ABE ARTS 
TRIE HERBERT ELTE INS LAT ARRI AAE o 
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第 一 节 ” 荣 格 的 分 析 心 理学 


Jf (Carl Gustav Jung, 1875~1961) 是 雯 十 精神 分 析 学 家 和 分 析 心 
理学 的 创始 人 。 他 出 生 于 瑞 王 的 二 斯 威 尔 的 -个 宗教 家 庭 。 宗 教 信仰 是 荣 格 
早年 生活 中 的 :个 重要 的 主题 。 他 寺 1000 年 获 巴 赛 尔 大 学 医学 博 填 学 位 ， 
撑 着 到 苏 徐 土 大 学 精神 病 诊 听任 职 。 卓 洛 伊 德 的 《 梦 的 解释 》 一 书 出 版 后 ， 
他 开始 在 实践 中 运 才 弗 治 仇 德 的 观点 ， 并 将 应 用 效果 写成 《 早 发 性 疾 呆 心理 
学 》({(1907) — fi. 1906 年 荣 格 与 弗 洛 伊 德 有 了 通讯 联系 ， 次 年 他 俩 在 维 也 
纳 首次 会 面 ， 倾 痰 足 是 持续 13 个 小 时 之 久 ， 很 快 成 为 攀 友 。1909 年 森 格 
联 同 弗 洛 供 德 访问 美国 克拉 上 克 大 学 ， 人 在 此 期 间 黄 人 都 发 表 了 演讲 。1911 F 
司 在 弗 治 仇 德 的 全 力 支 持 下 几 任 国际 精神 分 析 协 会 第 一 任 主席 。 但 是 ， 菏 情 
对 精神 分 析 、 潜 意识 和 力 必 多 的 理解 与 绅 洛 供 德 是 木 同 的 。 在 荣 格 出 版 了 
CRED EL? > 0912) 之 后 ， 他 与 绅 洛 伊 德 之 间 的 矛盾 不 断 加 剧 。1914 
年 荣 格 辞 去 国际 精神 分 析 协 会 士 席 并 退出 该 协会 两 人 关系 决 烈 。 此 后 ， 荣 
格 不 峙 支持 精神 分 析 论 ， 转 而 大 力 供 寻 分 析 心 理学 。 他 在 去 世 那 年 出 


I^ — Cun 




















图 4-1 荣 格 
(Carl Gustav Jung, 1875~ 
1961) 分 析 心 
44, 1875 年 生 t: JF ae 
尔 ， 获 得 医学 博 上 学 位 后 ， 
在 苏 黎 士 大 学 研究 精神 分 裂 
症 。1906 年 起 开业 行医 ， 并 
7j sb ife Bt GR oe d n ij 
1900 年 应 邀 大 美 同 . 
1914 Efl s JS IG X ARR AL, 
此 所 转 而 贷 导 分 析 心 理学 。 

















版 的 一 AL e RC pnr BE BH 》 中 的 第 -- HL. “4 
FRAG ME” ung, 19861)， 首 出 了 他 的 心理 至 特 
AE SR AGE d. ADB ARE Ur 
DHE AAR 


iia 











一 、 人 格 结构 


在 荣 格 心 埋 学 中 ， 大 格 作 为 ”个 整体 被 称 为 精神 (或 心 和 
精神 包括 所 有 的 轧机 、 感 情 和 行为 ， 无 论 足 点 说 色 的 或 是 汪 意 ij 
1] kis Ves Tik, PEZ RSE MERKRA -个 完整 的 人 格 。 他 
在 “后 中 席 该 做 的 是 ， 在 这 种 册 有 的 完整 人 格 基 础 由 ， 报 大 限度 地 发 诬 其 多 
Ms FE BCE RI RETE. HE PLEER V HUC ERES. DTP DEB AES 
APTAS Pha iS As 
FAR IR, PAR ain 个 相互 作用 的 系统 所 组成 。 在 
RTA, AGE -PRE RIE. 1 构 不 仅 由 无 数 要 索 所 组 成 ， 
明寺 这 些 杰 素 之 癌 的 相 刀 作用 也 是 错 综 复 基 的、 司 时 这 个 丫 构 还 受到 外 部 和 环 
境 和 米利 直 体 内 部 的 不 断 疝 激 。 对 十 某 格 的 大 格 结 构 型 论 ， 有 大 几 周 示 的 方 
SUE TEJRE, UR] 4-2. 






















M Feb m, 很 可 能 复出 后 fed. EXTR 个 性 
HAUL, PRN OAR RAPA GR. AR (ego) 就 是 我 
们 能 名 意识 利 的 一 二 心理 活 动 。 FREER Bal, E FRE Too PED 
LERB A EE AERA] ADIRE CHAOS CERIS T Ss 黄种 观念 、 
Wi. uten, rutas BREA PKU Aaa ARS EBL 
让 高 度 的 选择 心 。 生 是 由 二 所 我 的 这 种 重要 功能 ， 才 保证 了 人 
Kus] “人 性 和 持续 性 。 对 自我 的 理解 B. AARE SPART RU EN ALI 


(二 ) 个 人 潜意识 


个 人 潜意识 (personal unconscious) Abit ét SEVERI (HL. X a HR A. 








Rae guber 113 


NEBR 。 
。 
. A 
自我 
Agi BÉ PARE 
te 
e 
% 





di e 


图 4-2 精神 的 结构 要 素 
GRA Jacobi, 1962) 


iix. uf -并 始 就 没有 形成 有 意识 的 印象 的 内 容 所 构成 。 荣 格 的 个 人 潜 意 
识 概念 :与 齐 洛 伊 德 的 前 意识 概念 相似 。 个 人 潜意识 的 内 容 对 个 人 来 说 是 极 吻 
状 得 的 ， 它 与 自我 是 机 二 作用 的 。 

在 个 人 的 潜意识 中 有 一 种 对 个 人 生活 全 关 重 要 的 特性 ， 荣 格 称 之 为 情结 
(complex)， 即 富有 情绪 色彩 的 连 串 的 观念 或 思想 。 当 说 某 人 上 共有 茶 种 情 
结 时 ， 意 忠 是 指 他 执意 沉 沸 十 某 种 尔 由 而 不 能 口 拔 ， 像 是 上 了 “ 塘 ”。 人 情结 
对 人 们 行为 的 影响 是 不 同 的 。 有 恋 母 情结 的 人 会 把 大 量 的 时 间 和 精力 花 在 与 
母亲 这 个 概念 有 关 的 活动 中 。 有 恋 父 情结 、 性 爱情 结 、 权 力 情结 、 金 钱 情结 
或 其 他 类 型 情结 的 人 ， 情 况 也 是 妈 此 。 
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NA TOWE H ANODI SPLAT RAE, 
ABIA A rep ee, TSR EE CERE 
FORT ERE > VLA TEH 

KY VIR, he ARTA Ay ecb 
Ua ES des 1-1 pep BREE SC IN BARS: 


Mir ER, 
(三 ) 集体 潜意识 


集体 潜意识 (collective unconscious) dé FB Boc BE. Vd 
JRA RI POLED, EAN: 








BOR. TTT ETT 根植 于 
Afi Js. X fet EX 
WRG PMH X. 

T RER a Ol tise d 
BRIA, BUS 












4 





AR 
办 的 集 














一 种 不 可 计数 的 干 百 亿 年 来 人 类 宙 验 的 沉积 物 ， 一 种 年 一 世 
纪 仅 增加 极 小 朴 少 袜 化 和 差异 的 史前 社会 生活 经 历 的 回声 。(Jung, 
1928. p.162) 








识 对 所 有 人 来 说 部 是 共同 的 ， 因 为 它 
RAJ. (Jung, 1917/1953, p.66) 








iade pe 20 fi AOT PTS OR XC HRZ AA, JAI (archetype) 
AEIEPERSUI IE S MES m ERTE EAI AES SUL Pe SR, LR tL 
sU ep it UE fT So RMU, PRO, FDA AGRE DOR, HK FUA 
BLA. FERT, NEBL, TI BRST e GU 中 成 为 :种 太阳 
第 的 原型 。 我 们 浊 太 几 间或 上 帝 的 尝 拜 是 了 三 年 米 的 经 验 饶 刻 在 人 脑 和 
Hn RE =” : 验 ， 部 有 相应 的 版 型 ， 例 如 出 后、 













人 时代 中 得 一 个 成 员 所 经 万 过 的 
PEUT. Ew. ABIL HAL Rb. IES. Aiea & bin 
ARS UHH, DOLUS PAAR ALE, REO, Ty sepe 
RAR ART ARENIE e, PRS. EERI D AART 
Ht. PREDA. PERAR, BRA l'UE. 








1. 人 格 面具 OKA) (persona) 这 是 一 个 人 公开 展示 的 一 而 或 精 
神 的 外 部 形象 (outward face of psyehe)。 鞭 目的 是 给 入 一个 好 的 印象 以 便 
PEEL HRI, EJEA Fd de ERRORI (riti Ache eng, LO AED 








gu 


FOIE TARTAR ABA MS Arf E EL ORE TUAE LS — T AE 
^ ipi ART SL, DR CSTE, ARES Mo PTET ABE B RS 

2. 阿 尼 玛 (或 阴性 基质 ) (anima) ReH Yor TTT edet 
ike BJTEARER IS 93 A fees CX H PI IE ASEET LAR, HE 
用 是 : CG) WER AHA ERIE; (D Ja UL AES & EH CELIA RET: SEE. 
WI Az Fia Ar 450) 时 提供 合照 系 。 这 种 原型 的 第 -个 投射 对 象 差不多 总 
CAR AERAR a AIEE, WAEREA ie A 
















ALA Ae 
SOR E HITS 

3. 阿 尼 姆 斯 (或 阳性 基质 ) (animus) iX cfc ors Bep 855 
TEMPE, BMRA! £A (eile IP HE h HE ASTRO em, Hc 
ANE: 0) WERT: Q) We A ES ecd Ro 
iX AP — THEW 62845 0. M OR, EP Renee Ap 
男人 的 选择 。 

ALA) TARTAR. HORSE Fd a bod JE aS WU AS AY BBA in- 
ward face of psyche), EIR SANE EL, SPEER 
的 性 








4. AX OLARA) (shadow) 这 让 代表 一 个 大 自己 的 性别 ， 并 
影响 这 个 人 与 由 性别 的 大 的 .关系 的 原 现 。 它 是 精神 中 最 
分 ， 比 任何 其 他 原 蜡 都 列 多 地 容纳 人 的 城 古本 的 动 槐 性 。1 
出 中 报 强 大 最 危险 的 个， 是 人 身上 所 布 那 些 生 好 和 最 坏 的 东西 的 发 源 地 。 
(ORR ADK. p 33044 ii H. PATE AE PEAR. WAN, 
AAT PV BL RE AES OE IIE SOAR fir TE A HR UAE H 
SELB JoR Yb AB ASHUEGN, E RARE RR IE RIP $I, 

5. BS (self) LAER RII MODI, SRR DHIR 
A gp SESS. fi AR TEGERE, MIE ARSE BOR, AUR 
的 统 o. PARURE REAN, FDERWIDILHI SORS CULERFEETIE 4-1) 
WIAA, (D URI RY de. CL TORE SEX SAH TT i5 
dirt RPM Hf, RC. EIKA A SPEAR, LAR A 
EGS HL. 









Ez 


















BRD 








BRP (mandala) EE PORR AA A ALE. EAS ET 
CAME IHREN MUR, ERE RIE HOR SA EATE AE 
MAPEMA ABU MR EIA” SE Hb Bu" . BIER 
HO SRA. COAT, BRC AL ORM, AA 
RAFAT RRA EMA, dite ASA 划 多 ， 后 善 则 十 从 多 到 --。 西 
BAE (ih) 2i HIRA, IAMA- PRAM, AAA 
TE. MEER AR A oc EAU, OF HEY ABER TRUE. Re ID 
BRAS ALT, PUB RAR, UAE E T 
HAA, HMA AAT RARE 全 此 界 任何 Ce Rb; AB RETR, 
PREY A DARRERA, (EUIS ETER- TEAR ROG, wE 
XEGR M ibn LER, BHM RAPE AMG. EUN, BRP RATS 
JÉ. w-MEBSSREPERRID. SPB ACHORERU OR LE eR, RP 
WHER RD, CTA HE, CMI, ERA- 个 中 
des EIMA, GAG RETA EE Se, PAG A RE 
3UT (hay A 
PRAIA, th SHES fid. Ae 
PFE TORENT LARS). CEARR- “起 来 、 和 “体感 。 
IKE, fA, AAMA RBE- -个 自己 的 总 茶 罗 。 荣 格 的 学 说 中 充 潢 
本 神秘 主义 的 把 想 。 他 的 这 一 原 直 概念 后 米 不 曾 有 同 响 ,没有 引出 相关 的 研究 。 















































"ut 
| POR HEAR 
一 了 " 
^ 
AT d 
li 
EI WT 


A43 II 
GRIT Engler, 1985) 
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=. 人 格 动力 


人 的 精神 并 不 古 像 宕 三 那样 坚 册 趟 变 的 ， 而 号 不断 变 化 的 动力 系统 。 宁 
乡试 为 ， 人 的 整个 人 克 眶 精神 是 一 个 相对 的 寺 间 条 统 ， 其 动力 源 录 则 在 心理 
能 、 心 韩 能 在 整个 精 旨 系统 中 的 分 醒 引 由 等 位 原 理 和 绞 太 理 决 定 的 。 


(一 ) 力 必 多 


人 人 格 的 动力 是 心理 能 (或 心理 能 量 ) (psychic energy). ABH] aK 
ALGAE, MLE, RRRS A SAR HEEJ BART HER 
是 不 辣 的 。 他 把 力 必 多 ORJ) Cibido) 定义 为 “ 般 生 物 的 生命 能 量 。 它 从 
身体 新 陈 代谢 过 程 电 兰 生 ， 为 个 大 的 心理 发 展 提供 能 源 ， 足 人 格 的 动力 。 不 
hi] fpc FERE SE SI H Jis MAT asd CJ ang c xm 
HE. fk f LÆRD zo: E FER. 


(二 ) Sa RE 


ERRATA, AIR REIO GE Ar BURE H RI RARR ERJ SR 
i MERGE (principle of equivalence), Mikiž, 14— T AHERE ER JJ 
BEREA, MEERA AIRRA A PHY, HEUTE EC DB En 
wok, MURR fed TRER SAE, ERC RRP AY Jj 
DEE RMS, HY SHR ENA, 5 RISER RRB (princi- 
ple of entropy). 
PA. A 
SUNG, EIRE LHH. (UA, AAR Ai DL oP Se Re be 
TARE AHS, IS Z CIMT SE SA A Fi ELI E gi A BD Ho 

RIRA, AEA Ei H Pasi Ap GUE. 求人 格 系 统 中 的 能 量 分 
MUP A. WORE RS SRE A RE, TU ROY T 
WHAT, MS 4k ARIA. ALT ARR RETIER REAG T - G8 
BERUAUE RTE. PAN. a RCR E LA APT RR BU T Sr ui 9L, Bee 
WRN SORTER LE TEMPE SE, LAAT ” 些 能 其 剩余 出 米 。 这 些 剩 余 能 下 
BE REGE Bay Re ROT WRAL a, LL AEREE EREK CTY Re Hk ASS LL 
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f» (AMEE OKA 
ASA) AZ PU Ad iJ dnd 






ARE EDA LA SA a, PE, EE 
it aK, 
三 、 心理 类 型 
RTA, COA AR, ARTF ALAS (attitude), — 8b 
AVE leti e AISA TOOL, BOS ALE (或 内 向 ) (introversion); 分 一 
TU AG AL ARIA, PASMA RSP) (Cextroversion). Werte tt 
GBA. WRB. AER RRRA EER O 
PHA, BNUGEHENS T E 一 个 人 只 是 或 
HEIR PECES A A, Jr JERE PABLE SHATS we A S s PS RC 
当 外 倾 机 制 占 优 势 时 ， 我 们 才 把 一 种 行为 模式 称 为 外 倾 的 ”(Jung. 1921/1971. 
p573)s 

AURA JL NU FPES AH BE (functions of thought): (1) BH (sensing): 
mp (ford zog. 但 不 说 昌 它 是 什么 事物 ; (2) 思维 (think- 
ing): VATE RIN ALAN, JR eds (3) 情感 feeling): 反映 
TALE A PORES, ERAR MAR A fol ATL, PER AUR 
(4) Bid (intuiting): 在 没 了 VOR UT VARY AYIL, IHAL LAER 4 (EIS 
Ug. 


RIA, | 

















He SVR oe, PIA PEAY BE 





d TPL RNS rS 





PApAPPERSAYSE, RBIMUMURCEDE JP ALTE fr. ROR f AS 
PAPAL, 
思维 外 倾 型 (thinking extrovert type): TRIAREBUME IHE, AAR, 着 


VASE PL; 感情 受 上 沙拉- 
情感 外 倾 型 feeling extrovert type): Hy 
RETES, SR ok 9v WR i E 
感觉 外 倾 型 i 4 s TEE 
TEH; SHEL Ar 3 L Pes ROR, (pur 
直觉 外 倾 型 (intuiting extrovert type)， 做 决定 不 是 根据 出 实 ， 而 是 任 
SHAH, BEER, Bsp ;入 于 创造 往 ， 对 自己 许多 法 意识 
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ings rtg i: EH 

思维 内 倾 型 (:hinking introvert type): ARMS, JUS) J AH: "ufus 
FUT Rm, EE, PIRI, WH vk NF o 

铺 感 内 倾 型 Lo. ARMA, ROSE WER 
VE EP, SES. AER HA TIAE: dm HERD KEUR? 
WA, WEZER. 

感觉 内 倾 型 (sensing introvert type): DUET F1 I d uA 
ASOD YETI ANSE TIR, CARR CR XG ACK Tel. FUB S EE EAR 
Pu PLE SEMEL 

直觉 内 倾 型 (intuiting introvert type): 刁 执 而 喜欢 做 户 日 禁 
Thh LB o; TAURA, EA AIHE, (RAEN; AAR 


生活。 













eling introvert type): 





tu 





观点 新 
验 指 导 











本 格 认 为 ， 一 个 大 的 态度 利 因 想 切 能 的 模式 是 由 儿童 身 上 的 先天 内 索 决 
定 的 。 这 种 插 天 癌 丰 的 模式 由 于 受 么 父 凡 和 社会 兹 影响 可 能 会 发 生 改 变 。 但 
是 他 句 油 ， 对 一 个 人 大 性 的 任何 强制 性 改 必 都 是 而 的 。 














d. 人 格 发 展 


AUR TOS FCR e e] REOS KIEME UT EAE (或 个 别 化 ) Cindividual- 
ixation)。 所 谢 个 性 化 是 指 个 人 的 精神 的 各 种 成 分 经 历 完 全 分 化 并 充分 发 展 
芍 过 程 。 个 性 化 的 过 各 就 是 逐 纱 记 识 庄 如 阿 尼 玛 、 阿 尼 姆 斯 、 阴 影 、 人 格 面 
生 、 思 维 的 四 种 功能 以 及 精神 的 其 他 组 成 部 分 。 愉 有 当 这 些 以 前 是 活 沌 的 、 
本 分 化 的 精神 统 成 部 分 部 被 认识 、 被 分 化 ， 它 们 才能 找到 表现 的 机 会 。- AL 
PFEIL EGM, REIRE (transcendent function) MAA. Bae 
功能 是 ”种 于 人 格 中 所 有 对 立 侦 向 相关 向 加 以 统一 、 完 善 和 整合 的 能 力 。 人 格 
发 殿中 的 个 性 化 和 整合 作用 (REED (integration) 总 是 相互 妇 织 在 一 起 的 ， 
寿 正 人 后 丽 网 有 的 。 个 人 的 精神 从 ARR, RAMEE UCT PRG. EIST 
发 展 为 -个 充分 分 化 了 和 的、 平衡 和 统一 的 大 榨 。 瘟 然 发 展 的 这 个 日 标 很 准 夺 旬 
《 繁 属 当 为 ， 愉 有 屠 稣 种 佛祖 才 述 到 了 这 种 水 行 ， 俱 印 是 人 格 和 崩 我 实现 的 努力 
ates 
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荣 格 以 力 必 多 能 昌 的 贮 散 为 依据 来 划分 发 展 阶段 。 他 拒 人 生成 | 分 为 四 个 阶 
BE, AEROS -阶段 称 为 前 性 欲 期 (presexual stage); 从 儿童 期 后 几 年 到 青 
存 期 称 为 前 青春 期 (prepuberal stage); M Tf ERA FI wt 41:39] is 2 ROA 
(maturational stage); 以 后 还 有 一 个 老年 期 (aging stage) (Jung, 1913/ 
1961)。 荣 格 认 为 ， 从 四 十 岁 左右 至 上 晚年， 是 人 追求 生命 意义 的 最 关键 时 
Hh. 人格 的 发 展 受 着 许多 条 什 ， 包 括 和 遗传 和 父母 的 影响 ， 以 及 教育 、 宗 教 、 
社会 、 年 瞧 等 积极 或 消极 的 影响 。 








第 二 节 ” 阿 德 勒 的 个 人 心理 学 


阿 德 革 (Alfred Adler, 1870 一 1937) 是 奥地利 的 精神 分 析 家 ， 个 人 心 
理学 的 创始 人 ， 人 本 心理 学 的 先驱 。 他 出 生 于 维也纳 的 一 个 犹太 人 家 庭 ， 
1895 年 获得 维也纳 大 学 医学 睛 士 学 位 ， 后 来 成 为 -和 名 精神 科 话 咎 。1902 


图 4-4 阿 德 勒 
(Alfred Adler, 1870— 1937) 
PAO GUT A PTB. 
1870 年 生 于 奥地利 维也纳 ， 
效 得 医学 博士 学 位 后 成 了 一 名 
RHEE, RMR IRAE 
而 加 入 精神 分 析 行 列 ， 不 久 因 
意见 不 合 ，1911 年 两 人 关系 类 
Žo 1935 FERN, EKS 
医学 院 教 授 ，1937 年 病逝 。 
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ip, MAW gà d Se Hae CRI PE > ORI. OPTAT RBI 
入 维也纳 精神 分 析 协 会 (Vienna Psychoanalytical Society). ii RES 
J iA, MONI ATP be AZ - 1910 ip, pi 
is. fH p ARAL b taR EIRA II HR, CER Ea A 
OATH PB Aes ari, fi 52 Mefimint PACD S, 3 GÓC 
Vi gG. 1926 TERMA Ba EE OR PH FE HE ECGIE SE BS “OE 
ORE NU AT HERES AERE A Sot Ue” Ye. EN 
SOE AS PIU Jg- Rh LEER UE 入 的 探讨 。 他 说 :“ 社 会 生活 的 过 应 不 
良 ， 是 由 …… 社 会 原因 下 起 的 ”(Adlcr. 1929/1969, p.104)。 

Bot Ae BOE CAJE RARER AS Ar BBS (individual psychology), LA 
DOT SR TIER IE. fm ABET BAR A, 1i T Sf A RE 
DAIMH, GRR ADIL Fh QU T SUIS A; ams ie - 切 为 “性” 的 动 
Jg. IREE 识 的 本 能 决定 论 : PRAIA) ex UUISTE AL, TAH ATE 
Wa ALL (自卑 感 和 追求 优越 )， 并 提出 创造 性 自我 的 概念 。 轩 洛 
uU 治疗 的 日 的 号 发 捧 受 床 抑 的 于 年 记 忆 ; Ba (ESTA AEF AY HS ALG 
WKS EAT? DeLee LZ FADER A PERI 
































、 BERE SHE 











Ve] G3 ELSE 3p i 1 RETEA RE PIOS ARR JI. A HA SR. (feelings 
动 万 。 月 匈 感 驶 佑 人 产后 对 优越 的 渴望 。 在 他 
(EH, AAEE KARI OGRA RK, WES AO ES 
Url AS ALN MEA. E CUBE a FDA, uk, FR ti EAE UC 
Jj, CAO, EHT UI GELS Lot E eS DEALER, A ee 
铅球。 他 把 这 种 追求 下 多 的 稼 性 品 顺 称 为 男性 反抗 ORE PERSE) (mascu- 
line protest), ftfbfix. UlPEnziA. “PIO ELAM (compensation) BL 
Wr et dte Ml dio WATERLINE ZB) 
T. Dif EAT TTY T ARTA: {1) REME A LEER i Sep JE 
FELLA RE EXE IUE, (MURR ALES ATT ROR DURER UO 
(2) IA TL ORY ARI, REA BE BLAEL AT APOIO LE. 4n 
大 胃 者 通过 发 展 昕 党 或 甬 览 来 进行 藉 补 。 有 时 ， 人 通过 极 大 的 努力 把 原先 的 










of inferiority) hi A rz 
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加 点 改变 freni 
822 B.C.) ATLE £x 





. "née ERES AK TUS (Demosthenes, 384— 
feug PARENG, Sek E SUB 7] 
而 成 为 一 位 由 大 Neh ee. Vu Bh ER HEERMA (overcompensa- 
tion), JENER PH 4E P At RER AAG SE UIE XC 635 88 HET, 
FA, BABA AY THEA EH, AA CEU iT ACE 
epe RERNA EAR SE, BIER SHAS. DL AR, SY 
FELL SEB R aX AEEUTRIESERI, RIZR 直接 指向 十 个 人 真实 的 或 
Age EA Hp 
BREA IA Ju. Tr ATK SURE LATINE IUE FRE RAGE, EAT 
JUNE ROMA A RE^ TF. PRD EZ BT TA Pra FUROR. ALL 
有 了 补 传 的 再 要 : ABT EME TH A 时 ， 十 是 又 向 新 的 优越 努 
Jj. 方面 感到 前 摆 ， 一 方面 又 有 优越 日 标的 引导 ， 这 种 一 排 一 FIERE 
BEA IL. GALA PAIR AES TD. CE MURR -个 人 是 不 正常 
WS. WEE AL PABA RSCG OS Seal. prob. "à smart 
Raa AR, RAR iY n dn LAE VA E SEI A nh 68" "m 
1984, 109 vij 
IBZ. EASA HUSGEGRER. AWER J P DUREE? BABA, A SUR— 
Jd RA don. IRS wT SO Mr. TAY PAR o ERE A RE 
AUR, OKER, LER SC GUUK. HIRIA Ro 种 情况 下 ， 自 
Hes f pt P ABURCRACUSEEREZI EE AALS TT St, Du AT AT A 
自卑 情 结 (inferiority complex), BZ. (EBA. IL EMA ABE 
REA PEP AFTRA EAST RR CEE AA, di 
"p DLO Phi, 











































二 、 追求 优越 与 生活 格调 





和 阿 德 贰 认为， 得 - -个 人 生 的 基本 动机 是 氨 求 优 访 。 为 了 克服 号 钱 
B, PAA Pek ik DAR AEA ER 


(一 ) 追求 优越 
一 个 人 从 婴 幼 乒 时 期 就 开始 不 断 产生 自生 感 ， 同 时 又 不 断 进行 补偿 ， 他 
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Jing ELS f] 2.987. ERRA A, IAAT REI TERRE kete 
FHAR R LARS, AHR 
优 起 你 为 "我 们 生活 的 基本 事 (Adler, 1980, p.399), 在 阿 德 时 的 车 期 观点 
H, BRAE (或 追求 卓越 ) (striving for superiority) shure aye 
di ARSE MEER, PUTR, MIERA AAE dike Hl RF A IT seo 
BEES 

fes ER FER. E 
AAT ASTE EIT AT AAS SE 
JOR (ek 

WE yt FE. GER (LUBRBERE SP BAUR le, WES eee 
(superiority complex). WH 一 自己 的 优越 而 忽视 
其 他 人 和 社会 的 诊 要 ， 帅 么 这 个 人 就 产生 了 了 一 种 优越 情结 。 有 优越 情结 
HARI ae BER TR 、 言 过 TAAL ARAE RAA 
EHAN, S AME 

(二 ) 生活 格调 

乒 有 有 人 的 最 终日 标 是 追求 优越 ， 但 十 您 样 去 亿 求 优 起 则 取决 于 个 人 独特 
的 茶 件 。 每 个 人 这 向 张 得 优越 的 独特 于 段 被 称 为 生活 格调 (或 生活 方式 ) 
(style of lite). HUA ARIAL -种 管 辐 结 构 ， 它 决定 了 个 人 重视 和 忽视 生活 的 
艺 些 方面 以 及 如 何 重 视 和 如 视 ， 还 在 个 人 的 未 来 片 标 和 以 何 种 手段 和 方式 去 
LRH ER. EIR RRRS -个 人 大 和 属 的 整体 性 和 独特 性 。 

个 人 的 牛 酒 格 测 是 在 什么 I 寺 候 形成 的 ”在 这 个 冲 题 上 阿 德 鞭 与 此 洛 伊 德 
的 观点 是 - 敏 的 。 他 庆 为 ， 个 大 的 后 活 格 调 在 四 从 五 岁 时 就 已 完全 定型 。 一 
个 儿童 彤 成 怎样 的 生活 格调 版 决 十 他 个 人 的 条 件 。 如 时 - :个 儿童 由 士 某 种 原 
HAEE UR (uie Abd! SX IER), ANODE ATA BESS ET AI FB GE 
HEA TEMZA EME, BURL — PILAR Gb EE AR le 50 ERROR, i 
PRIR AL t WARTS. DUE, BILAJ, Tkfü- 种 生活 格 
TA HL LIK PPI TE (identity). EARR Trrp Re fl is LAER PE 
FELL PERLE © AMOR AME STE ERED ALE ARE, 
fi TCE Tina LA Ee, BoA i SRI PB CEA) 在 下 内 
ROKR, TIRT AARNA AE LEE IA FER, 





KG RU TIF RR: 
越 (superiority), GIO UTAH 























(ERE RS BAT AL TITRE T ACE eio TE 





























最 初 记忆 事件 与 个 人 的 生活 格调 








在 阿 德 勒 在 米 ， 每 个 追求 优越 的 中标 是 不 网 的 ， 个 人 所 处 的 环境 也 千 差 
万 别 ， 二 而 导致 鲜 个 人 试图 装 得 优越 的 方法 出 过 然 不 同 。 阿 德 勒 把 个 人 追求 优 
: Ji ABE EV BERE, OR CAR Bde PAGER RE inc ERE HI 
AH, 352.. RAM. PTA Ae AI MEHA 
之 间 的 关系 。 骨 于 人 的 记忆 带 有 主观 选择 性 ， 只 有 趟 像 和 创造 的 成 分 ， 因 此 ， 
通过 妥 初 记忆， 可 以 发 现 个 人 所感 兴趣 的 东西 ， 合 我 们 找到 通 往 其 人 恪 的 - 条 
RR MIER PH D AREITZ ERUR RN A EER I A E 
过 这 样 - - 段 话 : 

Rie OUT Und esq: 个 人 从 自己 碰 到 的 数 以 千 计 的 印记 中 

选择 记忆 的 仅 是 与 他 所 处 的 情境 中 最 有 联系 ， 却 是 模糊 的 事情 。 因 此 他 

的 记忆 表征 着 他 的 "生活 经 历 ”; 为 了 警告 和 安慰 自己 ， 为 了 使 自已 至 

力 于 奋斗 目标 ， 为 了 用 过 去 的 经 历 培 养 自 己 用 一 种 经 受 考 验 的 行动 风格 

未 迎接 未 来 .他 常常 对 自己 多 次 复述 这 个 经 历 。(Adler 1931, p.73) 


阿 德 勒 曾 读 到 他 自己 的 最 初 记忆 (Adler, 1924), BrirMZiB B. (mb 
时 在 S pu 个 草地 总 感 旬 十 分 青 忻 。 每 次 上 学 时 ， 他 都 很 害怕， 
MERKEA 也 不 在 平 落地 ， 这 使 也 更 感到 不 安 和 害 代 ， 增 名 了 户 辕 
感 。 有 一 大 他 决定 不 再 害怕 了 。 他 将 书包 放 丰 地 上 上 ， 然 后 来 同 12 次 穿 过 莫 地 ， 
下 到 克服 了 愁 惧 感 为 止 。 从 邦 六 起 ， 他 上 学 时 霹 志 不 害怕 莫 了 籽 了 。 阿 德 勒 认为 ， 
这 个 最 初 记忆 似 平 表明 他 个 人 人 格 的 共 4。 他 从 很 小 的 时 候 起 ， 就 努力 克 报 

以 勇敢 的 行为 进行 补偿 ， 使 白 己 坚强 起 米 而 不 是 低 人 一 -等 。 
老司 学 交谈 时 ， 询 问 那 拨 获 地 是 尘 志 在 还 人 在。 他 
的 那 位 癌 学 十 分 惊异 号 说 ， 那 里 从 来 就 没有 什么 莫 地 。 阿 德 勒 自已 也 十 分 吃惊 。 他 
的 回忆 是 都 样 生动 清 蜥 。 后 来 ， 他 还 询 丫 过 上 共 他 老 同 学 ， 都 说 从 来 就 没有 菇 地 。 慑 
后 ， 阿 德 款 认 识 取 ， 时 然 他 网 忆 的 事情 是 错误 的 ， 旨 是 它 反映 了 他 训 年 时 的 疯 弱 、 
自 捍 以 及 战胜 它们 的 勇气 和 努力 。 他 认为 这 些 就 成 了 他 - EMRE BIZ 
了 他 的 生活 格调 的 -个 重要 方面 。 

阿 德 塌 以 最 裙 记 忆 事 件 炒 探讨 个 人 的 生活 格 调 、 也 反映 了 他 的 人 性 观 ， 在 阿 德 
SOA. ADU RET ACR, 味 着 把 据 了 这 个 人 的 本 质 。 河 德 勒 认 
为 ， 大 类 是 向 自持 感 和 个 完善 推动 的 ， 以 其 独特 的 生活 格调 作为 达到 其 种 未来 日 标 
的 手段 ， 押 朝 着 完美 发 展 而 夺 汁 的。 在 理解 人 类 的 行为 上 上， 他 注重 未 来 ， 但 并 不 忽 
视 过 去 的 作用 。 基 衬 记 忆 的 事件 ， 针 使 起 虚构 的 有 的 ， 对 于 个 人 众 图 解决 生存 中 的 
问题 也 十 分 有 肯 。 
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Bo] FEE RA OER AT AERA. ERRERA (healthy style 
of life) IEPA Po, EIR SA AULD, PEP PRS $8 
误 的 生活 格调 (mistaken style of life) EES (TAL ARG AAI, AA: 
Ze| at PETTY. 


=. 创造 性 自我 与 社会 兴趣 


MAERA CDEP NIRA E ARH E A AA RE A ERRAI e HA 
涪 他 把 社会 兴趣 视 为 人 类 的 天 必 ， 但 他 认为 、 具 有 有 在 社会 生活 中 才能 得 到 发 
He, JERREL LIK ACW ASS AMT RIR 


(—) 创造 性 自我 


兴 永 种 林 赛 把 阿 德 勒 的 创造 性 自我 称 为 是 化 "作为 人 衬 理 论 家 所 取得 的 
HRA” (Hall & Lindzey, 1978. p.165)。 创 造 性 自我 (creative self) 
大 格 ' 和 的 自由 成分， 之 使 得 个 体能 作 可 供 选 择 的 生 泊 格调 和 追求 日 标 之 问 
IAS PEPE ARIA. A ASR Ee, HR. fi 
个 大 都 日 扫地 作用 上 这 向， 按照 个 人 自己 "创造 ”的 方式 将 它们 加 以 组 
。 轨 此 ， 凤 使 抹 个 人 的 下 传 与 环境 相似 ， 个 入 的 人 梯 结 构成 分 相似， 仙 决 不 
人 在 随 个 完全 相国 的 人 。 正 像 前 已 述 太 的 ， 某 些 布 后 理 缺 哆 的 人 经 过 补偿 ， 
为 对 社会 有 有益 的 人 人; (LFE AIDS EU FEE PSE, EER 
ix, un. até, BIO EHE ERAS IS 
Gt. Bi- 个 人 才能 口 由 地 选择 白 己 的 牛 活 恪 调 利 j 


































RHE IE 








VATI EAE aD EGO ERE NEHE ATIRIA, PASE HTP É EET A ci 
AR. eh AAI i RS MARTTI VELA AT, (1T 
是 ， 正 是 创造 性 目 变量 的 作用 和 艇 释 决 定 了 这 个 人 的 天生。 阿 德 勒 的 





这 利 观点 为 后 来 的 人 
CI) 社会 兴趣 


殉 德 勒 认 为 ， 人 起 社会 动物 ， 在 全 性 FF 人 其 有 天 和 的 杜 会 兴趣 (social 
‘est)。 社 会 兴趣 是 全 人 类 和 谐 生 活 、 衣 好 相处 、 渴 沁 建 亲 美 好 社会 的 天 
aR, “社会 兴趣 不 仅 是 一 入 情感 ， 而 且 也 是 一 种 对 生活 的 评价 





人 人 属 论 〈 风 补充 讨论 10-4) BIA. 
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“BR dA AG RT A AD AEA” (Adler, 1956, p.135). 
Moke T: BEE if RY, TELE ULM EA TA AE Ae oP LES 
TTL eb f ABER ETA, pRGXRBINEEHUTECAL, 4ER 
RTE RA ARI) ACHE, AFERY AG AR ORT o BERIAN: 








所 有 失败 省 一 PADRE. Ha a 罪犯 、 瑾 酒 者 、 问 题 少 年 
BR. Ho -之 所 以 失败 ， 就 是 因为 他 们 缺乏 
KGP. 1984, 11 "0 












Bic Du. PRERE, BER AG TLR AH BUD NER U 
是: AML tk PA 爱情 和 婚姻 在 务 ， 这 些 阿 题 的 解决 部 和 天 要 有 有 侈 分 
发 展 的 社会 兴趣 PR, TAVERN CE LIRR BR, PAAR 
rte Bh Ose” GEAR, 1984, 13 0. 

Far (E00) MA AR RE TOBE LU Ae, DORE AE REE Re D 
JL EL RRR ARPS AT A oe RHEE, USE A o OP 
HE: Q0 统治 支配 型 (ruling-dominant type): 这 种 人 倾 问 于 统治 支配 他 
人 。( 索取 依赖 型 (getting-learning type): ZAPATA HA ABEL 
IRAP LAL 2209 1j, (C3) 躲避 型 (avoiding type): 这 种 人 以 碌 未 无 为 、 回 如 
品 题 的 方式 在 大 生 中 避 多 失败 。(4) 社会 有 益 型 (socially useful type): 这 
AGRA ODER, RPL AA GE TAER SS NAAPA AR 前 :种 人 的 JH 
凋 站 错误 的 ， 央 为 他 们 缺 过 社会 兴趣 : 具有 社会 有 益 型 者 才 布 WOE X 
的 生活 ， 上 内 为 他 全 中 为 人 类 谋 友 更 多 福利 的 人 - 































四 、 人 格 适 应 


Mbk td FÆRGE NZ, BRAE T AREAS EL fi 
太 格 适 永 和 济 疗 方法 问题 上 ， 如 何 对 僚 潜 意识 和 性 本 能 的 角色 ， 阿 德 勒 与 弗 
TARR AG WY are 
(一 ) 适应 的 性 质 


BERKAH, WREDA ADA A, BRERA, R 
(GRO Ta UAL EL A E iy TS LIF) PAS GER SARE TS EE 





E subscr 127 





的 年 会 兴趣 。 各 种 心理 凌 镍 邦 是 用 错 遂 的 生活 格 淹 所 导 敏 的 。 克 人 论 二 健康 的 
NCAT RS "Et HI e dor Up RES IRA A, SERGI. WrUE. WX 

Lo E A PT fon] fi nnt ER DR RI "E DE ARAL 

(二 ) 治疗 的 目的 和 方法 

TERES Fr ole, MIL SERRE AT CLIE I FIRST E Per, HE Za 
firi n Lm AS DUE. AI HUS AL LEA TOM 
EL USB ENTAR DN EIA AAS Ef AAT HEF] 
ARE AT ALL AREI i Ty Fae DE HEUTE 。 阿 德 贰 评 鉴 :个 人 的 牛 活 格调 
WY TROPA EMU. h BILA AERE 






















1. BÆN (birth order) — JU (ERE Pg Ze f ic EN 
Ry oe]. Diti AAR RS d ALL PAA A EDU. Bf 
ART. CP. EY DUE PR AAR, AOA EWR RAL 
AOA A US, SESS. REI f= A ARE RY SO, E+ ILS OAT 
Axim Be. JL ATT EIR ee A RAR, TE UA 
SAS FUP FE 

2. 最 初 记忆 (first memories) 阿 德 着 涩 为 ， 诊 断 忠 者 生活 格调 的 
-种 莽 企 产 法 是 要 求 他 溢出 全 能 够 记 住 的 最 旺 事件 。 同 忆 出 的 事件 无 论 是 真 
J Ji. AGA RE, MA TEE PAE BSE Ue SAB 
iple Ff EUER TEE ko an BRL RR SE BL AAP ETE FL 
KFA UR, TASER Reet Ie 4-2。 

3. 梦 的 解释 (dream interpretation) siae pem RIKE TE 
CI ARATE BECP LL, (COIVBEISITBTRU HT RR. A A RE 
AEIR AYL, ESE TUNA ARR, HUJEIRPH BR. TA pir dud 
Sa AUE, xp RBS AIIE PARE DAR ETER Io 


































Bay (£j 






Cif EBL RURAL PPE, LAURA ns ve PR EDUC. BAT 
Ve LY HE HUELVA, Sx ERE EIE DS E Gu Hr E 


SLATE PLUR. Bal UAE T AMR PIA PROS PED Ak ohm. fpe tee 
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MER, AMIE SWORE IREE TA PORE PER. ARAE A PTS 
fri RERU, DERERIBICR ROR Pul Hiro WE LAT 
AT. BAAR aS, CELE EHA SUE RAS 
BRA (QAI NTA. MNT i SRM a. DR 
WAT MAI JET ME. 





DEVI 











第 三 节 ”精神 分 析 的 社会 文化 论 


精 社 分 而 的 社会 文化 学 派 (socioculrural school) t EER KAT: 
T We (Karen Horney, 1885—1952). ib fi X (Harry Stack Sullivan, 
1892—1949). HH (Erich Fromm, 1900 一 1980)。 其 共同 特点 址 修改 和 
抛弃 了 冰 洛 盆 德 的 本 能 论 和 证 性 论 ， 把 文化 ， 社 会 条 侍 和 人 际 关 系 等 因素 提 
到 了 精神 分 析 的 大 格 理论 和 治疗 原则 的 首位 。 赴 面 介 络 他 全 的 观点 。 










一 、 霍 妮 的 神经 症 文 化 决定 论 





德 硝 美 短 硝 神 分 析 学 家 宜 妮 的 省 多 慑 念 是 对 绅 洛 伍德 学 说 的 进一步 阐释 
种 锋 下 她 特 中 过 对 电 洛 伊 德 漠视 文化 由 索 ， 把 神经 钙 视 为 由 牛 物 网 素 决 定 
的 观点 ; 主张 文化 决定 论 (cultural determinism), iA SLA AMES 
ARE PME DIES AE LENS EJH EVERSE Ae AC He RL SS 
文化 四 素 外 ， 还 拢 出 了 基本 焦虑 论 (basic anxiety theory) MK EFE A 
的 发 展 利 异 


(一 ) 神经 症 的 起 因 


BWA, MCT A H RTL ARCA IG P 7: 神经 症 行为 的 萌芽 起 
CY SOME o SLAW WA E, WSS (safety) 和 满足 
(satisfaction), JL RM X PRU; BOREAS fI e SE ORE AL, 1A 
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45 E w 


(Karen Horney, 1885~1952) 
AE PIB OUI A RUE. 1885 
重出 生 国 的 汉堡 ， 毕 业 十 
补体 大 学 医学 院 ， 随 后 执教 于 
TUSCE ETE OE EE OF, 1932 
fep. Hodge 
ATK. 1934 FEMTE 
2S Sb B.S 
1952 ^F, 





TRILSKIUSSSSAAPBPRROROS: (1) 给 儿童 以 真正 的 爱 和 温暖 ， 满 足 其 安全 需 
Te (2) 对 儿 闽 冷漠 ,大 瑟 其 至 展 恨 儿童 ， 使 儿童 的 安全 需要 受挫 。 在 
种 情况 上 下， 儿童 市 常 发 展 ， 而 在 后 一 种 情况 下 则 会 引起 神经 症 。 内 此 ， 霍 妮 
认为 ， 父 母 对 待 孩子 的 态度 是 决 定 人 格 健 康 与 否 的 重要 因素 。“ 在 全 部 环境 
因素 中 ， 涉 及 性 格 形成 的 芍 主 要 的 因素 是 一 个 孩子 成 长 于 其 中 的 人 际 关系 " 
(Horney, 1939, p.78)。 

3E MEAD SC BHI JUS EG ERU TT RZ OH AEZSSESR (basic evil)。 例 
如 ， 各 | 果 父母 以 漠视 、 和 遗弃、 厌恶 、 偏 爱 、 和 您 界 不 公 等 行为 来 对 待 孩子 ， 他 
们 对 其 父母 就 会 产生 基本 敌意 (basic hostility)。 这 样 ， 一 方面 孩子 依赖 父 
母 ， 另 - 方面 又 对 父母 抱 有 敢 意 ， 生 理 冲突 使 由 此 产 牛 。 由 于 无 能 为 力 而 讨 
抑 致意 的 儿 章 似 乎 在 说 :“ 因 为 我 需要 你 们 ， 所 以 不 得 不 压抑 我 对 休 们 的 笋 
意 ”(Horney, 1937, p.86)。 由 于 惩 异 而 压抑 栈 意 的 儿童 似乎 在 说 ;“ 因 为 我 怕 
你 们 ， 所 以 我 必须 压抑 我 的 敌意 ”(Horney, 1937, p.86)。 

那么 什么 是 此 本 焦 虚 呢 ? EPUA, WARE (basic anxiety) 就 是 儿 
章 觉 得 让 己 生 活 在 这 个 潜伏 着 敌意 的 世界 上 所 体验 到 的 孤独 和 无 能 的 感情 。 

之 ， 照 稚 絮 的 观点 ， 神 经 症 源 十 儿童 与 父母 的 柑 下 关系 。 如 果 儿 童真 
下 得 到 父母 的 慈爱 与 家 庭 的 温暖 ， 就 会 感到 安全 ， 人 格 就 正常 发 展 。 如 果 他 
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MAbs ne 
AASIA AEA GE 






EEEE BERE AVE, RHETT, 
PURIA EAA Up E, VEEE E A EERE 





PLUTA TRAS SLA IE A EES EIT ZAA 
(=) 控制 基本 焦虑 的 策略 
既然 uir lu AS Rue RR 






Ar RJD Hoo SURE RARE, A p 
a 是 二 种 神经 症 倾 向 (neurotic trende) 战神 经 症 需 要 (neurotic needs) 
(Horney, 1942, Pp.54 —60): 





1 感情 和 赞赏 的 神经 质 需要 这 类 人 的 行动 常 取悦 村 他 人 和 迎合 于 
WA, AiE Ch athi ARE EIT LGE. ABATA ERR EN 
Aah Hr 

2. 寻求 能 够 照管 他 生活 伙伴 的 神经 质 需要 这 种 人 常 才 求 和 别人 生 
活 在 m. BA ARE, Miet Am fil: BENT 
证 独 、 被 齐 之 不 磊 。 

3. 把 自己 拘 限 于 狭小 
Tips Ay Bes EL LAS up 
UEN EE 

4. 权力 的 神经 质 需要 BAS PRA ARMA, fT 
HE ROM AM ARISE, BOAT BORE UT DARL OTK, HIERA o 

5 利用 他 人 的 神经 质 需要 LRP EAS ADTI CRE, MT aE 
RET WI ALIKE AA H BAR iio 

6. 获得 声望 的 神经 质 需要 APPA UL GE Eh kb S DA E hR E 
来 决定 的 、 

7. 寻求 别人 赞美 的 神经 质 需 要 Kap ACE OE HL CU SOT E Sn 9n 
AEF LAJIA Fl > 

8 获得 个 人 成 就 的 神经 质 需要 ” 山 十 本 质 上 的 不 安全 地 ， 这 类 人 对 
Ld Sor AOI B EE TAEDA PRAT IRL PCR, ALAE E] OLOR n s TE Ba 
fj ASIBELAS T Ra 

9. 自负 和 不 依靠 他 人 的 神经 质 咒 要 ”这 类 人 当 他 们 试图 去 寸 求 满意 























活 领 域内 的 神经 质 需要 这 种 人 的 生 
EH, AMNESIA le, PAA 















ig 
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f A ac Xni AME. SO Ze o b Ae, n EMCHRGICRCRTI Ao 

10. JRE EE 这 th PE fei Pei SE AA 
WHINE, SE AERC ke BAR TUE B Eris. HERA PATIL 
Feith. 














BA Jo UA AU ay RR E. ae A frye RA ANY. dea TA 
让 的 ， 不 像 神经 六 并 那样 ， 种 强烈 PATE T SCC a I 
BARAER AVENGER IR BRE, RTA eT, fA We 


ri E CUm ER 


(三 ) 神经 质 的 三 大 类 型 














1. 接近 众人 (moving toward people) 这 种 迁 应 模式 包括 感情 和 赞赏 
fm. AOR ABMS MPP tk Ph iE. MAK A ORTE 
i SCA I RE jS AREAS PPE IER) ACERO RAK! (compliant 
type)。 这 副 人 站 能 会 说 "如 果 我 依从 ， 那 我 就 不 会 受到 伤害 ”(Horney. 
1937. p.97). 

2. 远离 众人 (moving aw 












; from people) JEBS P EC GN EL TC. 
ARCA LA OR VÉ EFL SER, TAXA 人 称 为 超脱 型 (detached 
type). 这 种 人 可 让 “如 果 我 ， 那 什么 也 不 会 伤害 我 ”(Horney， 
19837, p.99)。 他 们 不 以 任何 方式 在 感情 上 上 与 他 大 发 生 联 系 ， 人 在 日 己 周 围 筑 丰 

BELA LAY ABATE AY Ti I. 

3. 反对 众人 roving against people) 这 种 适应 模式 包括 双 用 利用 

WA. TEHAL REE J, ARLE PARE SE MU ER, TRIE ST A. 这 

Ro VJ A ROM HIR “ALMERIA AAR WROD (hostile type), ix Pl 
SU de RAAT RAD, ABEL REE EAR” (lorney, 1937. p.98)。 














J ALTE UE ATE Lk Ay TER MEAS f 
1E m LAL RB (primal defense), MAUR gH MF BAB I Pay 






132 人 格 心理 学 


WTA, MMAR BBO, MESRAN RRR re 
牛 活 的 问题 和 内 心 的 缺陷 。 

总 之 ， 得 妮 擅 弃 了 弗 洛 供 德 的 生物 本 能 论 和 泛 性 论 ， 强 调 社 会 文化 因素 
对 人 格 形 成 的 决定 作用 。 她 提出 的 神经 定 倾向 ， 基 实 就 是 个 人 的 自我 障 但 以 
RDA AXR TAARA DARRENA: 





鹤 妮 对 心理 学 理论 的 贡献 是 相当 大 的 ， 这 是 由 于 地 引进 了 一 种 强调 
社会 因素 的 人 格 模式 ， 很 少 或 者 根本 就 不 把 人 格 模 式 归 因 于 为 在 因 
素 。( 沈 德 如 等 译 ，1981，376 W) 


二 、 沙 利文 的 人 际 关系 理论 


沙 利文 (REAR) (Harry Stack Sullivan, 1892~1949) 是 美国 著 
名 的 精神 病 学 家 ， 也 是 精神 分 析 社 会 文化 学 派 的 主要 代表 之 -。 他 的 心理 学 
FIERA ARRIBE (或 人 际 关系 论 ) (interpersonal theory)。 他 认为 ， 精 
神 障 得 源 于 人 际 关系 或 社会 关系 ， 因 此 富有 成 效 的 心理 治疗 方法 就 必须 从 人 
际 关系 入 手 。 他 关于 人 格 的 性 质 、 人 局 动力 的 沦 述 籽 具 特 点 ， 下 而 介绍 沙 利 
文 这 方面 的 观点 。 


图 4-6 沙 利文 

(Harry Stack Sullivan, 
~ 1892—1949) 精神 病 的 人 际 
坦 论 创始 人 沙 利文 1892 年 

生 寺 纽约 市 郊 ， 获 得 芝加哥 

大 学 医学 博 上 学 位 后 在 军 中 

ua 服 兵役 。1922 4 (E NAME NE 
m [ Mi- -医院 ,1923 年 任 救 于 


TN ASE BER BESEM TER 
{ MAREM. 1949 年 在 





SMES, MEF 
BR. 








(一 ) 人 格 的 性 质 


We E, PPA WEARER AREI HIZTE, TAJ AARE 
MAZZE RA J AZJA I fERIRUEESES [UR AARE SC 





AM REL ATREA AER, ELARRE A 
ATS GAP A, (Sullivan, , P111) 

MET 以 看 作 走 假设 的 存在 ， 它 是 在 人 际 关 系 中 表现 出 自身 的 。 人 
想像 的 他 人 的 相互 作用 ， 与 其 直接 或 间接 地 
一 体 化 为 动 d 包括 与 人 创造 的 传统 、 习 俗 、 发 明和 制度 
的 相互 作用 。(Sullivan、1962、p.302) 
















在 沙 利文 看 区 ， 人 格 作为 假说 的 存在 是 从 造成 行为 的 基本 大 际 关系 中 拙 
介 抽 来 的 。 我 们 只 能 根据 个 人 的 天际 美 系 才能 了 解 估 格 ， 除 了 人 与 人 之 问 所 
办 过 的 内 容 之 外 ， 便 郊 法 了 解 个 人 的 人 梢 。 实 际 上 他 是 把 大 格 化 艇 在 人 际 关 
系 和 和 社 中 。 他 说 ;“ 每 个 人 有 多 少 种 人 乐 关 系 ， 地 就 有 多 少 种 人 格 ” 
(Sullivan, 1950, p.320). Ibh. EAER HEKE A A EEA 3. 
HÀ. 认为 人 属 发 展 可 持续 到 十 岁 以 斤 。 人 大 格 是 在 人 际 相互 作用 过 程 中 发 展 
HJ, ASIEI A R ERDERA A Eikit 休 化 的 社会 环境 。 
(=) ”人格 动力 
沙 利文 认为 ， 人 大桥 发 展 的 动力 是 个 体 和 他 人 之 间 的 人 际 类 系 ， 同 时 作 覆 
DEAS ACTI LESE CE THESE E: 没有 社会 上 上 在 他 大 的 影响 ， 大 格 此 
不 存在 的 。 他 提出 重要 他 人 (significant others) 的 概念 ， 出 来 说 明 影 响 人 
格 发 展 的 大 不 仅 是 现实 生活 中 的 大 ， 也 可 能 是 记忆 、 想 像 、 文 学 作品 中 的 或 
印 想 化 的 大 物 形 象 ， 沙 利文 认为 ， 人 格 的 形成 与 发 展 最 初 源 于 个 体 千 理 和 心 
ALLIERE, TA RSKI TA EAN E RE A KAEST d 
92) AMATER (RAAB. BULA TREG CERES, 
状 行 安全 感 ， LEUR ACE oz bee WE AR a (OF BGR e SE BZ AY 
HAKE, DOM REIL EPT EROS ERI ERA, MAR ERAT TOM 
ALAE, MEJLI 1 SEE Lo IESU. GU AR Ei E ROL E 
MIPA AR LR KK RARR, IG BR IL ce PRE ES E, 
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v ARR EUTS A Reine PT hs BOT AL, RAE Wag Ee 

MLD AL TAD RE SCTE 这 种 Bn Le 进一步 
Ark. si TASTE TS ABRE ATARI ALS TEED SCAR, A E 
WED LEAH ACRES Meu. dm MUERE. nid ARRIE rn . WERTE 


BI A FR ott Ap, 

fiit Qi. J^ atf PLE NDE ARKAE ie. BRIERE (dynamism) 
IEA piyar PABX 4, tA 
PAE RLA E EAN FRI A efi. “ERE PERS 
LABES, IRATA HMA ， 以 此 次 定 大 际 关 系 的 特征 ， 引 导 人 
MAEM a VIE, Sf WALD SCS MT APR AML, OREO RAR 
Z, PRS AL EAS II Abas, trf iy ze ide, ARE RE 
(onal dynamism) jéj P| j REE 47 ERE. ET BE FEES 
fg. (EHNA. Wj. PEGI rA AARE, AL PP SKATE, Hi 
i, ARRIBE Gnterpersonal dynamism) 是 指 个 体 从 
APE RPE, ABD TRAP AGS A 
WADE RAMS, AP ABR DUIS) Ae ERE, A aE Lug 
AB, se dE 、 自 我 动能 (self-dynamism) 岂 称 自我 系统 (selÉsystem). 
是 指 以 个 体 的 人 际 詹 验 为 基础 所 建立 起 来 的 -种 自我 印象 。 最 初 源 村 母 - 变 
PAIS EJLA RR ER, AA PRAT Jae HS. ae 
AMER PIO EL EAM, RR ALAR TII 4 RIR” ERT 
R’ na os SCE Pp. Has ah d ER AR ESTE. 
iA RERSREHUT, Beg A Be bL ODN AED. 

SED ASCH. PULL AD £698 a Ke GUJA Y A B CURL] fte ABS 45 
TEENS Clu ity. 2 AER RE), Yk ALE, WERA ARE (personi- 
fication). [DRRR S 4 LARA HORE SEM. JOURS - 定 是 个 体 或 他 人 
然 真实 表征 ， 加 时 在 大 格 发 展 的 不 同 阶段 中 ， 大 位 感知 和 认识 外 部 世界 的 经 
验 模式 (mode of experience) 也 不 同 ， 从 而 使 个 体 表 现 册 对 已 、 对 人 、 寻 当 
I Ae. 

Xr ni 沙 利文 认为 不 内 涉及 受 创伤 单 内 在 精神 核心 ， 听 由 也 涉 
及 不 安 的 社会 BARKIS N ELIBERAT R, A 
VASE MAR Ds OG. A ERA, RAE DA A5] F ATAV 

























































Pak wore 135 
站 已， 树立 起 对 前 途 的 信心 。 


=. 弗 洛 姆 的 人 本 主义 精神 分 析 论 


TOTS RE A LE RE a A RE, WB BY E 
REI AZ HIE, BEA XA R AER AE BONY EFL inus 
洛 姆 将 社会 影响 从 家 庭 的 直接 影响 扩大 到 社会 关系 和 社会 制度 的 影响 ， 并 
从 历史 发 展 的 节 度 说 明 社 会 文化 对 人 格 的 影响 。 他 说 :“ 无 论 是 人 类 最 丑恶 
的 还 是 最 美好 的 倾向 ， 部 不 是 人 类 固有 的 、 由 生物 因素 决定 的 本 性 ， 相 反 ， 
它们 是 人 类 自己 创造 的 社会 过 程 的 产物 ”(Fromm, 1941, p12). PIRI 
其 直 ， 内 容 广 泛 。 其 证 要 特点 是 从 人 木 主义 出 发 将 精神 分 析 揭 示 的 病态 问 
题 与 对 资本 主义 的 道德 批判 结合 起 来 。 其 中 ， 他 对 于 人 的 心理 需要 利 性 格 类 
型 的 论述 颇具 特色 。 


(一 ) 人 的 心理 需要 
弗 洛 姆 认为 ， 人 作为 -个 动物 ， 他 共有 与 动物 相同 的 生理 需要 ;而 作为 


图 4-7 jj 
(Erich Fromm, 1900 —1980) 
He 1900 年 生 十 德国 法 










ko 1933 ida 
35 FEE Ml BER ASS EE 
放学， 人 而 后 自行 开业 ， 
195 i DALY AEH 
BE. 1974 年 迁居 瑞士 ，1980 
FREE, 
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扩大 的 机? PEAN APEKI IAE 
CPR E FEAM, ARENA SK FA ICRA 
3. DARN OG VEL DERBI. PLACE AGAR ABI 
URS EEA SOM Ty RASA AS. AGL UAC AE LE io bé BER 
ib: 0955) — ei ALOR ORO 









要 : 


1. 关联 的 需要 (或 相 属 需求 ) (need for relatedness) 4A FHA 
E RER R, RER BALOIA BAEHR, WESH o 
d for transcendence) 4# AHE [1 C REAREA 











“AT 
Bae AWA PR, BRIE, DAR AU ee 





4. 同一 性 的 需要 OLTAR) (need for identity) JE AGIGR T1 
WBA Gris, MORGE, MRZE ERES: TR. 
5. 定向 框架 的 需要 OVE FH) (need for a frame of orienta- 








ton) PRAPAT 一 种 彤 成 稳定 的 、 一 黎 的 认 知 结构 的 而 帝 。 为 此 他 应 
HLPREESU ANA PEEL EST HATE. — PART ae, WE 
生命 的 价值 和 意义 。 





TEPEL H SERJE N, AA AER RUER rii 
KJAER PAo 
(=) 社会 性 格 
弗 盗 姆 认为 ,性格 存在 于 人 的 潜意识 之 中， 是 左 有 行为 的 内 在 机 制 。 每 
个 人 的 性 格 均 可 分 为 个 人 性 阁 利 社会 性 属 遇 个 澡 分 。 个 人 性 格 (personal 
character) 几 以 工分 大 与 大 之 问 的 关 异 ， 是 一 个 大 在 其 文化 中 的 既 万 同 气 
质 、 生 理 结 构 等 由 素 共同 作用 的 结 求 。 社 会 性 格 (social character) 起 同一 
交 化 中 太 有 成 员 的 共同 特征 ， 是 大 格 结 构 中 的 核心 部 分 ， 源 十 格 栖 的 基本 香 
JepdügresSz. dida CTT ADA 2 CAR ARTE, 1988) AIC A.D > 
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(1964) PARR TORE Bo AE ASI HE 





1. 接纳 性 格 ( 战 依赖 性 格 】(receptive character) 这 种 性 机 类 型 
f AVE. UA. Et. ARE RAT RL TTL, SOPRA, ILI 
WA EAS. (psv A em. JEA ETAL SURO AS del] LESE 
hifi AS ALA Yn. 

2. 围 积 性 格 thoarding character) ix PER RUIN Ap E. m 
At. IEA. WAL. WHANA SIRF. DB THCUT SE Ee ir d 
VL BAS APPT Heil Le OG RE E RPG ART o 

3. 剥削 性 格 (此 掠夺 性 格 ) (oexploitative character) ix BPE f KAY 
NY ALAC, HEIR AL wun GR ARR AE E AITA rk 
YE PRCA A K 35] E ME i AIR a, PEAGA R JE" RIR OT EAT” o 

4. 市 场 性 格 (marketing character) 这 种 性 格 类 型 的 人 以 投机 、 
n FE OE RRHH. fE É LE EAI Èn, FA 
KOTE H TEERAA ERG ani Rn D LOT. BAERE ERE 
XE". 

5. 生产 性 格 (productive character) iX Beh S AIEO ADAM UL. 
fk. vie. DAR. Aei 。 EMREHAN 
ibfcüB HEHE Up if A. EAA “ 体 ， 能 体验 到 生活 的 幸福 和 人 和 
WY xs 





























V4. LiPo Eb I: elu SEE FPPERNIS] (nonproductive orientations), #27 
健康 的 件 格 炎 型 ， 下 要 盐 用 当代 资本 主义 经 济 制 度 的 既定 状况 所 着 成 的 。 第 
HAG PEPER] (productive orientatiomy， 是 健康 的 性 格 类 击 ， 这 也 是 
DAE CARE A, IRIAN, A KOU BeOS. — i 
ACFE RES AR ACE LR TAR AUR REP ERY EC PTFE BR HL, 
格 目 优势 ， 大 的 心理 健康 ; 扩 之 ， 基 心理 研 不 健康 。 


138 人 格 心 理学 








第 四 节 ” 埃 里 克 森 的 自我 发 展 理论 


IRE ER (Erik Homburger Erikson, 1902~1994) 在 精神 分 析 中 的 
主要 贡献 是 他 的 自我 发 展 理论 (theory of ego development) 或 心理 社会 
同一 性 理论 (theory of psychosocial identity)。 他 出 生 于 德国 法 兰 克 福 ， 


父亲 为 装 老 人， 位 在 他 出 生 后 不 久 ， 父 














BEES TM, ARTERY ARES T 


AEAEE, (ORLA, TURES cor EREE 
MBAs RIES PT (WES A SRR A 








后 决定 要 做 个 艺术 家 并 从 二 





艺术 教学 工作 。 二 十 五 岁 时 他 应 聘 到 维也纳 一 所 


由 安娜 ' 惠 洲 伊 德 等 人 创办 的 学 校 任教 ， 从 此 结识 了 弗 洛 伊 德 一 家 ， 并 开始 





跟随 安娜 从 事 分 析 工 作 。1933 年 他 和 家 人 迁居 美 同 ， 成 为 波 土 顿 第 一 位 儿童 
精神 分 析 家 。1939 一 1944 年 ， 他 参加 了 加 利 福 尼 亚 大 学 儿童 福利 学 院 著名 的 
纵向 "儿童 指导 研究 ”， 他 的 人 格 发 展 渐 成 说 就 是 在 这 一 时 期 形成 的 。1950 








图 4-8 埃 里 克 森 
(Erik Homburger Erikson, 
1902—1994) 心理 社会 发 展 
论 创始 人 埃 里 克 森 ，1902 年 
^ T% al 法 兰 xu 念 完 


随 安娜 PET AE 
分 析 。1933 FA, ERE 
顿 开设 儿童 精神 分 析 诊所 ， 问 
二 任职 丁 哈佛 医学 院 ， 接 受 耶 
鲁 大 学 委托 从 市 专题 研究 。 
1960 ELIE NS GEE RE 
1994 年 去 世 。 
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fib s TE TAB DRAIN ATUL Po Red ec UE Ens EE: 

中 心 。1960 一 1970 午 ， 他 在 阶 佛 大 学 "m" 
AH vof | eam fini semp Ws fiin 
dS m BIS BASRA (1958) HIE [PHASER FERREUS E 
iJ NUR 2 (0969) PS 120 Hh REGE fb FE C PIE i tib np PEE URS IRT 
(1 PR EC Pir bc Ae CI XP^ FLA RERE IE LA MT BIE, de TN 


个 正题。 













一 、 自我 心理 学 








IR vi eRe CAP Ps EI LL SRS APEC BOA oe. Hes Ee S IE 
比 作 PEET” DOW IT AGRISURHOSEASZEXS PED ABA Rt REX T. 
Jes THE RBI AAR ZT PASC. WRU Aa EI PJ. Hi, IRA 
SOR EPR TS QU EE aT AEF ET TRES UIT K And AY 

fidit ied 不 侵犯 想 我 的 道德 要 FA 
ul At As FR ps, ít, FUL" feng EPIT H CAIR SE. 
HOP ARATE SELL AIRA TPUAHMETIBUTTSRS. HORS H IRRA 888 
pR. AAA. EP nn UR PIRLAR E Sa o AIA, OIRR 
WARE ERZE, (LCE AAS PRU SS AEE ATE C1 CEU TE, 
MN CAREW MEL ANIA T. GUT AH OLA E SR A 6€ 

o fas Y Xo] ehe d EC AL RA E IEN IR ALL SA BR BERR (self- 
awareness) Rp -FLTURNEL PSR TSE AT EGO tk to dT 
Un je uH AREA BAR AT | ier AACE REE GU SERA. DTT 
党 为 自我 心理 学 (ego psychology) 的 创始 人 之 “。 埃 忠 克 森 关 于 人 对 八 个 
BADERE, HES Ld AS TR AHAT tA KH I ARE REE E 







































\ 个 阶段 


在 有 关 精 社 分 析 人 格 发 展 地 论 的 各 种 进展 中 ， 没 有 人 能 比 埃 里 党 
i MALIA. fb BUS 772 DARA A Bb ARRIER T: 
ORRERI AIH A, Ii IRRE IRM RU, ARI RROA 





140 ^ 








HLA UR, 


冲突 


自我 成 区 各 社会 LP ATT MUNI, SEA TAT (UJ 
mA SEEN OAT BERS E ZIT EAB ELE 4a — FF 
发 展 危机 (developmental crisis). f&JSL jt GAN AFEA — ERE 
(FE fb. MURIEL HLA ARUJA, LL A AUER DC 
Du REE EB 1 A AI TROS OE E SPSS C 
Ju pe. BAAD EERE NV. d IRL ACTER Hg PLUG B8 8 6 
发 挥 凡 好 的 基 胡 作用; 不 成 功 的 解决 会 By RAL, EER A 
Ai BE UH. FEI TUR Ae Pas AG Ar GUTTA, RR RREN 
ALAR Hf CE eU AS LUI RUP RRR ERAS ERK EE 
LEP RIAA RST hE. TEZI BIRA ETP TRE HE pT 
TEA ME Ae tes PE HUDR ARIES ze fic LTE TS SIRTI KI RU e eh YT 
我 成 区 和 社会 JJ Jo 4 PG, LRT LAA AP SRR pe EAL 
发 展 阶段 (psychosocial stages of development) DAIS -F Ih HE B OE 
JAMEL BAR RES ARD LAL EE RENE EX UL E 


(一 ) 信任 对 不 信任 


JEW ATH - 风 半 ， 这 相当 二 曲 治 供 德 的 口 野 斯 。 这 一 
阶段 的 由 记 起 用 剖 米 接触 社会 内。 此 外 还 通过 帮 眼 、 裔 党 大 接受 外 界 的 乔 
ho WEER F IUE SLE SE ASB A EI ERAS BR AY e PL: 
信任 对 不 信任 (trust vs, mistrust), HE SEILER TREE AARE 
Fes BULB (T JL2, URL DRIHUSPETRRA. NORE AER, 
SE JL es bk 

埃 里 克 森 说 ， 旭 果 婴 负 发 展 的 信任 感 房 条， 就 达到 了 他 的 第 “二 社会 成 
he AIET Ze AL LAG gig IT S AEA De]. [^| Tg EL UL Do CURRERE RR EER 
BM TPR, W BERR. WASA. PME AI, WEBER, A 
UO) A EE LT r ARE TE (RARER) (ego identity) MARR. IR 
EAA Yu. HEISE -PEN He OER LATA. WP ANS OS eRe 
ALLS, IRCE, TI LEIRE ABER 

T BAFE, ILRES rE EF v, R ERER EE 
上 时， 号 成 功 地 解决 I AREH o TREES ARIA H CRIA LEAR TS A 
ANSE 2c, fL ee Dine “ea E ix JERE TH AE ec 
























第 -阶段 的 什 龄 
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阶段 .成功 地 解决 了 工 发 展 佑 机， 大 梯 中 使 形成 了 希望 的 品质 (virtue of 
hopco)e LE RIL ART P Wm. ASPERA rj i SAS ri x Hh Rer e 
TNL. WEA YUE EH (fear) ML. 


(二 ) 自主 性 对 闭 必 和 疑虑 
阶段 的 年 齿 大-… 岁 举 到 - 岁 堪 布 ， 相 站 十 弗 洛 仆 德 的 肛 方 期 。 埃 里 















SECS p a im DR AS C 认为 这 一 -阶段 活动 的 基本 方式 足 保 持 种 排除 、 坚 
于 和 让 介 。 和 是， 他 指出 ， 这 些 方式 不 具 包 括 有 LT 门 xX， 偿 包 括 坚 持 用 自己 的 


SUT- AL GUI 
Aa uir EE 
Bog T AAT, 
TES tk REE (u 
doubt) Mavs. A PERRI CT AREEN H OAI 
Pail MGR. A xe Hob. Ine E 
EARM FL FE ZI ERU IC]. it Se NRL R A EAE 
DE AHARI E. VAL, RISER YAS BBE JL Rn esu E 


WT JL AERE MERI e" . "3e" GUT ee 
Tie RW: fei e CL CLE SOMO, MEENE AD 
WGA, VEE “BEAL ÉL E 
BLT ERRE) (autonomy vs. shame and 
ABATE. fan 
s. AES ASE 


ia. x 






































URTI EM Abt ASE ETT fi EL CER ROA, TEILS RF 
意志 品质 (virtue of wiID， 挨 里 克 麻 她 意志 解释 为 "进行 自由 选择 和 自我 抑制 
$9 BAL THEM, BK PART RRM Ak (Erikson, 
1964, p.119). AER A, FRASIER A RER 
SE (self-doubt), AiG L5 BLU AED RART, LGR AB ee a — 4 
AUP Eih o 

(三 ) 主动 性 对 罪 次 感 

"b WTERBUIRNTAA as AB ALT, 相当 十 绅 洛 檬 德 的 竹器 期 。 这 -- 阶 
找 的 儿 章 表现 出 制订 计划 ， 间 SDR, SPP EA RS feti Xtra 
JARS SIDE Al AL, C. EETRI ZZ fe HL EERIE CRAZ 
自发 对 退缩 愧 疲 ) (nitiative vs. guilt). 

挨 里 吕 森 认为 ， 脾 利 渡 过 六 两 个 阶段 的 几 音 己 认 识 杀 白 己 是 大 ， 在 这 一 
阶 自 中 ， 他 们 面临 的 饲 跟 是 他 们 能 成 为 什么 样 扩 人。 他 们 检验 各 种 限制 ， 以 
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PME TT ZOLA, (PALACE. OUR CAERE ILTEN MARR 
H. MAJEE Ze REHUA REAR PIR, WR OR ME FL AY ed 
VERE A, ILER MA = Mbit JARS ET LLE ETILA pA s 
"LAE Verf HREHCE S A HAERA ERAS eR AE RE od, 

rix SPE LARA Erde) ESPERO HR. METE A RETR 
形成 目的 的 晶 质 (virtue of purpose)。 埃 电 克 麻 把 已 的 定义 为 "正视 和 这 求 有 
MAS E ds ag BA, 这 各 目的 兽 被 幼儿 期 的 幻想 、 被 菲 疫 、 被 惩 回 的 失 
SORA HL PE” (Erikson, 1964. p.122)。 匣 不 成 荔 地 解决 本 阶段 的 发 形 
危机， 则 在 大 格 浅 形成 无 价值 感 (unworthiness)。 


qu) 勤奋 对 自卑 


第 四 阶段 从 六 岁 奋 | VE. Kj PSR OOH AI. fEASUPER. JUS 
技能 和 使 自己 成 为 社会 生产 前 听 具 备 的 专业 技能 。 
课程 中 ， 儿 童 产生 了 一 种 吉 奋 感 ， 这 种 感情 将 使 
JURA D ERT R RT CAPS LRL CIS RE IR HUI TEAR, di 
ABER IARE DRE, Ax REESE DIC JUS ELE ron] ILE RS (或 勤奋 进取 
对 自 贬 自卑 ) (industry vs. inferiority). 

BS ATRL A, AR REI RP EFA GRR (virtue of com- 
petence), IRH nt al 能 力 ,…… 就 是 灵巧 和 智力 在 完成 任务 时 的 自如 还 
ERAILL A h FRAJA” (Erikson, 1964, p.1240)。 昔 不 能 成 功 地 
解决 本 界 段 的 发 肛 危 机 ， 则 在 人 人 格 中 找 成 无 能 感 (incompetency)。 

埃 里 儿 森 读 为 ， 好 的 教师 在 这 一 阶段 对 儿 间 的 影响 很 大 。 化 涪 :“ 不 由 
一 次 ， 我 观察 到 在 那些 独 具 天 赋 和 富有 灵感 的 人 们 生活 中 ， 大 多 是 教师 燃 起 
了 一 个 未 被 发 型 的 天 才 的 内 心 类 精 ”(Erikson, 1959, pb.87)。 












Ep 










































(五 ) 同一 性 对 角色 混 湛 


第 在 阶段 愉 二 “党 全 二 入 岁 和 在， 禁 当 于 时 洛 供 德 的 生殖 期 。 埃 中 克 森 赞 
FASTA REIS UG. ROY AMUSE UE, EA AA 
AVAL: HESS DUET EHE PSS A ERTL. PRA, für 
若 的 二 要 任务 是 建 立 一 种 新 的 中 我 同一 生 ， 其 发 展 危 机 是 同一 性 对 角色 混 湛 
《 战 自我 统合 对 角色 混乱 ) (dentity vs. role confusion). 
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{PZ ENVIR du? 挨 蛙 克 森 绽 有 不 同 的 艇 说， 例如;:“ 一 砷 熟悉 自身 的 

HESEU . “一 种 知 己 将 会 怎样 生活 的 感觉 ”:“ 在 说 明 被 预期 的 事物 时 出 
现 的 一 种 内 在 的 (Erikson, 1959, p.118), VIEII Peake Pd Pr LAERT 
这 ， 包 括 社 会 与 个 人 的 PAM LST IL Fe ATE. A 
忠 作 务 的 认识 与 个 人 已 合 ， 等 等 。 
i 同 PEKRE, rax TREES RB r favi. 
Hi : QD 各 种 本 能 冲动 的 高 涨 助 长 了 青年 同一 性 危机 。， 青 年 人 穴 
(LUPA CIA Aag. BUHL AY Fs (Q2 3 
1830] Ur PRÉ VE TESI SC i URAM É UL, CI EER Pea, 
这 EROT AER ST TR ATT, AFERA TAD SB BI 
已 的 仪容 。(3)》 OREG Zi CÓ UE SE CEEA GH PRI 
LR, AMT AME AIOE, TRA ONES zer AA HH 

SOA EAA — BRS EE Se FRE. MP fn ea RA 

问 一 性 。 角 色 混 淆 (role confusion) 足以 不 能 选择 生活 角色 为 特征 的 ， 战 

AUTR ERM SAVANE CREI 
认同 ) (negative identity) 就 是 锋 得 为 - 定 的 社会 文化 所 不 子 认可 的 、 令 
ARERI. AAIE EREB ITAA IEIR AWR L o fetis 
SUPE m Me role AE ATR Du THERA Ce. EATA 
PUSS EHTEL Ze fife, LAPT AREA T- 个 心理 社会 的 合法 延缓 期 (psy- 
chosocial moratorium). #14, THERA, ZERIT ZT. PERI 
RUPAS HT, do ESRU ROAD LAE, RCRA OR AA 性 的 
nr, 
SUR IM, AAR FATE (virtue of fidelity). 
ES 是 "尽管 价值 体系 有 着 下马 OF. WHR AA A OAS RE 
v (Erikson, 1964. p.125). RUM BEIRUT REL, PST 

i] AAPM RYE AREY (uncertainty) 


(六 ) 亲密 对 孤独 


第 六 阶段 从 十 八 岁 全 下 四 岁 ， 也 称 为 成 牛 早期 。 埃 里 哆 森 所 说 的 这 个 
阶段 及 蕊 后 两 个 阶段 箱 第 党 供 德 心理 性欲 发 典 论 没有 相应 阶段 。 埃 里 尼 森 认 
为 ， 有 只 有 建立 星 民 好 回 性 的 青 什 才 能 担当 起 成 生 时 期 的 任务 一 与 异性 什 
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我 是 谁 ? 对 青少年 同一 性 危机 的 一 种 看 法 








也 诈 你 能 记 起 当 你 在 士 几 岁 的 时 馆 常 常 被" 乱 TAZ AS. “我 为 
HAJER PA”. CRIT EA ERAY TA” 等 问题 所 用 扰 。 你 还 可 能 
记 起 你 白 己 是 怎样 解决 这 些 问 题 的 ， 耻 页 能 你 尚 林 解决 这 些 问 题 呢 ! 再 请 回忆 

T: 是 什么 样 的 角色 经 次 对 你 在 大 学 生活 王 的 同 : -性 形成 起 作用 。 

"y (Marcia, 1966) d f EA 2p TRR IT sg RAY IE RIT ETE ELBU 
看法 认为 在 任意 时 各 里 ， 所 有 青少年 都 可 以 归 为 风 种 同一 性 状 凌 (或 
统合 状态 ) (identity statuses) HAT FR: 

1. 同一 性 混淆 (或 迷失 型 统合 ) (identity diffusion) ”处 于 这 种 状态 的 胡 
少年 既 没 有 其 间 ”性 危机 中 地 得 也 没有 解决 同 -TEfESUL. HLT RL ORE 
R, MHIR, AWEH, MRI. AE ARER RREI 















2， 同一 性 强 闭 (或 早 闭 型 统合 ) (identity foreclosure) 这 类 再 少年 没 有 有 
从 向. 性 危机 取得 任何 ， 作 对 特定 的 日 标 、 价 值 栅 和 信仰 及 社会 角色 过 所 
地 接纳 许诺 。 例 如 ， 父 月 向 青少年 提出 一 种 职业 和 角色， 市 他 或 她 没有 真正 加 以 
评价 便 接受 了 这 种 辟 求 。 

3. 合法 延缓 期 (或 未 定型 统合 ) Gientity moratorium) 处 于 这 种 状态 的 
青少年 Dll 性 危机 ， 并 积极 探索 自己 的 价值 定向 ， 并 努力 发 需 能 够 增 
ED HER H o E ear 2 


















的 青少年 Ue 同 - Mfg. denote. TUR 并 ` 
dU UE. Up PME UL ERAAN, Alil- 性 达 成 之 前 都 "Hint "re 
i APRH MD, TAW) PERE BE I] - -PETRTU MENA ETEENI ETTER. 


BN ARA AE ERREEN TEW, EPR PAY 
TR. ARLETE ARTE RA (Meilman, 1979) SME 法 ( 
AAR) Gtructured inter WENA RS E PAHAR 

bom AS EAL PR 男 - 了 的 同性 类 Wis. WES 

具有 20% REAR BA. 10% 的 大 学 生 和 和 梢 多 二 50% YA Ae REC 

成 了 成 熟 的 问 PL, HE 25% Pp EHE. EAE 合法 下 级 有 Wr (Archer, 

1982) fE ATTA PUEDE IST AREE TER : 
$ PEE Ry. Bk A aE es KA 

n E 5% 而 在 上 述 四 个 领域 处 于 不 同 的 同一 性 

> - 世 前 达成 需要 很 长 的 时 间 ， 遂 常 贯穿 于 线 个 睛 少 
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年 时 期 
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UR. HU PAS Cada. AREE iam ATE 
SAPATE CL. Bü. PARE AL OGERED CES CORSA. ERRER = 
个 坡 好 的 由 人。 他 会 过 分 tu, 不 Ave Hoa A pfi Ae Roe TE 
TEf T. Vai UA 3 reni fes ong hi Pons. USE PRSE TU AS REOR, TR 
ENEZIG A Ve ft BL AL RE TIGR (ke BCE SBE EES) (intimacy vs isola- 
tion). 

dis DP AGL. RH ERROR Re PSII Re XAR: (1) 
8; (2) TEXERUfRÍ QD tes (4) HENS FRR E 
# ; (5) JEJER IE HUI RT: aT PE DM. b 中 
SHUM, c. BRAT: (8) LSPA TIRED A Az IRDA ER eR EAR. TE 
IU ERR AR, TUE kk EDS A PUA DTT (lodi Lc p 
-HRW Jrhi (Erikson, 1963, p.266 

UUE AAT EE HEAR AC OLARA, BB 2 
的 品质 (virtue of love), J&!I oz gU 3e x XH 
AWA A” (Erikson, 1964, p.129)。 刀 打 不 能 成 功 地 解决 本 阶段 的 发 展 危 机 就 会 
EST HELE (promiscuity). 


(七 ) 繁殖 对 停滞 


LIDAR EH OUT, MOT ULL RAT J ARR BRA 
ABor auié, ARREGI JERI KAR, CELE I, GER BAO BEBE 
Bill, SRR ERAT TE RL, TTL SRE ER (OTD TE TT EIR) 
“em” UAT Ze, 不 
TF AS [R Te RREN E. 































(generativity vs. stagnation) 的 阶段 。 所 


Bux po PRA HEARS) am EAR 








PEAT RAURI A ADA F5 [人 大 际 贫 三 ”为 特征 的 《Erikson. 1963, 
b.267)。 如 朵 一个 人 的 繁殖 感 占 于 作 讲 感 ， 函 么 在 其 人 格 中 总 形成 关心 的 品 
FR (virtue of care). RIA, RET GE EXHESS Cfi A BBE o 


iR. BER ADAIR ANZ. PL, MENAM (selfishness) 的 品质 。 
JO ”自我 整合 对 失望 
AREA ZEM, MWA TRET. WU EARE O EEN 
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i. ABT TEAS (s ARR, KET Li, 
JAE. JRA Ac, E E, 
y, MMT PALADE -Ut tri emnt 
JE 我 整合 对 失望 (SUSE SE FERRARI) (integrity 











vs. “espa. 
KELAR JU. dif ii t -个 阶段 PUEDE WA ES 
RAGAN, ffi MA ey ii ASHER. 
Uu, DE Gore BSAN. WE ERAGE Ag UU 
AA: E Wi P RU TPMT TRH HEMET EL af TAS, 
Viu ASEL IY ASL Md Wifi f 
PEIRE EAR FOE. AEA PSSE E CERA ETE, CESARE 
Spp. EEA ED AY AES TERN IR TCL Wu We -个 人 
的 昌 我 整合 昨 这 工大 日， 他 就 有 了 智慧 的 品质 (virtue 
起 也 就 是 YA AG IE 对 待 牛 活 和 死亡 ”{Erikson, 1964, p.138); 12%, M 
PARAR (meaninglessness) MAM (despair), de 4-1 ATR SE EA. 
TAA HEAS ITE Se HRY SEO HERR 





SA, AAD PARE TE PTT 













f wisdom), PEE? 








表 4-1 埃 插 克 森 的 人 格 发 展 八 个 阶段 及 其 相应 的 品质 


5 质 
人 格 发 展 阶段 Ez] 
en 成 功 地 不 成 功 地 


解决 危机 | ”解决 危机 














1 信任 对 不 信任 n 0—15 | 希望 
TL JLETERISEE eser CHET YT 1.5 一 3 意志 力 
Il HAHET: TF and 3—6 有 日 的 
IV epu Ae ( 潜 伏 期 )* 6—12 能 力 
Y 辐 一 性 对 角色 混淆 (性 12—18 电 诚 
VI RAII 18~24 x 





UE Lu 关心 他 人 
VIN Re ALR 65~ FE) NX 无 意义 感 和 失望 

















Jud ii IH Gs 





CFI Phares, 1991) 
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10. 


TERA AK, ARAS TIGER (自我 )、 个 人 潜意识 各 集体 ; 


. Eii 


. BITRE, RHET A LA oid 


本 章 摘要 


绅 党 伐 德 第 了 们 对 旧 氏 的 本 能 论 、 泛 性 论 、 先 天 生物 决定 论 和 早期 经 验 
决定 论 等 观念 表示 AR ED PBT, ACI BRL a SHEA K 
让 我 作 几 的 新 精神 分 析 论 。 

识 组 成 
将 让 的 






的 极其 复 人 条 的 结构 。 他 特别 强 消 人 类 祖先 ; 
作出， 





gum 





信件 





UPAS ARSCH APR. BEES. MER FA. Bt 
PER A) ARRA Xa KA VETT] RITTER EH UAR D e Ze 
ABU, MAL PHIRI Ret, Jos], 03888 ( 力 必 多 )。 人 
FARBE IUE CAT Pio Li STE RE Jes 

AAD OAL ‘fe dA IS MEN PASI ARIS, BE, PRR. BE 
VORREMOURE, JOT) AAR 7: 思维 外 倾 型 、 情 感 外 倾 型 、 感 觉 外 
倾 型 、 直 觉 外 倾 型 、 思 维 内 倾 型 、 铺 感 内 倾 型 、 感 觉 内 倾 型 、 直 觉 内 倾 
型 。 
牺 格 认为 ， 人格 拘 发 民 包 打 个 性 化 和 整合 作用 两 种 过 各 的 交互 作用 。 他 
把 人 的 一 牛 划分 为 前 性 欲 期 、 前 青春 期 、 成 熟 期 和 老年 期 ， 


















.在 阿 德 勒 关 来 ， 自 卑 感 下 人格 发 展 的 动力 。 大 是 以 共 独 特 的 生活 格调 作 





时 种 未 来 昌 标 的 于 撤 人 追求 优越 的 社会 动物 。 


. BIERRA, WEARS A RBT jite A ARRIER R i RR AE 


HALES, MAA AAGE, PEAS TRAR. 统治 支配 型 、 
RERE, REE RPT BY A) 和 杜 会 有 益 型 (局 
十 健康 生活 格调 的 人 )。 

父 卡 的 社会 兴趣 ， 不 健康 的 人 缺 达 这 种 
ERNA. AGLI ode BE ad cH ROSE i 
阳 德 贰 用 出 生 顺 序 、 最 初 记忆 种 梦 的 解释 来 评定 个 人 的 生活 格调 。 治 疗 
KLIJA EEH TAHOE RGE, MELA 会 兴趣 的 发 展 。 
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HE, pL 
EINER. 







A Rz be 009 d 
s 他 们 对 付 址 





11. SEPT IERE HLR PCR 
基本 需要 得 (3 Ms d, Zoe ER 
FREI. RMA, ERRAILEN 

12. PDR BLA XC Ez ADR TL AH OLE AAS GR. FEDER 
HEAR 过 程 中 全 个 体 大 | "rh (EIR mHE 

13. TAR AGE CR RR CPI OET 22 IRR TEE. MRA AEE. VIR 
的 需要 、 同 一 性 的 需要 以 太 定向 框架 的 需要 。 

14. JUS ARIEL 22 CHET AGERE HER EE, (RUE ZEE REDE EOS FCRI 
类 型 : 接纳 型 、 围 积 型 、 剥 削 型 、 市 场 型 和 生产 型 ， 前 一 种 总 不 健康 的 
TERR RAL, hin Eee. 

15. SRP ve ARBAROJ EFE, is PR TAHT GRR LA Ten d EUN. 
Xp 

16. J UU EE A, MARG Ez le DL ak E INCULTA. FP PB DEA Sp 
从 个 阶段 : (0) 信任 对 不 信任 ，(2) 8 对 著 慎 和 疑虑 感 ，(3) 主动 性 
SHEAR. 1) 勤奋 对 自卑 ，(5) 同一 性 对 角色 混淆 ，(6) 亲密 对 孤独 ， 
(7) 繁殖 对 停滞 ，(8) 自我 整合 对 失望 

T7. PEA PAIR GERE E AU R BEE ELE TU AUT SE. PR 
意志 力 、 有 目的 、 能 力 、 忠 诚 、 爱 、 关 心 他 人 和 智慧 等 品质 ; RZ, dE 
会 征用 我 形成 丽 惧 、 自 我 怀疑 、 无 价值 感 、 无 能 感 、 不 确定 感 、 乱 婚 、 
自私 、 无 意义 感 和 失望 等 寺 质 。 

18. JRE RIO, WIRI HEAR PALA f 一 控 问 题 却 在 第 
天 个 阶段 【让 看 期 ) 达 箱 了 它 的 危机 。 如 末 自 我 同一 性 危机 没有 解决 ， 于 
么 就 会 形成 角色 混淆 布 消极 的 同一 性 。 
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精神 分 析 论 的 研究 方法 
与 评 鉴 技术 
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Tales dU mar » "BU i n I BALI I Mir Dt lc 
ie. RANE, MRR SHE ATC. WISI 
Seok att th fe JE, JR HRD Te 
EPHE dm T PD SARE, 
Hid, XU iC : 
证 大 格 时 发 展 出 了 大 与 传统 的 
Ribs DAMA. LS 
BROIUEHUC. Uii APP 

















mee 只 称 鬼 埋 论 。 Ki 








AUK PRI A, ETAL 
hs BIER 








分 村 法 利文 化 人 
Ro HIHHH WE. HH 
MEAL RETSTTPESRIEGE. ixgtvp SR A, ify Tet. Ikoh, ff 
zT IRA PDAS 觉 测验 等 投射 技术 也 部 是 从 精神 分 析 论 的 此 
ACEH PEL ARID. MAREE Tes PA. AT Ra 
JU fibt TRUE SE 272 Fri AS Re fir FT OE ARR CIS. 

Mite iso epi eme eS, AMIE ODF EE TOUR 
议 的 。 有 大 把 马 抹 上 上 了 了 天， 在 大 则 视 为 记 呈 的 对 象 ， 那 么 我 们 庶 当 如 何 评价 这 
Me? KE IR PA HJTIERS ECKE, TH HIE BORA RETE ESB 
RA. ARETE TEL RSPAS. iLL AREY 
男 确 以 下 门 题 : 


























桔 神 分 析 下 
Tie PETENS AAREBE S ITE 
ASFEVY FPE REM Eo 





MOweon os 
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精神 分 析 论 的 研究 方法 


MR ER, ORL SE PEPE ASS, FEEL 
;， 介 他 从 来 不 收集 4, UOTIS GR 
$39. MULL TAMU RR, MART CUERO 
痢 大 的 叙述 和 行为 的 观察 由 推导 出 他 的 理论 ， 咱 他 的 内 在 一 致 性 标准 (eri- 
Bd RR D mw SF EE hi M 


















terion of internal consi 
材 灶 中 某 部 分 所 得 出 的 4 
便 从 一 个 个案 中 获得 的 最 
Ulat & Lindzey. 1978. p.5 
Hp 





n RELA PE, Mat Ses mtr 
TOMES. LOAM Ab AB EH RS EY, 
ALPE, HEP Ons ESEUESETI MS]: 个 
TU RPA SIG A R ITE 











去 (或 个 案 法 ) (case study method), Tl Szd& 
收 信 中 者 的 在 美 资料 ， 和 只 是 聆听 息 坷 的 叙述 、 观 察 趾 间 的 行为 ， 然 
HEP. AEE cup, HEN RSpR BEE RU 
GABALA AAA PCS s FOR gai MEOS AY SA EY EIE 
o 不 过 冲 洛 供 德 所 做 的 个 宾 饶 究 并 不 多 ， 其 中 城 长 入 的 个 案 研 究 地 下 他 
fict 

MIRER KA fedi BAS IRI (Hans) 的 个 案例 究 程 序 (Freud, 
1909/1958), 这 DU SLSR EREE, PD Bu ir] t 
fp RUSE RE, JH Gs M, FUR EHI NON S2 SB SC (SUERTE UT. 
的 ， [CHAR XX. PALES ATH 

fi BRS, PURTA I URSE FURS A, dE ECL SU 
铃 ”。 他 喜欢 摸 它 IEEE ABUS, sf BET: li eL T— hb 
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FEH o 7 eI SIUE] AIA. PRI AP RE UA: "fed. PR (BER) 这 么 大 ， 
你 的 小 SAGAS: FRA. ARIS BEE, miser. ETS 他 
MEP edu. PYAR ME g^. fiie: uberi 
Pea LDK, fü "PLA ERE T CL 
19] E Of BRB RLE HIN, PERUSE, MALE 
IE DEM. MATEZ b T EEERE ISI E, RR TR HT 
HUE ECC IRA nc, 

大 约 人 在 六 个 月 后 的 - - 汉 斯 同 他 的 你 既 :起 外 出 散步 
iim. f KREK, vid m RIK, iBA MELA HRR, W 
Ses IEZA WAH, (RRR EAA RE, fH 
FAT erase us Te. TRAC Acie ROS POR Ro 1522 EEG, (ot PE aS 
ATES IIIB CAML, eH AP ARTE OE FOUL AB SHERI gag 
ABREU REAL, 






























.OEXISRPIETSRU CIS POET HID LARA 
Wu. TT A SB Ox RUT. BU Try DRR 
APE ORR Mrs LWR AD HEA UR, f 亲 训 强烈 的 性 依 
Sh. UA Tet JP} a: EERE CAN BER, TRU 
I] EERE, Herfi, Se tee PT, MR BE AS 
Wee ach, JIRU EE JABAL ZA P Pf 
ANT. fk POP! FELAKET, UC RAD GA EN 
WASHIBPE Y FLERE. fA) SYR, FERGE ARE cae. R 
JH, pince Te BERLE Asi UTM ELE fe SER ub [6] os 
EERIE MT Obs 
WER, ABARAT TRIOS SP AT T A e pup, D rr E PR AEE 
riltse BIA ETH ity eth) ne 他 根据 第 JETER GE 
We WIE Dove SUA Dur 40 A 
的 报告 不 是 撕 营 庆生 的 监 求 ， a E Th APR. 小 
TUUM It fpe abe poet BOVE, 1986, 225 
We (HAE. IE iUd MERR ETSE Hes JANTE 
Jiki, ARGE r IRHAT RIM EE XLI. THALIA LM 
IAG Lo VME. 255h GARPAR AEE MBATIK EHTI GARTE. H 
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pP EIE) SER 











TESI A X Fig. x HRS PERAS HERA, fbr ze x 
认为 ， 他 发 现 了 是 前 问 题 的 关 建 之 所 在 。 如 果 亿 假设 有 某 个 - REPERI, AB 
AA ZS DAL REA Ad: PP PSS LTA RE OR FS, TIFI 
fib FH fne IRSE AE TIN MS 








二 、 心理 传记 法 和 心理 历史 学 方法 


Mi RESTATE SO CUS CAGE, VOS ASS PE RHEI Ea 
fidi VB. OPREA PELRA TT A ARS CTT. Pii 
PRI ERASE GH ARLORI ERIE PEH. 


(一 ) 心理 传记 分 析 法 


心理 传记 分 析 法 (method of psychobiographical analysis) 又 称 为 传 
记 法 (biographical method), i3 PHA fei 对 其 心 下 动力 特征 进 
行 分 件 以 卫 解 其 大 情 的 方法 。 许 多 精神 分 忻 学 家 都 HGRA. Hi 
UFU ER Y e I CORE JT ADFER ^J REEN 2: Ur cr 4 (Dostoevsky. 



















182] —1881), EX ABL E UN BY PR. KW JF (Leonardo da Vinci, 
1452—1519), DA M fir DIG ARATI (Moses) 等 历史 大 物 的 牛 活 ， 
AEDST Cte HR ELS AH OM A (Freud, 1909/1953, 1928/ 
1961. 1939/1964), 

het {EAHA Ag b mc 





这 研究 (Freud. 1947), HAG pe A 


MA Be BAS 






NECS IER LL AH AE 
I4 PF LS IL FY 
自己 的 直路 开道 
















Myr 
Hnc PREZ: 





TUE op EER E 
Aid BE d 
dO ib, ALAR T Rage, ME 
Æ, (Freud, 1947. pp.33 > 341 





mu SULLA RR ATR 
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弗 活 衣 德 认为 ， 基 以 达 Ip (BA RIA Fi KA TEER Bit 
ELL” (tai) eR" HE” (oda) IRAE] Bt BES — T e E. MM P PLE 
Ti, ATMO p) rag, HEL STs. TER RG oo i 
VLA Amr pit P (TII MH 一致 。 他 还 认为 达 * jan 
AX AJAA gus hits ZA Hea TALE ar AN ATARI, WELL 

TRAE f (6, (Freud, 1947, p.38), It 
SURE" 5 BEIRA share 5 
AR QUE) Ee LL suni. SPAN gs one lor ges RENT für 
1 PEIA PX PESTINE] S108 arl Joba, APEA AEE 
让 时 了 了 达 ' SpE doni 
AY XAR PEL urn adit 
9 rear UI ile Jut. Ub n ce i 
deus icio e yn 

ATI USE HARI MTT FE F SpA: ii 会 的 ， 他 只 抓 住 u.s AAH 
上 > KRSR, aa ie KEEN E A dns 
心理 和 和 行为， 这 里 一 Prime b MIT as Jn. IF Ai 
SEAN. WHS. HRA ER 



















JË 




































ar 












smt m H dtl M 
Hid ay Af. (ud 
Fb GRY Ren ELA P ACHATS AE 
(二 ) 心理 历史 学 分 析 法 

心理 历史 学 分 析 法 (method of psychohistorical analysis) 是 指 在 更 
Y [12 rif f M TEE DA AREI ATRIDES Jin. RTI 
^ ARERR Bp JP ARE XL II EIA AU S ITA 
ifi An T Hd TR OTE PR TTE (Erikson, 1974). f IA Jy. 
uy drip E THURIS a cisco Pei PH, 
TAS 4072 Pe BEALL EET SAGE, CEE AOR DS 105 
出 过 程 的 作用 ， 为 了 克服 这 种 捧 CP EDEDI HY HUG. Re ut Late 
HUETAR VL LU TARA He tE HLT, PI LAHA Ta. AA ateti iti 


PEILIT. 
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AmE Ah at op 








合 电 来 对 山中 大 物 进 行 分 本。 在 埃 由 年 森 看 来 ， 对 让 史上 的 重 时 大 物 进 行 心 
Hn AMT, ASDURE RE TRE MERENI E AGES fu] ve RR Ae. Fr 
UT URSINI, pup UL fr TIIE E Res FE ft fis br cb b PERS E RR fen fT 
vie ue n; dem) 

We CBRE TE SHG UIS PE ESE (Erikson. 1969). fth 






















Fár feild Pee THA pE, A WEHE ERII WY AIT 1E 
St, AK aud 

Dx TT EE A BEAR, AM aby TIRE ACK 
Aisi] TES {thet 4s I I SEE SERETNE, 7 - 流 社会 的 安 际 技能 以 加 强 
此 种 问 “ 作 =。 亿 是 ， 随 后 在 南 惠 的 颗 次 经 廊 ， 使 他 丰 下 发 现 了 月 已 的 同一 性 





信和 一 次 是 相让 大 法 世 因 为 这 央 让 地 模仿 英国 人 的 穿着 而 把 他 赶 出 
TRKE; 55 CRE GR UA Pe) REE BCE, RC ETHEL | 
irse Ur ALB jv. D decas Ta RIE foL, DAUM REET EST 
SEL AR ARIS LAE) i LZ A. ALPE ECU gh dE, MS Ja TRL] EY TEE SBS Fe X STU Bt 
LE ARPE Web. HIRAI SE LE ERRE ae PE: ODE 
DOU. PUNE Ai. HERAA. RAEE EREET O 
AOL E, CERERA ENERE” HT, 

CIU PATRAC [eie AMEN AL RIR, HAT Pr 
Wo. CBE BAR SPEA DT TPH AT A OD RE POT AE RR d 
immor 对 全 革 分 析 的 昌 的 是 在 于 了 解 疾病 产生 的 上 原因， 通常 以 儿 
莹 期 性 签 庄 抑 作 为 疾 闻 的 根源 。 而 在 心理 历史 学 分 析 法 二 ， 分 析 的 对 象 证 览 
TEL GRUB, REN ele] -FERESUDS a sh ARS DRE CD A oio e 
HE 代理 万 中 学 分 析 法 也 不 同 十 心理 全 记分 析 法 。 心 理 传 
记分 析 法 很 少 旨 虑 到 个 体重 活 的 社会 文化 历史 背 蘑 ， 共 重点 由 十分 析 神 经 病 
MIRIA, APGE AARAM AR T AR (Erikson, 1974) 所 指出 的 陡 
PE AP AT ERG PARE. AARET Rt DAWRA A 
Hika, HAE. LAUA LARREA LIMELE ANE H SCR PTE 
(analysis of documents)， 其 研究 资料 都 来 源 丁 有 关 人 物 的 传记 、 其 研究 视 
IE AEETI. Kr LR TTAR u E uhi 5-1。 
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文献 研究 法 的 优 缺点 








心理 传记 分 析 法 和 心理 埠 半 学 方法 都 属于 人 格 人 妍 究 中 的 文献 研究 方法 
(analysis of document)。 所 亩 文献 ， 就 是 我 们 和 希望 加 以 研究 现象 的 信息 的 任 
WEHEL ARER, HUMK. FA Afe KRN 企图 
日 杀 者 的 笔 忆 以 及 小 说 或 此 小 说 (如 传记 、 随 笔 等 ) 文学 作品 等 。 晶 前 在 人 格 
研究 中 义 献 赋 究 法 也 是 一 种 常用 的 方法 。 例 如 我 国 心 弄 学 家 绥 淋 南 (1985) 曾 
用 这 种 方法 佣 究 过 我 国 优秀 人 才 的 品质 。 结 果 志 明 ， 拭 代 中 国 优秀 人 站 具有 下 
列 人 格 曲 质 ; (1) 这 人 的 ; (2) FEE. (3) 坚强 的 7 ; (4) 才能 
与 勤奋 ; (5) 待人 接 物 的 风 《6) FRECA FI ACARI 

ARRAI EULA: (1) RSE AS BERR AT IE ATH. BRADER 
AIMEE Bo 77 iE ABB EAT BE HE CL HE AAAS EF TOP SE (2) 无 反 
REALL S OSESCBEUEFT AREE ALAS R PE RE A UETTSIEBRUR B PS "E RO SE SECURE 
(experimental effect) 23589 Lz jv pio ; O 送 合 本 做 区 村 期 的 研究 。 例 如 
埃 里 友 森 对 十 地 叫 我 同 - :性 变化 的 赋 究 即 是 : (4) 白 发 性 。 文 献 古 究 法 同 观察 
法 一 样 事 是 对 自发 的 行动 或 感觉 的 记录 所 进行 的 大 究 ， 而 不 是 由 研究 疹 万 特定 
的 时 间 加 以 引发 的 研究 。 岗 而 这 种 方法 比 问卷 尖 具 有 较 高 的 坦白 程 卉 

AOHRSERETETI be 1) 偏见 : EMT ARRIER, HOEA 
ARTHUR SAS. BE LARA AS SSRI. AT ELA OT SCR SCARY fi 
fif. (2 不 完全 和 不 另 获 得 : 文献 UTA, MR AE BRE, HR 

(Ar. ITET A RRR TEREHGU. ABA AOE 

B9. INIA RTH. (3) 取样 误差 : 文献 
住 较 高 的 种 社会 地 位 较 高 的 人 。 这 - 点 与 个 
案 人 研究 极 由 似 。(4) 缺 三 术 准 形式 ， 对 文献 的 分 折 易 犯 主观 性 错误 : 各 种 文献 
的 丧 式 和 内 容 各 异 ， 通 常 具 作 定 恬 分 析 ， 因 而 易 犯 主观 性 错误 。 关 于 这 一 -点 
二 里 克 森 留 对 使 用 心理 彤 史 学 分 析 的 分 析 家 提 册 过 eur: DANERA 
己 的 价值 观 、 经 验 以 及 自己 所 处 的 历史 背 基 会 微妙 地 影响 对 历史 人 物 的 分 析 
(Erikson, 1974). 这 个 册 告 对 使 用 文献 研究 法 的 研究 者 来 说 ， 也 是 重 里 的 。 

对 定 攻 的 似 没 怜 验方 式 感 久 吉 的 研究 者 丰满 中 于 定性 描述 ， 而 将 iE hte 
SRA SCD Ae OTE de a AE EC RD hh WA BAT 
(conten: analysis), PLAS SCAR BER SAU Se (ELT A OLD. FAY EL 
HR, BUA, BA y - 变 柯 用 于 分 析 文 献 的 相 工 排斥 的 种 穷尽 
无 遗 的 类 别 ; 然后 以 这 些 类 别 的 规 点 收 查 文献 ， 记 下 文献 中 和 王 RS, 
各 类 可 几 病 数 或 记分 数 饼 示 米 表示 。 这 种 方法 较 ipd 
Tib. HPP ERAGE ARTE AA ME 
的 法 ， 员 生还 用 释文 的 方法 ， 对 文献 Jj 了 解释 ， 使 人 格 中 的 
潜意识 动力 显现 纪 采 ， 使 广 忆 的 排 论 得 公论 







































TAY i ERARA : 
分 析 折 选取 的 样本 通常 是 受 教育 













































BES thet arid aji 





三 、 文 化 人 类 学 方法 


对 精神 分 析 论 | 向 丫 ， 人 类 文化 起 像 个 入 的 理 接 和 可 以 告诉 我 们 
VEE ty REBUT. UTE A EJA AL ACR BOR | ETE 
SAREI. SDWISCAE ASSET] TR (method of cultural anthropology) 就 中 
HUE PELE P CRUS BK, SO F SS TA TT AS 















(1913) BP RIM ete Ay Wik, H 
TUN FEITE, JBTE Wath AIT ALTE 
fio P2 L6 HJA St FE RUAK SPASI: IGE AE SCT SB WEI fii 
ESA P Efi dr AD EAT FDA HEIR PCR DIIS AK 
AP AB ay DASE lg ACE Se 2 UM) OE: AA SERIA, ASS 





























car e A POR (E PERT o Bibl. HEIR ERY, wibe 
FR a AUCI > DIRE REA APR BEL ACHE UR EL. 
demit ZA AFLG 
REX: TRA 也 是 依据 文化 人 类 学 的 分 本 面 
AQ. ARRIM, Wee KW me E" 说 和 原始 艺 丰 中 的 意象 ， 





íi 

ns BUE £ p Inl x UBL AFAR RR AEZ dis (INI. (ERA LOK LETT 
神 证 中 部 在 为 天 无 比 的 三 和信、 枯 卜 术 来 的 先知 [、 半 大于 兽 的 怪物 和 给 入 们 和 带 
KIRARAK E a. MIREL EIA, £A ARR, RIT UG 
Wii f Te AIRE UPS ESk, RRR) TEAS SEEM 













IP steak — MOAR REB. Kitir 
o 1938 年 ， 他 刚 到 美 网 才 四 咎 ， 使 离开 耶 
Hi it HU GASES AAA TE RG A Hoo ENS Be COB TZ A" EXE 
e. dou fff Ub T8 SES 40 年代 初 他 还 上 法 加 利 c FA SEVA f 
Nt E EIKE dA. TETARA ARAR L SUA ir 36 JL EA 
fl xc e e LE JUSSI ES. RACER EL Se KALIN REN A E E 
LUE Ded M: ARPES A, A PEL ES). (RS ARTA I C128 m 
VEU M LAGE, y — P389 BIRRITAN, JAITA AR. S 
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PERM. bres e, URE PS. HEAR. OEE FOLGE Yn 
TREAT RE e ORR A WRT ABO IEE UIS IM. 
3 IL ALLE HARIR T iif SL ENS EE ANG IL RE RA 
MEER Mul. FP UO ILA REXHLS TH agn Ho H REPU BROIL. foli] 
SHA ELAR SSL THOS SERE (IU. AU Te. HRRE, TES JUGE 
Prius MIU PEASE TY iie i ffr MARETE Anil LA 
BHL, fe AIT EE, ARE ACER TE. AZ, IRE AIR 
BAS BEER, HEIDENS IE ARE TEN A 9 FR) SEL HER eA 
AAT AG", RAL KOR BOE RUS) -性 危机 的 概念 出 发 ， 分 本 
ASPX T R KILA AERAJ (Erikson, 1945)。 

Wy ES StEG, Aint CETER A BART A A 
JURY AER ECE LAS PIE? — ENIR A ERU IT Bae REA REWE, fll 
iram Hk: UE. ACER, D MSE. TRE 
ERER 工 外 ， 大 光 数 是 农 已。 和 贫穷、 挫折 、 难 以 维持 后 计 芷 大 多 数 村 民 
HIT o EITRI, PENG SORE at EPP A ee, (if EEE 
无 样 地 的 、 处 PR: IRA ipfi. MA TUSRON AERA. Beall, BRAGA 
AAR BEPE HE LAS ri. BR AR BUR ADT AC AZ Ab, BFC ARIE. AK ALTE] 
BUS, BOUT ROY 30%. TREAT Li. eM ee Ihr JE E 
产能 万。 具 要 有 RR, bf GU DA. EE PEE 
TANS RI ESI P. TA Ae), OAT. RS EAR, PEAS 
AAA MAAC. HTH EU, BIRR, Pinar 
20 址 纪 资 本 主义 文化 才 普 遍 刘 人 攻 ， 和 在 原始 村 落 四 是 不 会 有 的 (Tromm & 
Maecoby. 1970). 各 之， 这 次 人 研 究 由 发 现 的 尾 格 类 型 后 本 上 问 他 的 几 期 著 
作 中 对 这 些 类 型 的 描述 o 

Av. db fS ud ATE (Maccoby, 1976) fei PEAT A RRI 
的 文化 坏 境 -一 关 国 的 商业 领域 ， 对 大 公司 的 经 理 所 做 的 页 究 发 贼 了 ， 与 弗 
洛 刀 描述 的 册 场 型 相似 的 性 格 类 型 ， 他 称 之 为 公司 人 (company man), fb 
还 发 现 这 入 大 在 不 同 的 廊下 时 期 具有 不 同 的 特点 ，60 ETRE A es, 
这 类 人 的 特点 是 帆 导 硫 俗 、 反 抗 、 超 然 、 不 小 纪律 、 自 我 纵容 、 锯 乏 忠心 、 
^X AL, S] D 80 外 代 ， 这 类 大 把 独立 和 竞争 视 为 最 布 价位 ， 对 他 大 的 
‘rhe EAU Bl NUR S CE RE 3C, EU ACE A BAREA LUE fT 
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Ti) (Maccoby.1981, 1988)。 XWR EHR, TERS CUN EIU. TLER 
RAL U Rha Az E TES 

M EVEDESEUU fia W XIE NISI o ERE A Feet SC TERIS XE AR E EC 
P AY, IMEC UID HO A S DR. HR MERA RIPE. TE 
he " WU. ERE Un, Fir UPC ERRA IIITER] A HRI, Li 
Misit ARAYA TERRE HEAT Hd i! SEARIIMEHI, E XC 
fta ABA HE. HEIE h Agi [opt ire DAR Le 4n 
MWe UE. PEN KE ACER "nu ALARA IEAJ AIM, RE BLUE 
WAN PESE Arie THE s 

























第 二 节 ”精神 分 析 论 的 评 鉴 技术 


在 精神 分 析 邮 看 洲 ， 大 类 的 行为 ， 无 论 十 正 













Wide). dm Il BUB TS B d s ftl. ABR 
个 人 的 自我 长 内 省 而 捕 提 。 都 么 ， 旭 位 才能 评 鉴 ts 
特征 对 Seta, BITS ATTRA JORDY AK ABIL ATLL K ER -ie 








JS UTA IPAE N Eng Raa, (REA L FE A 
然 地 显露 出 来 。 LE RUS SELES LOTR Ok Aa 
AAA TW, PERERA FGI. E 
TENTS. UBC T ESOS ATE. Bi 
以 和 站 实生 活 行 为 癌 有 不 BRE. UTR DOE 
SPATE LACE Az BEY BER, 
V VESTE AR 









VERUS THÈ F 自 











K Leri 精神 
考察 精神 分 析 论 的 








自由 联想 的 一 个 实例 











下 目的 这 个 实 宣 摘 白 精神 分 村 学 家 沃 尔 们 格 (Wolberg, 1977. p. 
f PB CS Fo rib ico 


i 二 是 我 开始 出 去 下 和 走 ， 并 决定 散步 双阳 物 馆 后 面 然 后 穿 到 站 类 
Td. PRIEL, SULAA HVER RE BEF WAS AAT 
WIN. PARAM B. d(— ROS. "Fes Hb. SABE 
RALAT AL et EUH. FRR ATTY HH 
ABA EAR DURAS RAE 
LA IRE eres ， 这 和 我 父亲 有 关 。 我 的 
像 上 有 什么 关 ris cft ARE oo FRAGA EIA, ARTIC 
ek (n. 

SP B. "B. ety Me PRED Tt. 

MA: CNP athe, HIR ERKI 
dé. TM Fei HL) AK iH- RP ir BEH > PERHE 
BE AE. RHAMDIA FEI K MABE M E E (RET ERT LY ASIE 
我 在 公司 里 散步 时 这 种 感觉 - 会 儿 有 有 - LRAT. FEA AA 
(ERIK. o BERAE MEEN. GAR EREE 
DGB BED M, UVIRA AK 而 产生 
分 析 师 : 你 思绪 模糊 也 许 足 在 将 你 不 饥 览 的 什么 东西 推 开 (把 好 的 症状 
ARE ARID 

m FELIE Za MPL. WERAK. ROAM, 4 
化 么 电 不 能 能 消 想 地 思 准 。 我 被 邱 养 成 民 的 过 程 中 下 知道 男 大 和 女人 
ma. Fè ARR AR JRR foe, TAFE JEUX [a] REE 

~ RRL ATE 09 EMDR DE, MAARRE REA o itie 

Sho MERYEM. RAR SCT TEI RHE I, HEIUAL- OX 
RAL PRAIA BIRET, RAA AA- BANT. FURS KAN 

STATUTE: US OT ROMS RE PRATER MRT AE Te ae Die Mob F 
TERR HEL) 


TERTRE T, D ARA TR, GTR AC Te 
权威 大 物 )， 册 于 省 术 被 处 罚 或 报复 ， 串 者 - TET ID oe AB 
EIL Nes HHZ SE. A a FEAR A LE ASIA, 
HERES. PRU ERIE A HS SCT AR OTE 党 不 断 地 进入 ， 
在 白 由 联想 过 程 由 说 了 洗 台 不 同上 寻常 的 话 。 这 些 诉 AUR UB CORREA 
问题 和 提供 了 治疗 线索. 


) 对 

























rem? 
R EDI a 
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do “将 中 分 折 论 的 三 究 方 











一 、 自 由 联想 与 梦 的 解释 和 移 情 





(一 ) 自由 联想 


自由 联想 (free association). 是 精神 分 析 师 常 放 来 评 鉴 知人 特征 的 “种 
Vid. AIRA BSE, UAE ACS SO 于 临床 诊断 条 治疗 ， 并 用 也 成 了 
NAT iz rt serui, JU TEVORIT Jj. 

Fide t BRPEUETXDR. UGTA AETIA eb RRA FS EC 
WIEN Our I, AX Eq] SZ, BAER, LAER 
Da PAH AL. OX 
的 free i Einfall 
MS AS 

















AGIRA E, ia 













SALES , 
并 不 二 什么 
ROAD KREIS H SKA MET Ro 





TAJ TR ILEN EA, MRI 
自我 分 屿 - 这 种 长 期 被 遗 在 的 于 牛 记 忆 为 精神 分 村 师 提 供 了 患 普 的 大 
isti A o REG BNA PMID ERE PU Ae FREE 5-2 的 
GALS UT RABUN) OPERIS GRRL. Apre opm, SETS m 
AUG, BEES JB ABLES tAm EHHE (resistance)， 央 此 分 析 师 对 这 
(pulum Xd. fC A PROT TRAE ARE, EE a 


(=) BERE 


绅 洛 供 德 把 梦 的 解释 (dream interpretation) 石 作 是 " 通 往 认 识 港 意 
J42" (Proud, 1900/1953. Vol. 5, p.608)e. EIBAR, iE SEA no 
是 ， 焚 出 充满 了 上 用 各 种 萌生 伪装 起 来 的 潜意识 动 而 。 钵 的 内 容 可 分 ; 
显 性 梦境 (或 显 性 内 容 ) (manifest content), E ALS 4 UA lo 
常 是 视觉 的 )， 洪 性 梦境 CUREA G) (latent content), T M g 
CEN. BEAU AEA APL, hPa Had AMERIJ- 
no WEARERS, AMELIE. BARIERE Ha 
EI ASMA NY OL SE ek XI PE PIELE PEZ RE ( 战 梦 程 ) (dream 






PAE SL 



































work)s 





ELA PIL ALI: (1) FE: ms (condensation): HIT £ (lA 
ny AS. 个 单一 的 整合 (2) 相反 机 制 (mechanism of. 
opposites): JDA4sWETI m AERU ETE PI REDA FH LESE A f ULPE EY Au 
Ko (3) RUE (y mbolization); AFR MEIN PELL (ERO A AEN BL fE SE ME tn 
Wh. (4) 次 级 精致 化 (secondary elaboration): 1029 SR SL PEIA TE UT Y 
HEL dm. SPIE TE REAY ETH APR gos AO C ore TH T D EAT. 
fH 6 ehe FETA ARR. VA er Egi, HE TERRE KC 
de KIBET TE. PEIN PERDE BEI, REEN AEE EIC, 

POS FER AL M MFE ASIEI 省 .OHL ass t) PE SP BS UU DUAE s 
EB PET LL MEPSPUUIORHROR, Jit ft DO E LAL AS TIE 
LK Re GPE De. TPA SPY ASI REI. VAE RE LA 
b LA 























n HEU RI AA ibs, FLAS PABST AIEEE ET Oe, ACE 












Bea PP. Ak ALAM 

2. BPA, MRE RIE, Ae Rt 
A ME EQUES s MA 能 FRERE AT BOT R 

3. ORUM ult E GE SU Fr fere UIS TE fI, SE EA 
ARV ^ c M MERLO E ES Ed fl, IER CEU UES E eX UP 


PURO up C1 AA PILIS. 
4. "jc FINI SR nU, AMEE ATR SPD IJI LE. 
FEC RHE be LPT EIA Xo BET ETA Xu Lag e E GE E SESS ORG 
BOAR dig. FUR. A LBS ETAT AOU, Blu PEE. 4e. TT 
"T. UHR VIE ER. DU. A SEP. DL 袋 等 象征 为 女性 生殖 距 ， 
tr. 





AF AY HE DA 









"AER. OT NAME NN 例 






gation), Hz 


提示 种 联想， 或 


zin. Ky EE heat. SHY 
PAN SY PAR, PAB ORL DOR. 





pea. 
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PELD, RRE di REL OP PAE 5 XL 
(=) * 情 

移 情 CLBISIER) (transference) JL PEIA DEO tb o R EEA 
Ko ARER PATRO AT ATOR SE, TAFE, RERE AL, 
这 种 现象 称 为 正 移 情 (posilive transference), il Ir Brlminibos Lee Tag 
证 ， 上 上 移 情 很 容易 被 在 成 和 A: rpm CH RAL ASIP. Prim 
jte, EE DUCERE. iT RR PORE GORE OST ARS HT RCA 
wet fa ient ves SPU D. TRAPS by SABE (negative transfer- 

j TA Wb hs OE EI), UA Ute BE r 

CIAL f i. STRATA Yu. FEMER EE CBE n ih 
pepe pb X Cer IR RC Ans fpe PE REOSE 他 把 这 种 对 4 分 析 
ORRIO AIH S ERE CERO LER) 的 更 
内 紫 ， 对 移 情 的 分 析 全 得 忠 背 晶 建 其 婴儿 HJ 对 其 父 疆 的 态 计 成 为 可 能 。 
TAD) oru BER Tob mg cs FTH E Er: f 
分 怕 师 本 人 身上 i TORRE, ALY TET Bema OP AREA 
转移 到 忠 者 时 和 。 议 种 现象 称 为 反 移 情 (或 反 移 情 作用 ) (counter transfe 
ence), iX Ker SEI RIM, 

En PARANTI AAT EHR aen, m e KA 
ASHE. FASTA! sb MEL TREN ARI iftj yr UL FS riti 
i ME tie A ee Hea XU. AU 
识 到 潜意识 ， 不 断 验 证 对 人 格 的 评 鉴 。 因 
此 ， 精 神 分 术 的 人 格 评 鉴 不 sudore. 而 是 治疗 过 程 进行 中 的 

MMAR. 














































二 、 日 常生 活 中 的 过 失 分 析 





fele ip AI co I JU HS PSE { 战 失 误 ) (slip)， 旭 再 诅 、 
AES. RS AHMET DURE, RTH (Freud, 19017 
1960) iA Jy xl e EIC dO A REST, "EL AOE PU Hors e inita x Jn d: HAGLER, 
HLT AME rel és ik. APT AEE” (Qu FOX. 1986, 



























cr hol], (Rae T 





Ww dads PER ir " DEM 
Cures. 9b. OLD AUT pA Re ff 
天 落 物 件 等。 


SURAT; (2) BLA 
Wd: (8) 误 政 、 m" ba 


(一 ) BRER 





TRE ORB) (slip of the tonguc) MALIA TRY JE PP. BEN LIU 
TPR AMBRE Saikko qc. REA CAST BEATS BEA F 
外 相左 的 证 。 dU > (1901) — htt 
例 了 : 那个 时 代 ， 时 说 “诸位 贤达 先生 们 ! 我 
有 部 介绍 其 某 及 其 黄 AAAI, RAL SAS RVR” Ze 
HEALY, HAD CHT, 才 赶 快 改正 (WAHT. 1986, 53 $0, IBIS 
> A fii IR LE 14] 而 意识 中 的 被 
， 轨 市 把 本 该 说 "并 会 ”却说 成 D'MPARS 2 DRE. Gd br s 























OP LAER 

FR (slip of the pen) HALA p. BTE DHREGA AERA RA 
fep use Ur. TPR RE SU, RESET ER xl PL CSS 
他 举 过 这 样 - 8D E. A RAGE H 号 人 允 是 细菌 专家 ， 从 科学 院 出 骗取 
AEE HD A. AO 次， 他 给 菜 党 院 的 职员 写 信和 抱 全 他 的 培养 
HE, ANY UAE Rab BUR A ， 笔 误 为 
BOF, 1986, 48 WD. Le PELL ACRE Ge weer 


















SRE AS A a BUTS 1 IR. 
， imis AA. TL DMIVERR ABLE AT A 





> FE REA 








UW t, OW TTR, BUS AT ST. TE EBT A DEDECUS 
市 来。 
(=) 遗 xm 





遗忘 forgetung) 指 在 其 种 情况 K -o AAIR RAR ABHOR. Ue 
D. AR ERA oU ACH FRI THE, ADU CEDE dE HR IZ 
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BER 请 神 分 行 洽 的 研究 方法 





样 网 个 疯子 ， 第 一 个 例 了 是 : BIG 

SAARI Avie TT ihi K AGK, MRH fied fed 
NLA A AMIR. Bhd HAIR, AFF AEETI KA 
AE HNHeRUERTS AH BOAR a Pa Ta REM ei Ute 

KARÜUÉRUI. LATA, ALE LM EE ETI A TAS oS 

ARMS, A PRA LE STIS, PREN 
AE A BIDEGEH bi, EEA E AE, PRP AE 
rie. fH Wr. ABA WALES, TEM ADIL, Wide 
MBAS |S, AF IGI ln ac e UIS Eh. ER BA PAR. REAGIR 
Bafa, LP OUR. Atc. RR AAA EI RR, HE SE 


uk, MHA A ER , fe 

























ti a 















We quem TIC, USA EZ. NIS ER. ROP TL Se HY 
Ur LAST ZAM B Aiiki PR > HS 
FRY Libo] JE dee PURGE, au DLBELHU A. BERL "s (ARER 





if. 1986, 36 90. 
(=) 误 放 和 和 动作 失误 


RTE HRA, IRI WER AREARE Y €T. OS PATA RTT 
APE ALY, (ABTS PISH ARIY, AA, duTibm PeH 
MAL RURUH- PAHI. RAIET $ RAI RRL ATTI 
Ak. RREH ERREEN CRT OPE, HERE ARISE 
"mom 即 利 用 过 大 首 以 各 种 方式 来 达 型 月 己 的 日 的 。 弗 洛 伊 德 举 过 这 样 

MAT. i-r 太一 女人 他 很 党 爱 的 铅笔 ” 几 天 前 ， 仔 收 到 旭 夫 寄 
Ki fü - Ht. Te a Iz hi fiot rie, JPL AMIR Fea: “A 
条 时 间 和 兴致 歧 Hh” (TERY, 1986. 54 50. iX EU 
HS ALAVA. BOI, ix (US TEE TAREAS 
TUVE ULLA TTR ey AREER EA AL FP De 
` 4 SRA DER AK, EELA RIRI DUI Ur. RA 
^ ME UAE ORTI LEBER CS LIRE Pee CLIP ALD BRE A 
PULA AEE PIERZE WS, XX BREH COPY S EP Re EE LU FE CER 




































潜意识 的 型 


E 











三 、 投射 技术 


FART POR 


live technique 


YER, —- 4E ZÍBHISEHSZR (projec- 
务 积 投射 技术 所 呈现 的 问题 帮 是 模棱两可 的 ， 被 试 能 白 
由 地 以 多 利 方 式 进行 回答 ， 减 洗 了 以 有 有 利 的 观 URRH 
EITAS ATREPE, Mai GTV BEME LOO ROH A A T ERE. Mor 
PER ARE REZIA RTA ER, UREAN 

FAET ERN Ff in] 
& Murray, 1935) 的 iuz 




















WOR A SER ALR (Morgan 






(一 ) 单词 联想 法 


单词 联想 法 (或 单字 联想 测验 ) (word association technique) 最 先 由 
CAZA (Galton, 1879) E KH Gung, 1910) RAA EEN AFE 
Ate ABI Pa JUG AS GA AE, GAL RIL, BOR BEE 
iL Neg Hof eben IRIA Fo BADAIRE A o eT ET 
aie ANY, WTP HIRD, ApEn Re Mea 
Kag. AE RK EUY 101 p TAE R AIEA 
^ 100 个 他 认为 串 以 请 
Wk. SES. UH. VE A. Bent itio in. 他 还 用 秒 志 i 
POS GT dall LAT, f SOS fag FZ, EG 
E AIR THLE, HILAM UAR ires 

RAL FS be 4 AE OBAE (complex indicators). 
1) EAD A re RS (e c: 






















， 例 如 ， 绿 钴 、 











a. A RE T dapifer] ZR EE Y PV T FG] IS 

2. LATA HB] th y ERE 

3. 不 作 任 何 芭 应， 

4. HISE xe RUA EZ Iz, EUR Ag He IR S Bee 
5. BLIGHT IE, 

6 


PARAL rcu 








PEF AEH LTRS 








quM. Hieft 

8. RAZI pH] POOR Roy yis e 
HE Pm dels 

10. oor DCL QE ATE ftu ris]. 






AAA, [np OORT TRE RS] RY MARL B Poet gn Hc 
WIR pte ARTE AIC AERATOR, K 51 MX BEA AUC 
iJ de! EDE Zo 








R51 PARR A IETE c RUNE E AE 




















AB 正常 反应 神经 症 反应 
监 色 opt f 
树 | 绿色 
nic 好 HAE 
H | x HERH 
du Xu 钱 一 我 不 知道 
uT 多 这 个 观点 完全 和 我 的 
[ME D 
8 ET HORSE 
ik 健康 水 





(RI Jung. 1910) 


(=) FRERE 

罗 夏 墨 渍 测验 (Horse hach Inkblot Test) ji FIAI AD X. (Ror- 
PPM Be UP fj 
浅 不 一 ， 两 张 为 
mU x10 平方 










MEC ELLE HEP UK f RTL 











XOU Ernte J8 sa RP Et SEA uf 
d 3 MN oh TEE A REMEBER (free associ- 





， 按 图 片 规 定 让 fi MA 





ation period). iii 
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图 5-1 罗 夏 墨 渍 测验 题目 示例 





一 张 图 片 ， 被 试 自行 说 出 看 到 了 什么 。 主 试 记录 其 反应 时 间 和 反应 内 容 。 被 
试 对 10 张 图 片 作答 后 ， 进 入 第 阶段 询问 阶段 (inquiry period)， 主 试 再 
将 各 图 片 逐一 交 与 被 试 进行 浏 后 :“ 你 是 根据 墨 渍 的 哪 一 部 分 引起 这 种 反应 
的 ?”“ 引 起 这 种 反应 的 因 未 是 什 么 ”是 墨 溃 的 形状 ? 色彩 ?还 是 儿 种 因素 
都 起 作用 ?” 主 试 记录 被 试 的 反应 和 态度 等 。 

黑 渍 测验 的 计 分 方法 目前 尚 不 统一 ， 常 用 的 一 种 记分 体系 (Klopfer & 
Davidson, 1962) 足以 反应 部 位 、 决 定 因 素 和 内 容 三 方面 来 记分 。 反 应 部 位 
(location) 是 指 被 试 的 反应 包括 强 溃 哪些 部 位 ， 例 如 是 整体 友 应 QW). 
明显 局 部 反应 (D)、 细 微 局 部 反应 (四 、 特 殊 局 部 反应 (Dd) 还 是 空 户 部 分 
反应 〈S)。 反 应 的 决定 因 索 (determinant) RIF BLE Ss APN EK 
据 ， 是 什么 促使 他 作出 有 反应， 例如 虚 溃 的 形状 (了 )、 人 的 动作 M PE 
(C) 或 阴影 (K) 等 。 反 应 的 内 容 (content) 是 指 被 试 回答 的 内 容 ， 例 如 动 
H, AIE ERA, Øm, GARD. EAS, ABRE (popular 
response, (fk P) 还 是 独创 的 反应 (original response, 简称 O) 

主 试 则 依据 各 类 反应 中 所 含 反应 的 数 月 ， 一 类 反应 数 与 另 一 类 反应 数 之 
上 比例， 及 多 种 类 别 问 的 相 五 关系 等 方面 进行 分 析 。 记 分 和 解释 十 分 复杂 。 

AUR EP SERIO M, 1921 年 到 现在 有 了 很 大 发 展 ， 运 用 的 范围 也 日 益 

扩大 ， 但 是 它 仍 存在 许多 问题 ， 其 主要 的 缺点 是 : (1) 再 测 信和 度 低 ; (2) 缺 
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` 四 效 度 低 : (8) 评 
POTE (6) 4 EIC l ; Jensen, 1972), 

im pu 存在 的 问题 较 多 在 国 外 心理 测 难 中 的 地 位 
WORT PERI, 1) A (Anastasi, 1976) iA Arne ls 断 中 只 足 一 
种 得 后 IL. PEARS ELT Me fe TERRA. OR BE (Holtzman, 
Up aCe Alfa BERR. MEREN 
测验 (AAR BBM) (Holtz 
man Inkblot “Techni, AMR AE EAL SEa: CCT A LL 
EHAE. Hib 90 张 ， 其 中 有 对 称 的 和 非 对 称 的 ， MARIA. (2) 
thy Pn RBA RUE DE ACAI RR, BRS AIRS 
Uh, (8) diab AFUE AARE, A S PEER HUS PP ete 
v 00 BT PT PIR AT A BOR, TREE ERE AEA 
Kb FE ECAA. RTE (Aiken,1991) (iAH FERS 
BOTY a He] PET PY SE ARR, VE, EU HRP ETE 
HERI MUTE. 



















MP et! 





















BA per 





ur 





主题 统 觉 测验 


题 统 觉 测验 (Thematic Apperception Test, fif TAT) Ru 
" dd (Murray & Morgan. 1935) 编制 的 。 全 个 测验 共有 
GUI 23. A GRITE: KERE pU 
o b HIE REA TL TS LM. iffum Lea 
umi iri iode. THEM RI JE emt PE TEE 
EM Dp eit: “FEV AHIR Hr. FELL 
PAR PARKIE UT RCT, GUD pn ELI LE ZL, Bb I eh 
UOS. VARI RIII H LARERE, MER AE TRE 
Af. 7" dn Wi ENIE GR ELE IAD. RUES o 
H (Murray. 1938). 的 (WES i HFS RET 
要 -压力 方法 (ne method) UO. UXOR LA 





















个 大 物 ， 他 





hi 

















Lpre 








AML E Ap REE o Bil, BOBE TAER AZE, we 4 ae 
PES i HE. BO CL eA —b), BEA XH 








So FLL EAP RU RREN, HPI Ee GRAD AREER 





B52 ”主题 统 觉 测验 图 例 





和 某 些 潜在 动机 。 当 然 ， 推 论 是 否 合 理 ， 这 是 有 争议 的 。 内 为 这 种 推论 既 可 
能 显示 被 试 的 动力 过 程 ， 也 可 能 显示 解释 者 的 动力 过 程 。 其 主观 瞳 断 性 实 难 
排除 。 


四 、 游戏 作为 一 种 评 鉴 技术 


埃 里 克 森 把 儿童 的 游戏 (play) 作为 评 鉴 人 格 的 “种 技术 。 他 认为 ， 游 
戏 能 使 儿童 将 某 些 他 们 所 关心 ， 曾 不 能 记 传 的 潜意识 内 容 表 露出 来 。 于 是 他 
设 让 出 一 种 怀 准 化 的 提 而 游戏 情景 ， 证 儿童 将 举 面 想像 成 狂 合 ， 玩 具 是 演员 
和 道具。 然后 指示 儿童 “在 只 子 上 建构 幻想 的 一 场 电影 中 激动 人 心 的 场面 ” 
(Erikson, 1963, p.80)。 这 种 游戏 情景 既 有 投射 性 质 ， 又 有 客观 测 昌 性 质 。 
攻 求 儿童 根据 一 些 模 楼 两 可 的 刺激 构成 “个 连贯 的 故事 。 同 时 它 也 有 客观 的 
特征 ， 即 所 分 析 的 对 象 是 儿童 行为 的 记 琉 。 不 仅 分 析 儿 音 说 出 有 关 情 节 的 内 
容 ， 还 分 析 游 戏 最 后 一 幕 的 成 型 以 及 达成 最 后 这 一 得 的 行为 变化 系列 。 埃 里 
克 森 更 重视 对 儿童 的 行为 及 其 对 行为 的 陈述 ， 而 不 把 注意 力 放 在 隐藏 十 行为 
后 面 的 潜意识 动机 。 

在 后 期 的 研究 中 ， 埃 里 克 森 发 现 ， 十 岁 至 十 二 岁 的 田 童 和 女童 所 建构 
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t Kick. Bizi T HER P 5 EJ A A 9 Bd 
二 有 许多 其他 的 两 答 二 场 其 中 的 尖 卉 或 如 农 炮 简 等 物体 ， 而 很 少 创 设 绸 
^ Cue iS WO. HAR COIR SA, HER ge 
A fRUPERUTEES IS AES HEEL, M et CORE DERI St Ai — PBL 






WA tfl] PRI NUT IRR. USP ee HIB AAA 
LEAST (EUPA 5-3)， 撕 此 埃 里 克 森 断言 、 儿 总 创 设 的 游戏 场景 是 他 们 生 : 





A | B 











图 5-3 儿童 创设 游戏 场景 的 图 例 





(35,1 Erikson, 19 
UA A du B Xagua An] C A D X Hie Oy AO ff. 





174 Adest 


着 器 的 外 部 去 现形 式 - (apu PILAR ER Uy Er GS EAST RU (ground plan of 
ihe body)- 

fiii, RHE (Erikson, 1968) iE CIRM: ed 
UD ISTE sm RATA SR. FIRER EAL SR A PE ftr Cot i es 
RMEL RIL AR Atl, FAC, JUS SUIS DS CSS A [n] AE EAT AE 157 " 
E. SRW ROA RISE REAR, EIR, BANAT Efe 
"MTS AE PT CORE ERE Cos. PIRX APSE LLC RTO S cg 
CPE DE Ali o 








X 5-2 ERR ds BIRRE RA A SERE 





Pta (D—— 5M (E) MR: 
+ SEA RAL: e RR 
aX, BP RAH (E) b AEFI HESS (D 
2. 你 的 本 性 是 不 是 


a EFE QE) DEARTH ARR (D 
3. (EA Rep OS 
AA, (E) b. 祝 他 人 介绍 (D 





感觉 ({S) 一 一 直觉 (N) WA: 
1. Ns 在 - -起 的 是 


.崇尚 实际 的 人 (S) 
b. 不 评 欢 理论 的 人 (N) 
b. 有 创造 天 才 的 人 N) 





b. 思 维 严 窗 的 人 (T) 
b. 太 缺乏 热情 (T) 





iL 
a9,. 情 感 控制 理智 FY b. 理 知 控 制 情感 (T) 





CRIT Ryckman. 1989) 
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Hd. ABiRHe—( eH KS ei 





迈 尔 斯 - 布 里 格 斯 类 型 指标 (Myers-Briggs Type Indicator, (jf 
MBTI) (Briggs & Myers, 1976) lt. “RAD Ft AU PINO mri E RORIS 
ub. 40s FO (X 166 TORE SOD) m G BCR 126 4 o- 
USD). VOR AGRA ob P ERA ee, Hem H SERE LAE 5 
MEAE BAR Ad FAL MBTI ru FR: ASME (ITE). ! 
^8 上 党 型 (S-N), RN (TOR) GUE Fart), LM ER- 
HER (SA 因此 共有 16 种 可 能 的 人 情 类 章 。 例 旭 ，HENFS 类 大， 就 是 
iu x XE AERE EM (E), TEENS ON). WE (和 感觉 更 (3)。 

斯 一 布 里 格 斯 类 型 指标 实施 手册 中 还 给 出 了 了 家 撕 小 翌 本 的 中 生生 各 
大 车 下 镇 试 折 得 出 的 由 个 子 基 表 的 盯 分 常 模 。 迈 尔 斯 - 布 里 插 斯 类 型 指 怀 中 
PU f ASIA AEA 0.70—0.80. LU: 也 有 该 问卷 的 效 度 的 研究 ， 但 
AUS cs 4. RUE AS HRA TURE TRASTERO BC na, LE ASHE Ht? y 
因此， 会 给 诊断 5 呈 检 坦 带 来 误差 ， 有 大 对 该 测验 的 实用 性 也 提出 
































SIT ”对 精神 分 析 论 范 型 的 评价 


每 种 人 次 研究 范 型 玫 有 失 优 点 和 缺点 。 在 本 节 中 ， 我 们 将 从 精神 分 析 论 


习 区 太 精 神 分 术 论 在 人 格 寺 究 的 页 献 ， 对 精神 分 析 论 范 刚 做 “个 前 





一 、 精神 分 析 论 的 科学 地 位 


HPA PTE OES AAT Se IEA RT BREA Br TAR BI LE 


176 人 格 





Peri HEPE, à pa) Hi 
i. LTR CE Fe TA 


一 种 让 





Fr. Kathir M BA AE 
PRE AT SRDUUET PHI 








(一 ) 研究 方法 的 科学 性 问题 








CE AME ALTE ACTS THAD RAF 下 
例如 ， 我 们 不 能 系统 地 
复制 个 人 的 生活 不 境 如 
文蛤 FIER. 
ARPA uat 
Jj. GRAY. 
o 这 样 的 资料 不 可 能 是 完整 的 ， 处 
"RES ULETE, a. Æti "nm 支持 他 自己 一 论 的 那些 东西 。 这 样 
ACRE CTE BOY. APE CRORES TRA AT SR 
如 以 比较 。 
退 一 消 说 ， 印 使 在 治疗 时 期 以 记录 ， 我 们 也 不 能 确定 起 者 陈 壕 的 效 度 。 
AR BHR TET CLEAR BRA A ESE. Mif A GE. RAL 
WINANS, fer, fibt" Sg. ACH A RETIRER E 
Mi A diis 18 研究 来 看 ， 他 肝 不 这 样 做 ， 央 此 ， 兴 种 学研 究 
fi. hi Hips ey FR PITT. ARENAS. 
EIEIO RA LEC ATE BHR AU SBT OEE 
中 以 fist. SBT APT SHUT EL WIR HN RE a PAT 
2 448. fibi THE ee LEO Ae de PHE, Horn 
SSE PTT E DECLA. OME MERE RAD FE A 
Si HEU FEET AE, SPRL RAGE, BIST. Uh, ATR le 
DATE A FS HUE PEA APE BT A A aN IEE (CU. 
IRAE, i (ER BS PERRA! TTE EO 
"a MAAIE 的 记录 ， 那 么 这 样 的 研究 也 令 人 
怀疑 。 碘 完 比较 了 弗 洛 儒 德 的 记 梁 与 发 表 的 一 个 普 名 的 个 案 研 究 ， 结 果 
AA BRUN (ries Xe. (n. TT den IC 6. KE bom Peng 
JETER, JRA MG FRATRI GE BOE (Eagle, 1988; Mahoney, 1986), 
ANHEE, ERRI DE 13 BK IMT LM AE NAE BOT PEALE d 
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XP TEM ESSI MUS. ALLA, Axe xc p HUE Zr pU IE BPU TRES 
PARE eor? Lii feng TEE fr XI kè d fl ITH PEE BB ? 
ikat- uk, M AAB REEE ERS ERTA AE RS D PC PURS TL E 


MESES 
UAB TRS, MIS CARRERE, HEARE TT ESAI BR AI E AS 
i&, HAPEN Tel fib- PE WA vrac e RIT FC TARRE EM EFR 
征 神 分 析 依 揣 了 ”无效 的 观 验 ， 只 有 那些 对 自己 和 他 人 重复 这 
的 人 方 有 资格 作出 自己 的 判断 ”(Fred, 1940/1949. p.144)。 ARTEMA, dK 











rie ee ii ABE ding, AbdrfEUDFL. I 方法 都 不 符合 现代 科学 
SNF. TAE, ABI FA ATRL a 





CL) 治疗 的 效果 问题 

E E RERET FEE Ei RR ME (ysenck, 
SATIS CEA. PERS AARI BO. fix 7000 
HIEI RETE, TROND PIT FATE EAT Ee 



















Kp. MARL, 66% 的 患 首 通过 精神 分 析 ， 着 情 有 时 黄 好 转 成 痊愈 ， 这 
的 (RAM. EARI, 72% MP P EMEA HLEN AI 


o ERIP ALZ AEAT WREE NGE E, £g -分 之 .的 由 
PE ACTS fb TT LIR ZA HABO KARRERA ERIE Mo R IE Cc 
Y ARAR TIC. ARGILE, MIET 4 RAR HEE, WENE 
Hi ORI BUS COM EA MERLE Bergin & Lambert, 1978) 总 
LG EAR e URTERA, JEA Sede se RAAT TE, fll] 
认为 自然 组 A396, WIRE X ESI 72%. IPE LTE 
Wing RI HEART E o 

还 有 许多 研究 谍 明 心理 治疗 是 有 效 的 。 在 一 殉 研 究 虫 ， 中 帘 斯 和 格拉 其 
(Smith & Glass, 1977). 详尽 地 评述 了 在 此 以 春 访 有 的 心理 治疗 和 研究， 从 
95000 各 男女 吊 青 的 竹 疗 结 果 中 排除 了 个 案 报 条， 具 对 其 中 的 375 个 在 控 
iil PASSA ea BO fy OPA, ZR, FIOM Rit 上 段 部 获得 了 

BE MPA RAE BRIT AA. TAER, TAIT I 
HOR. DUROTAR GT BHF 
效 大 化 相位 (Garske & Lynn, 1985). 

































ISAZA (Rachman, 1971; Erwin, 1980) üET V. ae vcnit At 
PR [A ZECE RIAA. MAPIA SI SES EORI ET D ATR EA 
GAGEA 








二 、 精神 分 析 论 的 实证 效 度 


Ee) 
Cdi A] E E OUR y t 


BHOPAL ICEL, MAARIT. BEB TSE 
AE, AAT HA Def ic PCR TR PTA Ae Bele. PET 
MAP MeO Ee i 、 问 花 泣 但 等 研究 ， 前 不 能 对 精神 分 析 的 
理论 观点 进行 分 析 CULE 。 作 是 ， 仍 有 不 少 心理 党 家村 精神 分 析 
的 理论 观点 做 过 实 计 证 究 。 这 而 将 过 论 对 卓 谤 供 德 理论 中 的 玫 个 重要 拔 念 的 
实证 效 度 (empirical validity); 







(一 ) 潜意识 的 实证 研究 

补 允 讨论 31 由己 经 论 必 对 洪 帝 识 的 研究 有 两 种 取 站， 一 是 认 知 的 研 
罕 归 问 ，“ 是 必 理 动力 党 的 研究 了 出。 已 二 许多 研究 证 机 认 知 活动 中 的 信和 总 
IM VAS bif X IH (Meichenbaum & Gilmore, 1984; Messer. 1986). 
Yo2o 世纪 To feo. GHEROCUMVSE S HUS. B PORTE AE HRA 
MESE. SRB FR (subliminal perception), LAR RNEER 
WILT EM 存在， 在 它 却 影响 被 试 的 意识 过 程 和 和 行为。 例如， 用 才 
Ae FE Tit n Pu E YS RE (subliminal stimulus) FIIIBS met BL 
Ais PREJDI APER EXE UE f PER, 售 击 他 们 比 看 中 性 刺激 捷 更 加 抑 
fib. xar (Silverman, 1976), sch CUR BE FAVE iti rie gan 
fig Fi gif uS, DA fo A FA efie E V A PERI IR AOL 

YE») JOUER (Shevrin, 1977) H, bU S fW fa i BEI EM 90) 
记 和 [ 针 片 ， 使 被 斌 不 能 有 有 意识 地 知觉 到 它们 ， 然 三 请 其 各 山 联想 。 结 虹 被 二 
TAD y Asso AALS ifie t LER FC FERIIS il, Pan, SENA ee 



































Yeu pd FRIR. duxi Bsp ze] APT RH Mf, m 
AE LUE AICI. IEE aE lee Ro Ran. 





iB 





1 肩 动 实验 (priming experiment) 也 证 遇 潮 意识 的 在 在 。 
这 畦 做 的 ; TROS Gd, BIEI) PE 


E 
也 (Ma) ea cack PEE erp) IIIA 
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Fita f IZ "Au ILL TT EUR AR (形状 
DI, BEA hÈ jf iad e EC 6 Po AMOK R R 
HUR [89 Vr RARO PAA Ti TORR R (priming effe- 
ec. df poda IE EEA ci - ot ur P AI i, TRIER BEH IS H 
Bue nemi y H Pedal, IS CTT RS "a Loose n XX. (如 先 猫 后 狗 
3), FTM E DC LIP im pyg Ek 18 a ea FE er 
I, rt andit? jd o d TYAS fele] AE EEA. MBE OE TRU IR n 
T) CORP) PUA HBO da CEP 63 74 PERUSE). fh 
RAEE, EAPN SS 2/8 ARIAT, Je 这 样 短 的 时 地 内 被 
iC AAT 30 eh: Mlb bP. FERMI SY 
FOW FAH. FOR, TA 
fnt o £r a RETR AU Sen 

B PAIT eae ew]. AIR EE ADF AD E 识 影响 的 ， 大 
此 的 日 常事 作 ， 节 使 我 们 没有 真 止 有 意识 地 各 党 到 ， 也 影响 我 们 的 行为 
(Jacoby & Kelley, 1987). EZEULAC TE (e EIL UIT XS Aj 3c ie i 
fifi IRATE ASHE OPS AY ATED HANG > fy de 
EMME HH 
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(=) BHR 


SAS, $ LAURAIRE. UCT arse dH, MERHAT IN A 
AGI A, “种 是 浅 睡 眼 (light sleep)， 出 称 为 非 快 动 上 腿 睡 眠 (或 非 快 速 
眼 动 睡眠 ) (nonrapid eye movement sleep， 简 称 non-REM sleep): 9)— 
种 为 深 睡 眠 (deep sleep)， 出 称 为 快 动 眼 睡眠 {点 快 速 眼 动 睡 卢 ) (rapid eye 
movement sleep, iif REM sleep), 5 X PE JH HUN EER RISE AE, 
ATR CAserinsky & Kleitman, 1953) JOY, BERAY 4A PES TE EDEL 
AE PAT ACHE. MIE Ret kk Jay ERIE, BRL (DISP EAE VOR aer TR 
Wt (Dement & Kleitman, 1957). 

(oido pis p BE Xp SA ALT EP BRACE Hes HR EIR Pf EnH RE 
Apis] ABUS At. HARRER TRU ET EO, URI i 
(Dement & Wolpert. 1958)。 HAGA FRIES Page quae 
Do]; Xen. PEIX KOEIE, H RAR 










LEE — E FE M EU fe 








: 稚 题 被 汰 为 是 对 自我 (ego) USE. RATEI, Ff AERA 
Ep al Rr THLE ARNE, SRAM. ABE ER ULIS 
AC HELA ec HE I IHE, MEFE PETA A ES TIERE f WI DC ALE HL TABE UT 
His. (0i 需 研究 里 ， 沿 组 被 过 部 报告 了 自己 的 条。 -组 是 参加 压 
JONATA HE, 93 HALO, Beet A FORTUNE, XXPHÉDULDARUAR 
ABP ERE cius LL. AAAA o dbz UL. SEDEM EUN) BE A 
ugar] (Breger, Hunter & Lane, 1971). 
FOTO IEIRA. A SHOOT AD La FSARBOEUIRME, qr 
RHEE FERESE PHA MESE LS! IBS XE. TERRA EE. H 
和 F 大 的 情绪 于 件 组 合 起 来 - cB P fed A BE 
Zak, "bib AERE UL (Cartwright. 1978ab; Cohen, 1979; 
McGrath & Cohen, 1978; Webb & Cartwright, 1978)， 另 一 些 赋 究 将 则 认 
73 8 38 Wii WR P0 GL BE A ORY PE (PE Gur regi des ADAE 
it, URE Todes UR BC HALAI eret Boii UE IEEE GRE, HOS eH Hog 
管 宙 体 其 他 机 能 的 细胞 ; XX ERU AGA i EAN AR 被 激活 的 
AW iX V EAE FHL F Vox GEBIETE 
WEER, EE pared ah "这 RH 
{activation-aynthesis theory) (Hobson & McCarley. 1977; McCar- 
ley & Hobson. 1977), WE VME SAA, WEA INPEMT E -Dii Ei 
WARIH (Schumer, 1984) 


(三 ) 恋 母 情结 的 研究 


HEWES (Hall & Van de Castle, 1965) Hi RE REMY AS AERAN] 
Wek, WMT Mie BH 人 SEA SIS efr 
ti 中 多 的 阴 EE eps tt. fef LESE HL VISA E R A ASE 9 P3 
Rm TER UY Nat 5。 例 如 在 梦 中 有 类 
所 上 于 骨 性 生殖 器 的 物体 或 相册 性 身体 特征 的 她 黄 ， 则 被 解释 为 阴 莹 妨 羡 (或 
BRRIP) (penis envy) MITER. dL CASA. SEER EDP EG ET AE 
WARE RIRA) (fear of castration) "Hier, DRI RTA. RETI 
HORACE IBID LAR RUA RTP AY TE Cis fiu. tiA ee 
EPRI Bc uo y Fl AUPE Rr AE nare 






























HEA 
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AD Jie PU s n9 2L de RE ASIE FE Ps il Fr] A 
Are ER A COT NIE] KIIA o dE IAA DER 
Jam M eek d 成 “个 娃娃， 共 中 主要 是 看 他 们 将 牛 站 器 装 在 姓 娃 哪 
Hv. pj, (CRETERTERUSE [AY FEX hae ae. (68k T ERR ERE 
Wid, SEAM, AC ROS H9 DS JL ACA SEU mHE, HUEGE 
JL ai ar (MeGonaghy, 1979)。 可 想 抽 知 ， 在 弗 洛 供 德 对 代 的 儿童 
SAL UE DITS Rat A P des REPAY [5928 RET S 
TS RAY. UMEIVTDUSDS ER AREA (identification). 4 
GUTS RH, IL ORR RSR H HE, HE 
BIERA LAURIAN; WRS 






RE. IBA La eS 
Leti AA fci] FEE BEIE HE 


Br 





























(QU) 成 人 性 格 类 型 的 研究 

ALIBI (reae ep o 
ABS AVIS EE 
gait ZE, 








FER BRIA DITE A Les 


法 。 研 究 
Py AG EDA To pe REE BE! IR CPE BPEL 5 ACD. 
被 试 的 回答 与 理论 PEREIRA, RIOR SL UE 
«WUC AUIS PGS undttsHr? | ER Re 


















LAA, BRU A DAA DEAS 1:1 Gr TO 3E sed 
验 (Blacky Test) (Blum. 1949, 1962; Blum & Hunt, 1952), 3X 4è Ef 
Wm. AP DAD PERA BOT LEU RAN Du TRE MSA TE bep 
(BH ELI. Fey Lert AMA ey 该 测验 由 12 IKI TA 
Fk fMi] AN DJ ERO IH i. AOU AE EK UTE 
MOVES FEE GU SEPT OB) 等 等 CLI -Ae MARAT: AL 
RBA fidi . iki TOC Hn nn X Uer 
AL RULE TERR SRA TAG HEROD A Y Vet ERR AIA Hs 
ARV. INT. BU WifrA BRE 























则 其 结果 与 实 际 行为 是 下 一 致 。 
AUR ASH, m DATA SI, (REA, NE 
UUW PE BE M SEW as SARTRE BE. CÓ HER. En ok ACR (Blum. 





& Hunt. 1952) F. ifi cdit LT Me eer) ACRI PAA RE Jag Æ 
TOR. TAIR (Tribich & Messer, 1974) 等 
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图 5-4 布莱克 测验 中 的 一 张 图 片 


CEN Blum, 1968) 


但 是 总 的 说 来 ， 许 多 研究 都 表明 ， 成 人 的 性 格 特征 变化 并 不 是 弗 洛 伊 德 
的 心理 性 签发 展 阶段 理论 所 能 解释 的 (Hisher & Greenberg, 1977; Kline, 


1972)。 





弗 洛 伊 德 曾 断 言 ， 儿 童 到 了 五 岁 之 后 人 格 就 已 经 形成 ， 不 能 改变 。 人 格 


毕生 发 展 的 研究 却 发 现 。 学 前 儿童 人 格 的 许多 方面 在 随后 的 六 至 七 年 有 急剧 
的 改变 (Kagan, Kearsley & Zelazo, 1978)。 另 一 些 研究 者 强调 指出 ， 在 
形成 成 人 人 格 方面 ， 儿 童 中 期 ( 约 七 至 十 二 岁 ) 比 儿 童 早期 更 为 重要 (Olweus, 
1979)。 即 是 说 ， 人 生 最 初 的 五 年 虽然 对 人 和 格 形 成 有 影响 ， 但 五 岁 后 对 人 格 继 


续 发 展 的 影响 显然 超过 五 岁 前 所 受 的 影响 。 


此 外 ， 还 有 对 弗 氏 其 他 观点 的 实证 研究 。 例 如 ， 大 量 的 研究 表明 ， 虽 然 
挫折 会 引起 攻击 ， 但 抢 折 并 不 总 是 引起 攻击 ， 攻 击 可 以 通过 训练 来 调节 。 后 
一 点 支持 了 学 习 在 攻击 中 的 作用 。 班 杜 拉 (Bandura, 1986) 的 研究 发 现 ， 攻 
击 可 以 像 其 他 社会 行为 一 样 通过 学 习 而 获得 。 在 秽 今 心理 学 中 ， 弗 洛 伊 德 的 





攻击 本 能 论 已 没有 多 少 市 场 ; 大 多 数 心 理学 家 相信 攻 和 








6 行为 是 学 会 的 ， 首 先 


是 在 家 庭 中 随后 是 在 他 的 同辈 中 学 会 的 (Singer, 1984)。 


总 的 来 说 ， 精 神 分 析 论 的 许多 慨 念 是 含糊 不 清 的 ， 


有 不 少 概念 (如 生 的 
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PEP Ase par je} 





ATE. SEI AES ATR. CTR. BRI 是 用 生动 的 文学 Veni e die 
Mh RERE 义 ， 也 难 加 以 实证 研究 。 从 现存 的 研究 来 腊 ， 得 到 的 结果 
册 合 在 的 概念 被 某 些 研究 证实 ， 人 胆管 文本 以 作 另 外 的 前 释 ， 例 
各， 测 女 人 将 比 男人 人 园 积 较 多 的 笔 状 物 ， 内 为 笔 状 物 足 性 器 期 的 
Sei, TEEPE BA A H E IER AT a ZEE CE e 
MURA ry (Johnson, 1966); 但 根 撕 浊 洛 贫 德 的 理论 ， 器 咎 也 是 肛门 滞留 型 的 
l'Est M2. 以 哪 ALN 48 本 解释 此 和 行为 ? ni PRES} UPA Her oe 
dp ETE ^f. 



























三 、 精神 分 析 论 的 贡献 


WIE. 精神 分 析 论 不 起 一 个 E. CENTE MEME 
SEER. WOR IIHR TE rid REPRE HE, axd KARA Ne 
IE ETUR ED, ARTE BA AHAHA AS, RL, ESIE d 
EARRA: 


(一 ) 开辟 潜意识 心理 学 的 新 研究 领域 

LTP TS OF HE ALS: EU i SAT Pit 
GAUZE EATER (PR SEE T APTIT SAT EE 
MARS E B. BRI TRIEGUER. CAA URS (或 行动 心理 
学 ) (act psychology). U8 DIES (点 结构 心理 学 ) (structural psychol- 
ogy)、 机 能 心理 学 ( 己 功 能 心理 学 ) (functional psychology) All inne 
理学 (或 完 形 心 理学 ) (Gestalt psychology) 6, ABLE REL 












意识 性欲 的 观点 ， 使 他 沦 们 陷 
















AMUSE 打破 了 传统 心理 学 的 而 究 定向 ， 
DA 置 进 行 系统 的 研究 ， 这 对 PIRITA 





fs RU Pr. Fl 


地 揭示 认识 过 程 的 整体 机 制 ， 折 宽 被 传统 心理 
T i 


BOX PLETAL 












PT be 象 创建 心理 学 体系 则 始 
Kaba Le 
Tati c BAPA, DG ARRIR: 


RRRA GL. 把 人 振作 是 -个 动 NE, TARE. BAIT AR 


184 Ads 


一 一 


弗 洛 伊 德 对 实证 研究 的 否定 态度 








此 洛 霸 德 对 川 实验 泪 来 检验 精神 分 析 学 的 命 驯 持 否 定 的 态度 ， 可 以 
从 1934 年 2 月 路 上 中 他 对 -位 青年 心 型 SQL HORS HRB ARGS 
PRRD Ab PR EAR IR PSR Er: ERE PR RR US 









则 向 现实 原则 的 转化 (Rosenzweig. 1938)， 另 -篇 是 关于 压抑 的 实验 研究 
son, 1934), RRETA MAI HS: “RRRA 
多 高 





(Rosenzweig & 


味 地 研读 









# 分 析 命 题 检验 的 实验 研究 RA 能 对 这 样 ETIN 
$ We 所 于 大 量 可 信 的 观察 ， 它 们 不 依赖 于 卖 验 验证 。 虽 然 
" Rosenzweig, 19 2), 1937 TB A 
n Mee JUA os FE 时 ， 他 回信 
OMAP, RETE- PTAR : 理 病 理学 中 
re” Rosenzweig, 1985, pp.174 —175), RHIW., SBIR pri- 













: 时 精神 分 析 带 来 什么 好 处 。1937 年 ， BITE RE E 
他 坚决 表示 反对 实验 心理 病 坦 学 的 态度 、 尽 管 大 多 数 研 究 3 
FAAP I b AR 

FR. Ibi HRX i RE LIE 3 HLS KER Bod ATE BR A H 
XL, BE BHR OL ARATE SBE A RA REFERIRI E, ROR ARSE A BU 
MR AE CREPE ORE AI (ONLUS r- E, ME RAF CRAB ES 
DIRS PRARE AU: (RACE. 1995). 

QE (hermencutics) &— Foy A ARAA i zd oA SLI, 
SA E fa MI Cah Gy MAET, Eek aT Piu RSS E 
8. DER IS 258. (Friedrich Erns Daniel Schleiermacher, 
1768~ 1834) AUK 4E (Wilhelm Dilthey. 1833—1911) 等 人 的 发 展 ， 逐 渐 发 
展 成 与 实证 主义 (positivism) 相对 立 的 诠释 学 方法 论 。 从 释 学 方法 论 的 主要 
AXA: {1) PPM ARE AON. JU EROS. (SORE 
ERRET HEISE FAT, EMULE. (SEA. ATH RRS REEL TIRE A E 
BE: (2) ER UAT AT ae, BU REE AYO eae, Ate a) kai fE 
者 。- TORUM SR Ay LS OT ERVA ML, REE UP AE HAUS A 
更 好 地 理解 创作 者 ， 即 是 说 ， 洽 科 者 可 以 通过 创造 性 的 重建 米 把 据 创 作者 没有 
TARF LPH ho SE PEAT A OS ER OE Ti 程 都 体现 了 A 
D PREM DERS IR, TSR xc. H Wan ANE 

Hp. SBIR EF TR TIU IE A RU. IRTPJEIRDHSUR DIR RIS 
FEA, ARAN REESE, POR Mae SER ER. 
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(OR, 1914 年 懂 德 沃 斯 (Ro- 
用 动力 心理 学 (dynamic 
KT -系列 讲演 (Wood- 
UR ALB aH. TF RUSE 


BME I, BTU AR RS) PLE OP 
bert Sessions Woodworth, 1869 —1962) JF 
psychology) 这 fid, Jf bb 55 L PESE 为 题 
worth, 1918), fLAC LIE Heat ay JP 038876115; 
E HR diac PR di: 













动力 心理 洛 伊 德 之 所 以 多 
ERA A SP RA AMIE EA, ABET 
的 术语 , OATS BL a a ERE PM LA RD, CIR. 
1981. 797 ñ) 














他 把 动力 福 念 引进 了 心理 学 ， 使 心理 学 家 们 看 
GNA BUGUE, 1981. 814 WU) 





i WE) PTI AT A ERO er RU zd NLA CELESTE ADAE, REE 
(二 ) 创立 心理 治疗 的 新 理论 和 方法 
传统 的 生物 医学 模式 认 为 ， 大 是 一 个 生物 体 ， 任 何 雏 辣 部 可 以 找到 组 织 
SETA. ABE AS WEEN Eo OBB siae, Shih HU fc 
"E tW BRI E E, Gp xke ET, AR Pr Lb DA 
疾病 。 粕 神 分 怕 论 破 B PRADA ARETE SR. LPR EUR, SET 
(TT PRRI ds quld RAT RSE, LT 
MARRI Be. d 为 和 FTA LOADS x] EL RE | A 25 Veni T ERO 
—XA s fete 理 健 康 新 概念 的 证 咎 : 心 埋 健康 是 从 适应 介 不 
iR Mfg 一 个 连续 休 ， 并 不 是 " 疾 阁 ”和 ”健康 ”的 一 分 法 概念 
时 治 供 德 创立 了 精神 分 析 技 术 。 ha " AAR LAY 
Fr ATT AM ela), (LETT «pU 不 在 十 正统 的 
精神 务 析 ， 这 种 中 统 的 精神 分 析 规 己 不 常用 了 。 他 的 贡献 在 十 洗 多 治疗 方法 
部 流 十 精神 分 析 。 例 如 ， 家 庭 治疗 (family therapy)、 婚 姻 治 疗 (marital 
therapy)、 团 体 治疗 (group therapy) 以 及 所 有 高 度 灵 活 的 -周一 次 或 网 
次 的 心理 治 打 《这 是 当今 美国 研 流 行 的 治疗 方式 )， 都 是 以 精神 分 析 论 为 基 
ahy. RIBS a Jp SAP RINT A NA M AOR E t. uJ LU oti 
舍 德 的 影响 。 疗 师 的 关系 是 本 豚 流行 的 治疗 技术 ， 甚 日 的 
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PATTIE A. ix dE ARG 
Be is ie EL 


FISHIN. PACA EM 








EA 
(三 ) 开创 西方 的 人 格 心理 学 


SAT RO ECOL OA AAPOR dH EB Rig A ROHESESAERU ME 

+ Afi bu] LUE EA Te AUB ERR. Jp. Gg CE 
aura fiium. Di enne AT ELS RTPA A REI TT 
ALY SRA ful t dp Rege ARE . £L zh A. 
LOR ATA Fe I Fe E F WU. ER, ARa 
阔 等 概念 缺 辽 科学 根据 ， 生 人 悟 结构 ARIE AD OF. 
Ul, SR TRA A ARTI Ze i SE TRAP) GET RGR, DA Aye kid P 
iil HIER e I) Te Ey; 这 种 发 展 观 必 也 有 有 合理 SALT BAT ATA 
RREN LK RS BPE GR. EYE. SR EE LEIS BW 
iz RIA. TPE ORT AE LIRE EZ p dmn. inl BLRUIF HI, HE 
“PARE TARR ATE PA D SEER RU OLE. TENANE S 
Hot sep. val ke T AF ED 此 处 ， 精 神 分 怕 学 研究 和 格 的 方法 
i PRAMA ATER AR, ERE 
和 方式 。 
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本 章 摘 要 


BUM 让 此 研究 方法 是 个 案 法 ， 节 从 忠 痢 的 口舌 表 达 和 报告 中 不 断 
Pk EUER EAR, PAUKE ARIRE, FENHA PERIA Eo 
2. " Aft S Ag x Ho BiH) ODER. JD 
TUR PAT LORS JIAP UET AMT. RE ve RE —HOUENE 
岂 心 理 历史 学 分 析 法 。 这 BER QU Ras nA RITR A 
AGRIS OPRI WER APS 






10. 


11. 


12. 


13. 


- 投射 技术 外 一 种 受精 神 分 析 论 次 迎 的 评 鉴 上 HL 
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. XL BEART ke WE AHU f REE THE ASTEI, SIRE ESSI 


FER ASEDA BIHI ACR IRL DL Bur He 98 A HE HO TEILS 
HRE, ATR. RIEL RR RR ae RRB E A PD. 


. ABR SARE ATLL GT PER. Te TIBIA AIG AT 


评 鹤 人 局 的 技术 。 进 过 口 出 联想 、 复 的 和 
D SURE py FS FERE ARTI ERR, M n US 
村 的 结论 是 车 人 性 的 检验 。 


FERS RT, BER PERO THY 
VARR, AEDE NUT 









. (ENERO rit Rep, APPAR PE RRR XT flo A PIE AREIS ELA H I E 






1， 称 为 正 移 情 ; imf REE AT AIEEE So E BS 
情 。 移 情 有 助 十 了 解 阁 上 时 ， 有 助 于 治疗 。 有 的 分 析 师 将 白 己 幅 藏 对 他 人 
转移 到 中 者 对于， 称 为 反 移 情 。 皮 移 情 将 导 丝 治疗 的 大 败 。 

iB fix. fü 牛 活 中 正 误 、 笔 误 、 遗 忘 、 误 放 和 动作 错误 等 
矢 座 行为 是 被 盯 拖 的 达 制 倾向 与 意识 到 的 被 牵 刺 舍身 之 问 冲 窦 的 结果 ， 

邦 是 潜意识 的 产物 。 国 此 分 析 失 谋 行 为 可 以 评 攻 潜 意识 动机 。 

FA: PHAR 
是 模 楼 陋 可 的 ， 被 还 的 反应 是 开放 式 的 ， 记 分 主要 是 卡 疯 的 临床 判断 。 




















、， 上 过 司 的 单词 联想 法 足 投 射 测 验 之 一 。 该 测验 要 求 被 试 根 据 某 一 刺激 订立 


Blut e LA PCR EUR A Pi, ES Ae MU Hp a OG PR DC REFERT 
问 或 是 否 产 生 不 二 常 的 堪 想 词 米 鉴 定 被 坛 是 千 有 情 绪 隘 碍 。 

— uii La ER 1921 年 编制 
JR, MEHR SER PATE PIE AS, WEN EHRE le CPC OT RE Eh 
ABS RED X. EC A Hepat 
主题 统 觉 测验 中 投射 测验 x KL AIMEAL F 1985 年 
HE. MONDE AERE TPT FG AE H rh Se CE, PE RE 
ALi SRE n TRE PES RDS, BIJARRE 

JH se ARE LATHE APES AAT AEA XXPEUUSSBOTIDRRITE 
VEE LAT SEMIN PLE, ARH EIE 心理 学 接近 的 慨 向 。 

迈 尔 斯 布 里 格 斯 类 型 指标 是 布 量 格 斯 和 这 东 基 :根深 深 格 的 类 型 理 疮 而 发 
RAURI EAE, PEL ADR TIE LP ERRAT AS . HAPEE 16 种 
"TRES AHE ERI 
Ti PRATER I ABLE FARI PME, PE SALA i EBRE TALL 
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MEO HVE IS RBG E EDERA G, DUCOSACRENFI. ASSI. A 
FEE RE RA ER PETS LU POU, Hop ats PRT 

14. (EAU Porto A OND HS CHOSE Er RPEN SEA 
法 电 不 采 几 现象 学 方法 ， 他 于 采用 的 在 诠释 学 的 访 法 。 
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如 WAT ATA GS: Met DEA eo Pg efe mE IRI A ERU CAD 你 
Xp uale) EWE? RERIK EROE, UE fr PAB AAD 
Se AGREES pln. COM JEA ATUR , "ROGO. 
fü. € a 特质 论 (trait theory) ALAS A Hee 
EKN — ERARE POCIE A REER SAT, AIER 
们 对 特质 的 定 文 却 不 JAS, WEE (trait) PURMEGBBRAS CATTI IAS 1E 
GE CLINAR ITAM RORP ARSE OMEN PURE A RUT 
iJ, FEMALE AME: -HERIT SpE HB FCR, ADIL, MEM AULA 
关 的 了 解 ， 使 可 以 预 济 下 行为 反应。 特质 论 者 认为 ， 人 格 特 质 是 所 有 的 人 所 具 
FTN. MAAJA AE TA AGT, ROAR T AC AZ ASA 
fades, SMH. Qui. JEDI, FURR. RET. SEB. DATE, Mtk. ZJE 
SER, ABBR AL Ai ER. 论 研 究 范 型 由 美国 和 英国 的 学 者 开创 和 推 

> HIC RADAR AGRE, TAR ATE ART. 

APRA OL FET VLA BERI SERIEN. UP 于 多 德 (Aristotle, 484~ 
322 B.C.) WAC A hI (Theophrastus, vif 4 至 3 ftv) wj 
从 性 格 学 (characterology) 的 角度 描述 过 30 Fr. fü pude. id. 






























“ 丁 螺 无 味 的 ”等 等 〈 奈 增 夺 译 ，1959)。 不 过 这 种 观点 是 以 类 型 划分 为 
HES Iu FREE 文 一 木 语 经 常 有 有 联系， 在 特 质 论 者 一 般 不 把 人 格 分 为 
Tat Bo BEA AHT (AEBS MAE HE hd A 综 性 维度 






上 的 表现 程度 不 癌 。 对 各 种 各 样 的 大 进行 概括 和 分 类 ， 会 使 我 们 对 人 的 认 让 委 
行经 济 调 简 使 。 内 血 类 型 论 的 人 格 研究 便 发 展 起 来 。 但 是 这 种 以 少数 的 单一 变 
FAA H ARMA TN LR RE 
ASUS APACER CIEE AULD, HEERA E: 


奥 尔 波 特 的 特质 理论 。 
FA FE REA 
PR GT A NEE BR, 

JURB A ie RIG TEST 
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第 一 节 ” 奥 尔 波 特 的 特质 理论 


奥 尔 波 特 (Gordon Willard Allport, 1897—1967) 是 类 国 心理 学 家 、 
人 格 特质 理论 的 创始 人 。 他 小生 于 美 周 印 第 安 纳 州 的 蒙 地 如 满 。 家 中 出 兄弟 
中 他 排行 最 小 。 父 亲 是 内 科 医 生 ， 自 己 开设 家 庭 诊所 并 以 核子 充当 助手 。 
京 中 教师 ， 经 常 鼓励 孩子 们 进行 哲学 探索 并 强调 宗教 的 重要 性 。 奥 尔 波 特 : 
容 他 的 家 庭 是 -个 清 苏 、 勤 劳 、 人 信任、 博爱 的 家 庭 。1915 年 奥 尔 波 特 中 学 
CREAM AE, FPS -次 世界 大 战 普 - 度 中 断 学 业 。1919 年 获 
学 士 学 位 ， 随 即 任教 十 土 半 其 供 斯 坦 布 尔 的 罗伯特 学 院 ， 讲 授 英 语 和 
社会 学 。 再 年 同 到 哈佛 大 学 ， 归 国 途中 得 以 会 晤 精神 分 析 大 师 弗 党 伊 德 ， 对 
精神 分 析 论 在 人 格 解 释 上 过 分 强调 潜意识 和 童年 经 验 深 为 大 恶 。 他 -十 四 岁 
时 获得 心理 学 博士 学 位 ， 共 博 十 论文 题 吕 为 《 人 格 特质 的 实验 研究 Po MA 
1922 年 到 1924 年 他 得 到 奖学金 的 资助 到 德国 和 英国 研究 。1924 年 返回 哈佛 
大 学， 在 美国 最 早 开 出 石 关 人 格 的 课程 ， 课 名 为 "人格: 它 是 心理 和 社会 的 
领域 ”。 除 了 1926 年 全 1980 年 在 达 特 摩 斯 学 院 任职 四 年 外 ， 他 的 整个 学 
术 生 淮 都 是 在 哈佛 度 过 的 ， 曾 担任 该 校 心理 学 系 系 主任 多 年 。1939 年 曾 当 












































Her mie 
(Gordon Willard Allport, 
1897 ~ 1967) 人 格 特 质 论 创 造 
人 奥 尔 波 特 ，1897 ATR 
国 印 地 安 纳 州 ，1921 和 1922 
年 先后 非得 哈佛 大 学 文学 硕士 
和 哲学 博士 学 位 。 从 1922 年 
到 1924 年 他 到 德国 种 英国 研 
i, AERE a ER ERE 
斯 学 院 。193] ER AMIRA 
心理 系 任教 而 终 其 余年 ,十 
1967 年 去 让。 
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选 为 美国 心理 学 会 二 席 ，1967 ^E 10 月 9 HAt, ete p X 

Je AE TS LYS AE FS HEHE (William James, 1842 —1910) 的 影响 。 
PH AJETIPEJIAX. ITE EGO. OTRAS BA et AU E AS deb ^R rid 
AANA. (fb) TIRAS VPS ERAT SE. AE ER 
b. FR eo ABE: 《 Adi: 心理 学 的 解释 》 (1937) 以 及 24 
年 后 的 修订 本 《 人 格 类 二 和 成 长 》(1961)。 
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—. 人 格 及 其 结构 





(一 ) 什么 是 人 格 

奥 尔 波 特 在 4 Ad 的 解释 > - 书 中 ， 回 顾 了 神学 家 、 首 学 家 、 
法 学 家 、 尘 人 、 社 会 和 心 坦 学 家 对 人 属 的 48 种 解释 ， GEI] 
GRIS 人 格 就 是 "一 个 真实 的 人 ”,， 位 又 嫌 太 简洁 和 请 十 是 提出 

个 而 精确 的 鞭 名 定义 ; 人 
它 决 定 一 个 人 对 环境 独特 的 适应 ” (Allport, 1937, p.48)。 后 来 ， 奥 尔 波 特 把 
“对 环境 独特 的 适应 ”中 为 “ 独 有 的 行为 和 思想 ”(Allport, 1961, p.28)。 奥 尔 
波 特 认为 ， 他 的 人 格 定 义 是 对 大 多 数 重 归 慨 念 的 综合 ， 并 对 这 个 定 文件 了 如 
下 的 解释 : 












1. 动力 组 织 (dynamic organization) 为了 避免 不 胜 枚 举 的 繁琐 定义 
列举 ， 强 测 人 格 是 活动 的 组 织 ， 此 组织 二 整体 化 的 并 上 作 是 不 断 发 展 变化 的 ， 
IA Aba MEAS, 

2. 心理 物理 系统 (psychophysical systems) BILL PHAR, AUR 
JRE SEL, WORSE EA. ERED” OST 
"b 体 。 

3. 决定 倾向 (determine) AMDA PARR -PRR R, dr 

d Pt eh oh, EARR DUASUZLAVAS 4.44. REBT A ATE ABS KT. 
AAR BAC R, ELE Jon A AR Pet ASI ARA 
AH, AULIE LA fü “个 人 的 人 属 。 

4. 独特 性 (unique) 严格 地 训 ， 竺 个 人 的 适应 无 论 十 在 时 间 、 空 名 和 
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VEHI m HR. ibn. DEAE HIRE II AUAA ELP kb ds 
file, PEALE Ads Je RERRRIAUAR ITA X, DTA e HOS 

5. ANITA dn RA istic behavior and thought) 前 已 
TIL, jA AUDA SE 1937 年 其 作 中 的 "对 > FEIDE” RIRE 
KEA tp EFE A EE X ANERE SEAT, AT p 
RIEA ADUA, SS gE ET RATE A ERA ARA A 
ERIRE BESET Ut A, MARR ES EARLE, ER 
的 大 履 理 论 的 核心 。 他 站 多 次 说 过 : eA PEI AS WE 
了 条 -个 特定 的 人 的 性 ` 途 笠 饭 是 研究 这 个 特定 的 人 。 


{二 ) 特质 及 其 特点 


PEDO. TERI AHAB IG oe BEE AE RER 
BE Gy TAIN hie (UE BR (trait)。 他 把 特 








RB (charact 











ApGHE 








什么 是 特质 ? Hy 
A diving synthesis) fi 
Hou x: 








一 种 概 插 化 的 和 聚 佐 的 神经 生理 系统 《特定 的 个 体 )， 它 具有 使 许 
多 币 激 在 机 站 能 力 ， 具 有 激发 和 引导 适应 性 和 表现 性 行为 
一 致 的 (等 同 的 ) 形式 [Allport. 1937. p.295). 











在 外 尔 波 特 看 米 ， 特 压 是 一 种 神经 生 拭 结构 ， TAA RUE. fup 
VL T WRT A f er RITERITE, BIERE T IEVA UE 
tab, 38) ARORAA HE T ARS ALA PE, AARE 
Adag f LR LE beoe. inn LEUR To EYES QUERER SE DLE 
ESI, RAT AAI. E GRIEN AARP A, — 
^f Alas APR. TER EIEN RIE, RELA RS, SU. 
GAUGE RED. AEE RF y PBT. Bur. PAAR 
印 按 外 部 世界 ， 以 特质 Sess, PRADA TABBY YIN TERY 

RET ATT. 

FAHEY UA, PREG ALLL jE HRI IHR ARS LAE 
ARS E RC: BROT, KEREI N E RE ZA BPE, OX 
FEES egt A re AM Te. PAARL. BRETT IRR. HIRI, ERO 
FEL ECR AL CUES Mor. RE WOf) P, AE 
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不 同 的 刺激 _ mo 机 能 等 值 反应 
KU RENA 
uiis —. liit eR 


哺 -一 一 一 





讲习 会 


图 6-2. 闫 层 特 质 对 不 同 刺激 所 产生 的 机 能 等 值 反 应 
(RFI Ryckman, 1989) 


他 场合 则 出 现 其 他 特需。 六 此 ， 不 能 将 人 情 看 成 是 站 定 不 变 的 东西 。 
(三 ) 特质 的 种 类 


Bo. AIEEE 分 出 个 大 特质 和 共同 特质 。 个 人 特质 (individual 
trait) 让 各 个 特定 的 个 体 所 共有 的 孝 些 特质 ， 故 而 义 称 独 有 特质 (unique 
trait)。 共 同 特质 (common trait) 是 许多 个 体 共 布 的 孝 些 特 贡 。 这 上 西 种 特 
质 的 区 别 主 要 取决 十 被 说 明 的 对 象 。 任 何群 体 部 能 用 它 的 特质 加 以 描述 ， 例 
A, BIRR (MEAGRE AYU LS. SEA Re EPR. E, (Efe MA 
V fiE ft aR aa OR, -A AD DR SPI TA 
或 勤劳 的 个 人 。 当 特质 被 用 来 描述 一 个 群体 时 ， 就 被 称 为 共同 特质 ， 而 把 它 
们 几 来 描述 个 人 时 ， 便 被 称 为 个 大 奥 尔 波 特 承 认 这 两 种 特质 者 中 
PETER, FAVE A OEE BIZ RADE TAREE, TAR EERIE 
癌 特 贰 。 大 格 心 坤 漂 家 应 采 用 特殊 规律 研究 法 对 特定 的 个 人 进行 深入 的 研究 ， 
而 应 避免 用 其 同 规 唐 六 法 米 研 究 人 人格 。 因 为 共 邮 规律 研究 方法 是 一 种 探讨 共性 
的 方法 。 奥 尔 波 4 千 大 为 ， 共 性 仪 尽 - 一 种 抽象 ， 不 能 对 任何 个 体 进 行 盐 正 精确 队 
描述 ; MEE RHA. TE FEB MECHSE eH EP A, 

FADER AE EOL AI TAPIA ARI REE. PRETI PHA REOR 
MCI PE BERRI. UDR BEE, TRU A FED. A 
特质 也 称 为 个 人 倾向 (personal disposition), 












1. 首要 特质 RAS (cardinal trait) 是 撕 个 人 生活 中 具有 渗 
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WEA I PATE SE, “IL eR A 
部 活动 的 所 有 方面 a. UHR AAR RRDA, RR 
涛 到 他 和 后 证 的 答 个 方面 。 他 不 仅 在 轨 去 歼 得 社会 中 的 权力 地 位 ， 
JL RALARI IR Ifi EK Ae. RUE. GERD. Ak PRE, fes BUS fit 
fide f£. EES R ERTI R EILA 3510005R3€, PP BP OR 
AHL Eii, mE eminent trait) (Allport, 1961. p.365), M3R, 
MEET ACD RA F KU LOR eR SU, 
















2. 中心 特 质 A ER) (central trait) RHEIÉSÉER AE -此 ， 
fS ELA RH I ERME RR A BETE EL SE MA PR 


d 停 :在 信 中 江 要 地 罗列 出 你 昕 熟悉 的 天 的 英 些 特征 ， 例 如 聪明 、 H 
、 有 创造 件 。 ^ rs) Hg et ab hcc eot ER. RERI 
中 心 特 LR AD. ABIL 93 MAERA CARARE, A 
in. t) Vd HERRI, 90% HEAR FUIL 5-10 
平均 为 2 T (Allport, 1961), 

次 要 特质 (s trait) 是 指 不 此 明显 的 、 一 化 性 和 概括 性 
ARE xi pue A {UTR RTA EE, YA Re TO RR IE 
DG ABA. UK ORR TTR SIS, AATA NEXU a. OK 
发 特质 包括 个 人 的 独特 偏好 Cf) fri Ier eel a D RO. DT PL 
太夫 他 出 生境 制约 的 特性 。 












ondary 














RIRIA A, Attie ARIS. FETE. BORIS. — 
RISUS 73 A ea, ATT. nd DAT ER 


=. 人 格 动力 


站 做 波 特 用 机 能 自主 这 个 概念 米 志 达 他 对 人 的 动机 的 看 法 (Alport, 
1937)。 所 油 机 能 自主 (战功 能 独立 ) (functional autonomy) 是 指 那 些 成 为 
独立 的 动机 ， 屠 这 些 芭 机 与 它 原先 灶 以 产 于 的 需要 已 没有 依赖 关系 。 册 尔 波 
特 举例 痪 ， 一 个 人 起 先 为 谋生 而 当 水 王 ， 后 来 产生 了 对 航 渔 的 热爱 ， 即 使 他 
前 有 上 了， 没有 继续 航海 的 物质 需 监 卫 ， 但 仍 末 爱 航海 活动 。 儿 童 基 始 是 被 迫 
练 销 办 而 后 来 姑 为 由 忆 的 兴趣 爱好 而 练 等。 在 这 些 例子 中 手段 已 成 为 活动 的 











动机 : mix Pu YUEN ALES KORIRA ELS FRE FR PR A, DT PI UL 
能 明寺。 他 认为 “个 好 的 动机 理论 应 轨 辐 答 上 询问 题 ; 





1. XS ERRE RSID RR ARE HORE BES 
(AUN AS, SLAIN RASS Le IR RT. Hz. EIE 
VON BLEU (EBLE Fé f ARETE TET. NBL TT Aah, LO 
AXE. 

2. JUR ARIA SEE ARR, JU A PLE TES J — 
PAK mud ERES COR FRR, ELMAR. ROLERA 02 
机 册 为 -种 类 型 的 做 法 ， 认 为 "动机 的 种 类 是 如 此 的 广泛 以 致 难以 发 现 普遍 
的 公共 特性 ”(Allport. 7961. pb22D， 要 了 解 人 的 动机 必须 采取 黎 种 动机 并 存 
IE. 

3. 必须 承认 认 知 的 重要 性 ” 奥 尔 波 特 认 为 ， 如 果 不 了 解 一 个 人 的 计 

. AHL AREAL. SBE CLI T A (Ae mL, SET St -个 人 的 人 格 结 

AJR SET OAT REAL AAT ZO T ERRERA T MARA 
ADB E PE. 
4. V BOKIAG O ARERR RER ERRANA AG HR 
WRIE—H, MIP AWA E MM 4. VA AIRS ARLE PB RE 
ans A XS Hep UEC, Rupe C1 Je A ERES LF, 





















FUSED, HAR SLA FL ENDL AE LERIU RR, fe 
说 ; “Shag RIAD RAN ORL Bey, X ARHI A lt A 由 先前 
放 承 统 发 展 而 未 位 机 能 上 又 独立 11)" (Allport, 1961, p.227)。 在 奥 尔 流 特 
-个 成 人 的 行为 动 视 基 委 化 的 ， 得 更 在 的 行为 动机 不 同 二 先前 的 行为 
AH (bf np SETA EE, ALBA ET FAY. WARD, (A PETIT 
RERIG, PAm, Un s er EAE IRIS SRE s GE EGIT] PETRA Uc 
TRES fü f | tob s 他 人 和 的， 他 们 有 能 力 午 自我 生成 规则 (sel gene- 
LCM TTA, 
+ ACHR see MERGE. A DG SLE PTT ud 


FAST al ve [a 的 。 把 健康 人 对 日 标 迫 求 的 原因 说 
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X, DERE GF G1) 投身 于 他 的 工作 的 原因 是 由 
报 副 ， 或 是 为 了 健康 或 食物 、 睡 眠 ， 或 者 是 为 了 家 庭 
等 。 从 很 长 的 时 间 起 ， 所 有 这 些 他 人 金 部 都 已 有 了 ， 而 全 仍然 忘我 地 
投身 于 工作 之 中 。 历史 上 许多 天 才 人 物 也 用 同样 的 热情 ， 把 他 们 的 
毕生 贡献 于 自己 的 桂 业 而 极 少 有 或 根本 没有 奖励 。 

(Allport, 1961. p.24) 









RARE XCT BUI D. ERU MEG Lh IR AR. MIRAIL 
认为 ， 人 的 动机 不 一定 与 生理 需要 机 联系 ， 在 个 体 发 展 的 仁和 何 “个 阶段 都 在 
在 首 像 好 奇 、 探 索 、 拘 纵 、 探 制 、 URAR AYL. 












=. 人 格 发 展 


入 人 尔 波 特 认为 人 格 是 一 种 动 万 组 织 ， 它 由 生物 结构 和 心理 结构 Ca 
人 倾向 等 ) 折 组 成 。 大 格 的 各 个 方面 部 是 连续 的 并 正在 组 织 建构 之 中 。 这 就 
ERUPT BEAT ALOU ARE FILE A EPL 
是 合理 的 。 这 个 组 织 机 构 ， 在 占 代 被 称 为 灵魂 ， 千 米 被 称 为 自身 (Self) uk 
自我 (ego)。 员 尔 波 特 兴 为 这 些 甲 语 者 大 蜀 梁 ， 因 而 他 把 人 格 的 红 绍 机 构 世 
新 命 色 为 统 我。 统 我 (proprium) 包括 使 个 人 失 有 独特 性 的 所 有 事实 ,“ 和 包括 
人 格 中 车 向 内 心 统一 的 所 有 方面 ”(Altport , 1955, p.40)。 统 我 不 足 天 生 的 而 
ALI KR ME DR, fic iA DS. 完善 的 统 我 在 个 体 发 展 中 经 历 了 从 个 阶段 ， 









1 躯体“ 我” EREE ”躯体 我 的 感觉 (sense of bodily self) 4È 
Ai f V ILERA MUR HE CLUB Fes ERE OLR, IURI RE ERU 
TOO, JE HA ULL C. Ee sS Aa ERUPE, Bi PE TRU HE Au HE THO H oS 
提供- 个 固着 点 (HEAL) (anchoring point). 门 在 健康 时 儿 乎 不 能 
ib 这 些 感觉 : Jer] gs p A FR AU EL FR PHO SK PR (Allport, 1961. 
P-114)。 

2. 自我 同一 感 阶段 ”自我 同一 感 ( 战 自 我 认同 感 ) scnse of selfiden- 
tity) 旦 指 儿 章 在 一 岁 时 认识 到 虽然 他 们 的 身体 在 多大， 经 验 在 变化 ,但 















Xa: DU (hours Pasteur, 1822 - 1895) Is (E TCR. APT des VIQR D TU D 
Tk A. 










DA. BIA ARATAI KAJA E PTR AR AY RNE 
MA PERN UMS TR, AFERE EIH 
我 同感 的 支撑 心里 外 说 “今天 我 记得 我 昨天 的 一 些 思 想 ， 明 天 我 会 
记 答 我 昨天 和 今天 的 一 些 想 流 ; 我 敢 肯 定 它们 前 是 同一 个 人 - -我 自己 的 想 
E” (Alport, 1961. p114 KITARR, MERRE oa ee 
TLFANIJIEA, PB UL ER ELNE 4-3. 

3. BRNE 自尊 感 (sense of selfesteem) 是 指 22 HLA 
能 独立 地 做 些 吉 情 ， 人 在 完成 任务 中 所 体验 到 的 月 豪 。 奥 泉 洲 特 认 为 ， 这 一 
BRET MUS NEPE, JLTEIETESESIOR QUITO TRA. JEPUN SC RERUR fü, 
AHED o 

4. 自我 扩展 感 阶段 ”自我 扩展 感 (sense of selfextension) £44704 
时 儿童 的 我 意识 被 扩展 到 外 部 事物 上 。 这 时 阔 草 不 仅 认识 介 自己 的 导体 足 
属 十 他 自己 的 ， 而 用 和 玩 此 、 襄 物 、 羽 癌 、 人 父母、 兄弟 姊 妹 也 同样 属 上 他 上 己 
的 。 月 我 扩展 的 最 于 发 展 阶 段 是 自私 的 ， 在 以 后 的 阶段 它 不 一 定 丰 自私 的 。 

5. 自我 意象 感 阶段 ”自我 意象 感 (sense of selfimage) 足 指 四 全 六 
"JL aedis n) 脑 中 站 我 意象 行事 的 认识 。 奥 尔 波 特 认为 ， 自 我 意象 有 两 
种 成 分 : 婴 头 负 齐 扮 谊 导 得 角色 的 期 待 和 村 求 获得 对 林 来 的 某 种 热 望 (ALL- 
port, 1955, p.47)、 在 此 阶段 儿 音 形成 CORPS GFR” FOU ERES CRT 
BMA, XIN IL AWK AHA A SF, RE i Boe HATTA 
JLT V3 CU AOR EA, JFRRTTAUEROE. ARRETE 

6 自我 理智 调适 感 阶段 ”自我 理智 调适 感 (sense of self as ration- 
al coper) 出 现在 六 全 | 一 岁 ， 几 章 开 始 逐 渐 觉 察 到 是 我 是 能 够 多 服 外 界 ， 
HRE E SHAD FO EKA A A 万 技能 。 这 个 阶段 儿童 过 
ADU TA, Rh. PRAMAS, THES 

T. 统 我 追求 显露 阶段 ” 统 我 追求 (propriate striving) MIA REA 
村 和 杨 汐 9 志 搓 以 才 求 方 我 提升 的 倾 癌 。 从 十 一 多 起 ， 儿 童 形 成 未 来 日 标 ， 开 始 以 
ACCT ASHE CAV EIA. RRS. NUE TIT. KRENE 
大 类 的 动机 区 分 为 统 我 动机 和 外 周 动 机 。 外 周 动 机 (peripheral motives) 是 
指向 基本 需要 (如 饮食 、 御 帘 等 ) 获得 满足 的 努力 。 这 类 动机 要 冰 立 即 得 
到 满足 以 降低 紧张 。 这 起 一 些 简单 的 自动 行动 。 相 反 ， 统 我 动机 (propriate 
motives) 则 吓 自我 涉 入 (ego-involved) 行为 。 这 类 动机 要 求 我 们 村 重 帝 三 
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but SK STE LL RUS PLA E mT A EBE WMR AEE EE 
f eo. AURA RIKATE, HIER E DAARS MEARI 
EIA, SREP A SERERE, FE AUR Be HA, SARE 
说:“ 长 远 目 标的 拥有 ， 被 视 为 一 个 个 人 丰 在 的 中 心 ， 它 使 人 类 和 动 
物 相 区 列 ， 成 人 和 六 将 相 区 别 ， 健 康 者 和 病人 相 区 别 ”(A1l]port，1955. 
i Ej RU ARNE SERERE. SCALAR? UL 
E HTA DH TATE 山越 成 
大 代行 动 却 伟 为 儿童 ， 但 们 父 信 种 权 威 疹 的 指令 行事 ， 而 没有 学 会 依据 
Fy SADA SE OLA ra RAE EB HE (Allport. 1955, p.74)。 

8. 知 者 自我 的 显露 阶段 ” 知 者 自我 的 显露 (emergence of the self 
as knower) 总 大 格 发 展 的 最 后 阶段 。 当 上 口 我 认识 公 已 统一 并 超越 了 户 式 的 
HDE CAH HEER TAR GF UE UFR 了 所 的 统 我 机 能 。 统 我 
狗 墟 自我 这 八 个 方面 的 综合 ， 盟 然 统 我 的 前 述 移 七 个 方向 出 现 企 牛 命 的 不 同 
阶段 ， 们 这 时 自我 i 能 同时 提 纵 它们 ， 综 合 地 发 挥 作用 。 





















四 、 健康 成 熟 的 人 格 


BIRAN, MEARAN DRRR, EREI ATEK, 
HEREDERA AMER ES] Pa SATS AU, foa EU iKa 
MeuREAES AR EU Ji S RET STU. Leu m MUO SERERE. 0E 
尔 波 剂 断 一 个 大 的 人 格 丘 在 健 康成 熟 提 出 了 六 项 丁 准 (Allport, 1961, 
p.288). 











1. 自我 扩展 能 力 ”健康 成 部 的 人 会 参加 超越 他 们 自己 的 各 种 不 同 的 活 
起 ， 季 人 科 不 仪 关心 中 己 的 福利 面 几 由 甘心 他 人 的 福利 。 

2. 与 他 人 热情 交往 的 能 力 ” 奥 尔 波 特 把 热情 分 之 为 爱 和 同情 。 他 认 
为 ， 健 康成 熟 的 人 能 够 j 他 人 保持 : 系 ， 而 天 侵犯 他 大 的 隐私 和 权利 ， 
也 不 抱怨 、 指 责 和 讽 划 他 大。 这 种 人 党 有 加 稍 心 。 他 们 能 容 乱 息 己 与 他 和 在 
ATA ADA AE oe 

3. 自我 接纳 能 力 和 安全 感 AAAI ATER RIC, ARE, 
ASI TED 7), SRT ABA (frustration tolerance) Hie TASS 
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到 挫折 时 免 二 行为 入 GEA. MATAR AU CL BS IEEE VS f 
Aa fübf LP BUM 1 di Ry BERG UJ nage. 

4. 实际 的 现实 知觉 ”实际 的 现实 知觉 (realistic perception of reali- 
ty) RERBA) ATE TCSCRETCCEPCRBTETI. qu A, WTAE AT SE 
Abe HEIR bp AUMIDOWTS IE. ALEAR Th. BORA LAT Jg de 
心 ， 而 不 是 以 月 我 为 !C 的 。 

5. 自我 客观 化 ”自我 客观 化 (self-objectification) 是 指 健 束 成 熟 的 人 
能 够 客观 地 了 钥 人 也 们 自己 ， 能 酒 察 白 己 的 能 旋 与 不 是， 与 这 种 洞察 力 相关 的 
ERER TARE Fae PATRAS BB; 他 们 能 够 以 白 己 的 过 错 
JUR VLA LA Dat e Hc 

6. BORA ACR UO. IER ACHT Eto dE 
EARL EAE B ARATE. AAAA HE 2m EGER RO AR 
西 ， 部 有 一 种 主要 的 " (Allport, 1963, pp.294—295),. 他们 有 相当 清 琳 的 
IRERE cC Gd SEE 










































MA VISTAS PREREZ, KAGE SF Lo HR Bg A AS dE 
WIRA EAR Ie FRH (BILA SO. 





第 二 节 ”卡特 尔 的 特质 因素 理论 


卡特 尔 (Raymond Bernard Cattell, 1905 一”) 出生 十 英国 的 斯 塔 福 
邦 。 他 的 全 部 教育 者 中 在 英国 完成 的 ， 十 六 风 着 入 伦 教 天 学 。 du r, 48 
SEE TATUM BUT ETE MB EOIR, EE ARANA" 
JER (Charles Edward Spearman, 1863~1945) 人 研究 因素 分 析 法 : 于 
1929 年 获 伦敦 大 学 障 上 学 位 。 从 1928 FZ 1937 年 兽 所 任 大 学 :教授 
和 和 心 埋 中 心 由 于 化 在 人 格 方 面 的 研究 贡献 ，1937 年 被 伦敦 大 学 授予 
PERI ES. TAMU SCA SU VL ME RE TH EE IE ACA PER TC TEES Bb 
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一 年 ， 从 1938 年 到 1944 年 ， 卡 特 尔 担任 克拉 多 大 学 心理 学 教授 和 哈佛 大 
学 进 师 ，1945 年 转 往 伊 利 齐 佣 大 学 担任 心理 学 研究 教授 兼 人 格 与 团体 分 析 
KEKEE, A 1973 年 退休 为 止 。 

卡特 尔 的 概念 大 部 是 由 共 研 究 结果 发 展 出 来 的 。 他 所 采用 的 方法 称 之 为 
多 变量 分 析 (或 多 变 项 分 析 ) (multivariate analysis), 这 种 方法 就 是 在 许多 
不 同 的 测验 情境 中 去 测 昌 个 人 或 一 样 人 的 行为 。 测 车 的 结果 常 有 变异 ， 因 
为 大 多 数 是 纸 笔 测 验 的 分 数 ， 但 也 有 行为 评 宇 昌 表 、 问 卷 和 心理 测量 ， 然后 
再 用 因 素 分 析 法 (factor analysis) 加 以 处 理 。 除 应 几 央 素 分 析 法 外 ， 他 对 人 
格 研 究 的 另 一 特点 是 组 调 采用 自然 科学 的 方法 。 他 认为 ， 对 人 格 问题 的 探 
讨 ， 正 像 对 其 他 心理 学 问题 (如 知觉 或 学 习 ) 的 探讨 一 样 ， 应 采用 极 严格 
的 探讨 途径 。 卡特 尔 对 人 格 研究 的 特点 与 其 在 大 学 党 和 研究 牛 期 间 所 受 的 教 
育 是 分 不 开 的 。 





图 6-3 卡特 尔 
(Raymond Bernard Cattell, 
1908— ) 特质 因素 论 创始 
人 卡特 尔 ，1905 FE FR 

X, 1924 年 和 1929 Æ 
TG 
937 ER 
à F AG bea Kk 
1945 ae (E BEA RPK 
bug 2€ Rc 
REEL, HA 1973 
牛 退 休 为 止 。 









卡特 尔 一 后 勤奋 工作 ， 从 不 浪费 时 间 ， 他 写 过 300 多 篇 学 术 论文 和 20 
多 部 专著 。 他 于 1998 年 发 表 第 - -篇 论文 时 是 .十 二 岁 ， 在 此 后 的 50 年 工 
作 时 间 中 ， 平 均 每 隔 1 个 月 就 出 版 一 部 专著 或 一 篇 论文 。 他 的 著作 ， 不 仅 数 
其 惊人 而 旦 质 景 极 高 ， 翅 称 亿 界 公认 的 人 格 理 论 家 。 





一 、 人 格 结构 


PAPAS DENTS BOL ABA I, ABIA A ARTA SS L R IR EE 
PER ASEA EI EAT BRAD SERRA I SCPE. VOR 
PASSER UTE PAR LE SMT AMHER. A RRS WAKI 
为 如 下 几 类 : 


(一 ) 独 有 特质 和 共同 特质 


与 奥 尔 波 特 的 观点 “ 样 ， 有 等 尔 认 为 ， 人 类 存在 着 所 有 社会 成 员 所 共同 
兵 有 的 特质 以 及 个 人 所 狸 其 的 特质 : 前 必 为 共同 特质 (common trait), 47 
者 为 独 有 特质 (unique trait}, [RIA 社会 所 有 成 员 都 共有 某 些 共 
EPEL SED ER RE A SE a A. BRS BERA 
Ñ (Cattell & Cross, 1952) 发 现 节 使 在 问 一 个 人 大牙 工 的 特质 强度 在 不 同时 
问 也 不 相同 。 有 有 一 个 研究 的 44 RTT, Atl A ARE EE S 
80 次 测量 。 被 试 AX Hd. M64 Bp. BARRE put 
他 的 从 种 大 格 特质 ， 横 华 杯 怀 出 的 是 他 的 几 次 让 要 活动 感受 。 例 旭 第 15 次 
出 嘲 时 ， 在 他 牛 活 中 发 生 的 扣 件 是 他 担任 提 演 剧本 的 主角 ; 第 28 次 时 得 
IARE WS 53 次 时 他 父亲 发 牛 了 了 车祸 ; 第 ov RANEA f CHUTE UT 
ESTEE: 5 75 次 因 教 师 对 他 有 意见 候 人 WW. AE 6-4 可 
UL, -个 人 在 不 同时 间 六 让 才情 境 的 变化 ， 其 特质 缉 度 也 发 生变 化 。 


(二 ) 表面 特质 和 潜 源 特质 


表面 特质 (surface trait) 是 指 一 群 看 七 太 足 关联 的 特征 成 行为 。 例 如 
FATE: ATT RINE, GE. pou SEX. 看 上 去 有 CRISE ERU 
ARUBA t^ PA RT MEG. 同属 十 一 种 去 面 特质 的 特 社 
RITH, SOBA AIRE AY, DXUCTROESETI HIRIT AK, MA ER 
Let, URAC Eb ABTA, 
潜 源 特质 (ARID) (source trait) AMT TZ oR, & 
EEA, MACE ak ar fü. TAS ARER. CEAT ARI, DAT 
HARRIS CL PE ARENA be ER, PrdaT ATIS 
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Hd 6-4 PARR RGR EAN (lB Be mA 


CREE Cattell, 1957.p.553) 





HES TTR, Dun, SRA TV A- TEIG. d 
ERROR, MUER RER AE oy LL Pap Y E 
POPPI. IA. AS REL EARM, PERS HEV IGE 
内: hi- Pha PRR RA Ae C1 -PRR ILERA, ig -~ BPR 本质 则 可 以 影 
Woh SPRITE E. Ba A RTA SIRE AD. (Rate TT A 
V.S FERE Dt] LE As fe 

eRe RRR ASA Mags BEL APT NLS TRATEN, BORA LIET 
AR, KER Ed; 20 MOEA. wok suis eS gc gum 
定 为 最 其 本 的 16 PREET GL 6-1). 






智力 和 受 
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表 6-1 潜 源 特质 (16 种 人 格 因素 所 测量 ) 





. DUAE RALE 9. 平静 对 忧虑 

10. HORSE ERR 
11. 松弛 对 紧张 

12. 绒 默 对 开朗 

13. ERR 

14、 浅 配对 听天由命 

15， 尾 强 对 柔弱 

8. ER A TH 16. faf Ext BRE 








(RTI. Peterson, 1988, p.314) 





体质 性 特质 和 环境 养 成 特质 


Pee MR dH A REOS EPOR I GPL PG URDU SER, Par 居 体 质 性 ; 
质 (constitutional source trait); Wü A Sef REALE th F ER HER RE ey Tn TEE LV 
的 ， 称 之 为 环境 养 成 特质 (environmentai-mold trait). KIIA N, IHE 
Ta ETICA FE HL £2 3 ERE SCR RE £2 391690 927 HG $ ( Cattell, 1950, 
pp.33—34). urb. 16 种 潜 源 特质 中 有 一 些 特 项 属 PMOOPETEER. Mii- 
CR t APO FEMA M. 
(Ed) 能 力 特 质 与 气质 特质 和 动力 特质 
有 些 特 质 是 次 定 “ 个 大 处理 问 题 或 事情 的 成 效 的 ， 称 为 能 力 特质 (abili- 
ty trait). nd XU AIEEE Ho SRA KAA PR: dns 
"nm; ， 他 把 液态 智力 ( 戒 流动 智力 ) (fluid intelligence) 定义 为 
E xxn. p 不 同 的 材料 并 与 先前 经 验 无 关 的 一 般 的 每 力 形式 ” 
(Cattell, 1965, p.369), 而 晶 态 智力 (或 Box 定 智 a ) (erystallized intelli- 
gence) Mi ie” d 的 那 和 能 力 ， 代 
表 了 过 去 对 液态 智力 ü TEELE ; 它 一 般 是 在 诸 
如 词汇 入 E E 1R" (Cattell, 1 p.369). 

气质 特质 itemperamental trait) 是 市 遗传 决定 的 ， 它 们 表现 为 一 个 人 
feu, SINTER TT. HE. Mud. xc. ORRUERUBSORHRUE. A 


























"dS PAREN ML, G8 ARERR PEUT AE LIE, 

动力 特质 (dynamic trait) &— Blue ab A APER, nk A RAISI EUA 
BCE TT ene, SPA PERDER, RA ORE PTT 人格 动 JT 
PLSD. 





CR) 团体 特质 


EMU BE ABS LITARA RE, MERR (syntality trait) 是 指 
A AAT TTT, REE. AB PU, FR AL RE 
VAR LEASE RRS MUT, MERTEM IU CHE iE: Zo ERARA RI A 
Hh. FLAT AS EMV AA Sa Ho RE REAL AAR dt ERE 
WAL AE 
































二 、 人 格 动力 


WHAT. NARA A EY TT RT SATII, AR 
机 思索 。 动 机 是 单 成 分 的 偿 十 多 种 成 分 的 ? Af SARA YL? 人 的 动机 是 怎 
样 蝶 作 用 的 ”下 自古 下 特 尔 对 这 些 门 题 的 看 法 。 
(一 ) 动机 的 成 分 
上 特 东 旭 一 种 动机 的 多 种 测验 所得 的 分 数 进行 轩 素 分 析 的 结果 发 更 ， 任 
一 二 机 均 让 许多 不 同 的 成 分 所 构成 ， 其 中 主要 有 入 种 成 分 。 卫 十 全 的 临床 经 
难保 他 接收 了 许多 精神 分 析 沦 的 概念 。 这 五 种 卡 业 成 分 是 : (1) 意识 的 本 我 
(conscious id); 与 精 神 分析 论 中 的 本 我 慨 仿 一 样 ， 这 ”成 分 表示 
RUL RARI AA P MURANE R IRUR” AKTORKI TT 
为 ，(2) 自我 表达 (ego expression): 与 精 冲 分 析 论 中 的 自我 概念 一样， 这 
RI RT S AURRI U URRA (3) 理想 自我 (ideal self) 
REE (super ego): ik—J Arn Gri ELE CERT DUPLI. MAR ADE 
A. RETER AS WN) CAE ACFE AS AMAT. (4) 生理 需求 表达 
ssion): 这 一 成 分 表现 在 生理 反应 的 测 最 和 决 
SUA bo 6) 压抑 情结 (repressed complexes): 这 一 动机 成 分 表现 为 
LIMES IUS, basi t TAE BR Ser Z5 HET ES SU E FU ET o 























(physiological need expt 








这 所 种 成 分 驻 叮 区 分 为 统 台 成 分 和 木 统合 成 分 。 统合 成 分 十 要 反映 昌 我 和 起 我 
国 素 ， 而 人 统合 成 分 主 归 芭 贞 本 我 、 咎 才 击 求 和 不 抑 情 结 因 素 。 此 外 ， 卡 桂 尔 
WRR, SULA NP ACTA, MABE THURS ARAL, B 
然 河 一 种 动机 玫 亿 育 上 但 的 数 种 城 分 ， 介 不同 的 动机 下 各 种 成 分 所 占 的 比例 中 
Thu. 


(二 ) 动机 的 种 类 
KARA AMHR ULI AK: 能 和 外 能 。 











. 能 本 拒 尔 所 谐 的 能 (erg) 实际 二 是 在 能 的 辐 义 前 。 他 认为 本 能 - 
Tdi £x x aile. Wr FR. PSYC ULP SH SC STI FAG I 
AGS HEE. fbit -种 先天 的 心理 Æ He HT” (Cattell, 1950. 
p.189), FEE AAMT Ez ARR DRA JI. SE ok ok BE 
很 相似。 

“能 ”其 有 于 个 方面 的 












: (D 它 使 个 体 上 产生 选择 性 感知 ， 即 引导 个 
体 注 总 其 昱 事物 而 乱 视 分 外 的 出 物 ， 例 如 饥 俄 青 对 于 食物 有 关 的 求 物 就 更 能 
Bites Kot 4 EE dem rt oy. DERI DUCI AS ee 
政见 食物 就 有 恰 伍 的 情绪 反应 。(3) EGR PUMA tA. Put. 
Weg esu HERH (D 能 的 结果 是 完成 喊 达 到 这 些 扩 应， 例如 找到 廊 
物 进食 。 

ASHE LORRI. ALLA SRE” LA, EST Rate. t 
ar. WES ARR fede. Aià CR PR, “LER AR RE 
WEGE. AJEN FERIU A — TARH] EAL 2e (129 As EXE EE 
(William McDougall, 1871 —1988) mui, ATMA whom, ef ar. 
DEW AR lus. MAAR FE LORIE AS) ASE Je PORE ADIRE. SEH 
SSA BUR ALY AE UR T Ay ILU AL LAREN, TRIER AL J, 

2. 外 能 ”外 能 tmetaerg) ULL: -hah REVS, (FGI SR LA 
A. mbH HE Pe HUE BERRLVEXNS AL TUL EMT ry AE A bs d UR 
V. RIKI ILLE Feng]. pi Kg. AAI. SME 
可 分 为 情操 


(1) 情操 (senuimentb: 被 卡 竺 尔 认为 














































得 来 的 动力 渤 源 特质 。 例 





LWT (GRAL 2E Polis (FRH 某 种 职业 所 过 的 技 
fib. CARN GRA STIR Te A) TEBE PARLE PPR EE 
各 物 ， 以 鲁 定 的 感受 对 待 它 向 ， 并 以 一 垂 的 方式 进行 这 应。 例如 ， 一 个 入 的 
CHR TELA be ES de dA PAPE, ARAA REUS. IERE 
a£ P3 Sfr TER Eti ALA FFE. Babes ah Emp Hsec I ox 
鸣 ， 虽 于 球 局 养 成 的 特质 。 卡 特 尔 认为 捕 操 主 归 集中 在 一 个 人 对 待 自己 的 耿 
k RE MR DRAA SPAMA A LLAR N ka PAAL 
的 自我 情操 (elf'sentiment) pare, ER DA m ATT EAS LTR 
fA ENS 

(2) 态度 (attitude); LORRA iTi ret, ARRE Ko m iE 
WATE PHB. SARA LTE TRE B. EPEY, LARRE RET AA 
Pie ERRAR, ASPIRE TT ERE YR, TUL ASE T p 
ERROR OT LTT IE, ACTRESS Riv. Rak, Fk 
iW. RAE A Pen EA ANI. SRAM EULA TESSUTO 
^P Arg SE WUE AE e A fc AE PRE a, 

(三 ) 行为 的 成 

卜 特 录用 动力 格 状 (dynamic lattice) 的 «RR 人 类 行为 的 成 国 。 
Wr WES Ja RAR ad Are HE, TAREE SE ME ARE EK TE Mel 
ARNE CALPE 99 PANTER AINE SBT st, pte -- 部 影片 、 
SURAT HOU. LEAS RE TREIME LARTA, MM 
B.A BC ARP WER. Bra. TAREA PRE 4 SER fH LIE r 
TOWER RE AIT AR PR ARRIHET UR, Mos TR IR EES H T 
ATEL BERES J d A Kah ML 性 。 他 汰 为 ， 行 为 在 满足 当前 种 
































zd 




























Iie HPR A rA RI EAAGRVEE EHE, AL BLASER REMI SR E 
WWE XS IPS ARPS. CAM BRT ON OBIT AE LAE, ha 
时 也 会 产生 冲突 一 FL TBAB Tf: ARIE SL 


上 特 休 认为 ， 在 丙 测 行为 上 上 很 年 览 的 几 利 力 星 可 以 用 "特征 公式 ” 米 去 
过 人格 合 人 的 入 为 此 有 ” 致 件 ， 因 而 能 防 测 一 个 人 在 某 种 界定 的 情境 下 会 
做 什么 。 特 征 公式 (specification equation) MEET AANER MEM 
REE 一 特 定 情 境 中 的 行为 表现 。 共 体 地 说 ， 上 下 特 尔 的 特 御 公 式 如 下 {Cat- 














nT 


Dm E fas) 
24/7 QS, r (25) ms 


图 6-5 说 明 能 、 情 操 和 态度 之 间 关 系 的 一 个 动力 格 状 
CRH Cattell, 1950. p.158) 


tell, 1966, p.265): 


P= SAN Se +S LE SIM coe Seo FSS 





在 此 公式 中 
Da 在 了 情境 中 的 表现 A. 能 力 特质 
T: 气质 特 原 EF. 现时 的 “能 ” 紧张 
M: 外 能 《情操 和 态度 ) BR. 在 该 情境 中 的 作用 


S :当时 的 心 卉 和 生体 状态 ， 例 如 佐 虚 ， 疲 劳 或 疾病 
$:j Wb URS MRORCUUS OE PERS OUS E 


UME SE TTE T 一 个 人 有 了 野 些 特质 ， 这 些 特质 在 特定 情境 中 的 更 要 





n. 


HAYLE A AC. I TA EP AE. ERRA A 
HL BoR, AWH A AICS ZO ABET EA TAS, DEC. PAE Ae 
本 以 看 出 ， 上 下 特 尔 并 不 是 只 依据 人 格 因 素 或 情境 因素 米 看 行为 ， 南 是 依据 人 
RARESA REER RAIAR MA KERR ERIA IT AUTA TA 
EEE CPB CAS. (Lu AR (o PAER RANEE, OTAR 
Eo 














三 、 人 格 发 展 


ue EA HORE 于 下 特 尔 也 让 张 遗传 与 环境 均 为 人 格 的 决定 因 
索 ， 问 时 他 还 探讨 过 人 格 特 质 形 成 的 年 龄 趋 妈 。 


(一 ) 遗传 和 环境 的 作 


发 特 尔 在 强 诈 遗传 和 学 习 在 人 恪 形成 的 下 次 性 上 时， 他 全 共 他 学 者 起 大 的 
不 周 是 介 并 不 集 久 于 表 血 的 抽象 挫 论 ， 他 还 创造 一 种 统计 方法 ， 岂 做 多 重 抽 
象 变异 数 分 析 法 (multiple abstract variance analysis method) 来 分 析 人 
格 测 区 待 到 的 数据 ， 氛 确定 遗传 与 环境 的 影响 在 每 -种 特质 中 的 确实 比率 。 
例如 ， 他 发 出 ， 焉 传 对 智力 特 蚂 的 影响 约 占 80% "E 90%， 对 神经 不 的 影 
啊 也 相当 大， 但 有 具有 在 悉 轧 特质 中 所 发 现 的 “ 灶 。 而 整个 人 格 约 有 三 分 之 一 
决定 于 环境 ， 王 分 之 一 次 定 丁 遗传 。 

EPRA NYE ARTER ARA EAREN. AA ATT :种 类 
Ap. 经 典 条 件 作用 (或 古典 制约 学 习 ) (classical conditioning)、 操 作 条 件 
作用 (或 操作 制约 学 习 ) (operant conditioning) 种 整合 学 习 (integrative 
leaming FLIES MRTE EX ARER ERES): “4a og i 
来 与 旧 的 反应 相 联 结 ”(Cattell, 1965, p.266), PEI 
1 THUS VIR 452] (reward learning), HD— PHR Gel rara 
WA, Lih pum PEAR KERAN, BEA. 2S UL qe 
Te AURA ART EEG AER IPAS RR, [RU IC Be ELSE 
1E lle SR, TA eS OR Jen pM 
应 的 组 合 ， 能 给 整个 人 格 以 发 大 的 满足 ， 而 不 仅仅 是 满足 一 种 驱 欲 ” 
(Cattell, 1965, p.30). di TR AHA ALM PA EAP, Alm 
















































人 和 烙 学 习 (personality learning) 蕊 结构 学 习 (structured learning). 
ERIA, AG 作出 的 结 染 。 一 个 人 的 先天 
Heth ese f A e biis Zi, Vénus LAUT AR, Lll] SE RON 
fuf) A Kee Sho bA RHEIN RU E rk S PETERS BUTE AY ( princi- 
ple of coercion to the biosocial mean), HMA TALE RE OY JE HIRR 











SMS AR uf K, We WIRE Zo K AITAS Ary Let fb fr JEY 
Cup PRL RIA BRA, Han AE RATA A. RE CSR aL EN YR Z, 








KAAS MG SELENA A, UDR EAE E CERE es 
(二 ) 人 格 特 质 形成 的 年 龄 趋势 


下 特 尔 合 究 过 大 桥 特 质 形 成 的 牛 龄 趋 攻 。 他 兴 为 ， 白 我 和 超 我 是 在 I3 
CS AS. HAJRA, Oe REMIT epe. AA 
MES FE NUM NL, ik- IMDRRÉSEETRAE AGIS HEUS Ft a fos 

(UNTRA LEBEL, JLT RCH en, HBB RR dE, IE 
BE RAAT SO AA 11 ATTRA RE ek. Hm aE 
i AS, Sb eh ARATE 2 He HERS RR, We MAL SCAT aT EC 
RIE ee 
ee a ee > WAAR Oo RE HI, At 
一 对 其 年 开 机 能 CUL. OAR GO 278) E BE. fiu HERES 
， 很 由 能 创造 ibn. UR fett RA PES HET. XX -时 期 也 症 
调节 适应 的 半期 。 

RR ACME A CO IS 

















HEAL, LEE AEE FIRAN 
状况 和 健康 状 疯 :感到 无 所 希 求 ， RW. BSE: Po 
(58S Ei. THM kit SECU CREE 
BH A) CRUE AL. BEBE ERA AR; HUBER. khi 
dk. PENG chin (LATE SOIR CPA Py: qs XP Cb: 
ARI FL ER FUELS Aldo 
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四 、 心 理 疾病 和 治疗 


长 特 尔 认 为 ， 心 理 疾病 (mental disease) ALLIS Jer fiue fio nhe t x 





Tr Ed 


RAJ, ME c PP AO ECT. FRI RAMIN EAIN 
fü. AY WR A HOMO fh eet ifl p pp DEL REB 
idis RE, Meri 1 ops A (esie y Nc RR STA RERUN, 

HULTERRED Y Ao. F3 fl PLU porri cu dedi ut rr fefe. AB iat 
Hv. Ath a iO). SOP MIRE. FG d SHE 














、 dedit aci 
IN AYA 3 Piar dL. HRB. 
a eene 
fie zz ARAE Fro T 
TH UU eot 


i SERI 


的 广场 ， 采 出 各 种 有 有 效 的 党 疗 方 汰 ， 
用 精神 分 析 的 个 案 分 析 法 ， 认 为 治疗 者 
fe KN E priereze, Muf 
MRIG EARI pA: ftv H rrik 
， FAI iG n UAE: deles AB ACRSELBETT- 
去 部 必须 针对 PRÉS AMERY. mhi SHEAR EL AH EEL 
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第 三 节 ” 艾 森 克 的 人 格 维度 理论 


k, 1916 一) EARLIER 1916 
HHEH RM, ETE WIACTT. 1934 EIEE. 1985 ÆA 
[ERARD LAA, 1938 43k 学 位 ，1940 URGE L3Efu. TEA 
WEIER, (PF (Cyril Burt, 1883—1971) 的 得力 遗传 观 、 斯 皮尔 虹 的 统 
IDeA AUC APPR AS (Ernst Kretschmer, 1888~1964) XS RIETI X 
Mi (Clark Leonard Hull, 1884— 1952) 的 学 导论 对 他 都 有 较 深刻 的 影响 。 
1955 年 什 伦敦 大 学 心 到 学 教授 兼 伦 部 精神 入 信 究 院 心 捍 学 部 二 任 。 艾 森 史 的 
AIRE, 1 ^ B. Kode 000 THER. CEIESECKCTUBTAAM HATTE: 
fy AURA SOFA TE 
LAR ERIKA REDIRE 
KAH, ARMS” ARAG 


XUL (Hans Jurgen Eys 























CRI fr. TASS PRECEPIT. 
Tre frd Bec REE OL fa 





212 人 格 心理 学 


(Eysenck, 1967, p.27)。 要 克服 这 种 可 翡 的 现象 ， 首 先 应 辨 明 人 情 的 主要 维 
©. EURO HU RE, 最 后 用 实验 的 定 基 程 序 把 它们 结合 起 来 。 这 伴 才 可 
能 建立 一 个 完善 的 人 格 理论 。 艾 森 点 的 人 格 埋 论 就 是 这 样 建立 起 来 的 。 


6-6 RE 
(Hans Jurgen Eysenck, 
1916— ) 人 格 二 维特 征 埋 
论 创 始 人 艾 森 克 是 英 同心 理 
学 家 。1916 年 生 于 德国 柏 
Pk. 1984 年 移 央 英国 ，1938 
年 获得 伦敦 大 学 心理 学 学 十 
Rf. 1940 年 获得 博 十 学 
‘to B 1955 年 起 担任 伦敦 
大 学 心理 学 教授 ， 耕 退休 为 
L> 





一 、 人 格 结构 


(一 ) 人 格 定义 及 其 层次 模型 


艾 森 克 把 人 格 定义 为 一 个 人 的 性 格 、 气 质 、 符 力 、 体格 稳定 的 持久 的 组 
织 ， 它 决定 “个 人 对 环境 的 独特 适应 方式 。 性 格 是 稳定 持久 的 意 动 行为 ( 意 
志 ) 系统 ; 气质 (temperamental) 是 稳定 持久 的 情感 行为 《情绪 ) 系统 ; 
A (intelligence) 中 稳定 持久 的 认 知 行为 (智力) 系统 ; 体格 是 稳定 持久 
的 身体 外 貌 和 神经 内 分 泌 腺 的 京 赋 系 统 (Eysenck, 1970, p.2)。 

艾 森 克 的 定义 强调 特质 (稳定 持久 的 特点 特质 群 聚 在 一 起 时 
便 组 成 一 些 类 型 。 他 主张 人 格 结构 受 少数 类 弄 支 配 ， 这 些 基本 的 人 格 维度 
(personality dimension) 对 行为 有 所 大 的 影响 力 。 菊 森 克 的 人 格 理论 主要 
是 局 于 层次 性 质 的 ， 它 包括 类 型 、 特 质 、 习惯 反 应 和 特殊 反应 四 级 水 平 〈 见 
图 6-7) 称 为 人 格 层次 模型 (hierarchical model of personality)。 特 殊 反 
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类 型 水 平 特质 水 平 习惯 反应 水 平 ”特殊 反应 水 平 
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图 67 人 格 的 层次 模型 
ORF) Rysenck. 1967. 5.37) 









sponse. fife SR) 二 个体 区 cA be uS Hd PUE 
BLN, APSE UL Tek, UE PARMA. Urn REAR TAE 
的 特 补 ， 习 惯 反 应 (habitual response. VJE TTR) Æ MM 














SORA A, MD 6-7 中 HRI, HR2. fé RAE 
iier tnt n dfi dao 12 s 和 fae tu 4T efl 





MAMIR KROK IG a ASS MM Ah HBL W fs EAS Ure a TAT FE IR ASA 
eat LG Kee. ERR, BREOKILCITR. BA, DNA 

KU. MAE pepe SE Sg TE. IRURTE. RSE. REE, REE- 
qd Se HEIL, BE ARE CALM ERR SHE CRU 
SWR. Dp CUS) SOR, AL APSA 
AA CREER TAE HUT ANSE P Et P b e Hoe ng 


(=) 人格 维度 


三 个 人 格 维 订 的 行为 表现 ARUN. Pii AREMA EAHA, 
HER. dESEHDOkUU: 相 芭 ， 人 大 情 类 型 包含 基 本 的 人 格 维 度 (personality di- 
mension), BUYMPI- A, apetit PERA MUR EHEULSE. RT AER 
HEARE ABAT ADRENAL, BL TP DEI A. |l. XA TAE 
REAGIRA Ahm, FPPC HERE AAR do BP IUE: 而 另 一 个 人 则 表现 出 极 少 外 
fl, dst AES AGRE, 天 区 数 人 的 大 格 特征 帮 在 人 属 绯 度 的 平均 什 范 册 
Pp. 4b P 16% 4: 84% du]. (RATATAT WT RR: 0% 或 100%, 
Hi PER ARIS AE LEROEJR TAS. 大 们 在 个 人 格 维度 十 的 表现 程度 省 
VA 3B x] Se BR ve Ain ORE 

(1) 外 倾 -内 倾 (extraversion-introversion): Ab A STE REB AE ABS 
Vf AI 1 ZIM LE Ho]. TEL UR ROR TRH, LUPIS Ampl PRIME E 
制 、 mu En. a FUR CE. ALL MERITAS A AWT 
í SERRATE, WATE, i RH 

FERA TIE, Bib TSE 
UH) AHA, [ERREN 
ET PAGE RIE A. 








































(Eysenck & Eysenck. 1985, p.18). 
(2) 神经 质 -稳定 性 (neuroticism-stability}， jk — HENE RHM ERSE 
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LE 





Mg. RAE EN A RIA Ay 

EE SE 
+ FANART, 

神 质 - 超 我 机 能 ( 

Vie Je DA je BEACHES ee 

[SIE 






Hà, LEAP ARR AE 
FALE F if 













ego functioning): iX — tfe 
APSE TAG, AUS A AO 
o forte ELE 
HERI r Ay Pe Ar ABSA 


Fe APE ATE 
HIRURA EME ah 









2 BE METAS 
nek, 1965, p.27). 





2. 三 个 人 格 维度 的 生理 基础 

O KAMARE: TUT, EARE BEE A BATS EEE OS Ar LT 
WEEE MA Eg Ron, MARTER CRE DRE Te SEG, 1954) 
FSET AS GTE., EARE, 1963) BUTE PPS. HERMIT AY 
Afi dz Vv jp Be eps. FA Js PRA, PAT es Se dy 
WE 1. Mig Ar AAR PELE fee PTT Sd i ， ERAAI, Wr 
HURT AE DI. i Tp PER Perg ACS ECT UE kun, ROV 
EITEK da IZAURA, BRR. SOA ABE ACL 
SARK, Wires TREAT SPE, ABLE eT ep AUB Ec ov BR 
Xt. (ABZ Tg, PNE. UAT LU ARE A YR AS RRS AER, 
JH fhe Sey AU. AURIS. TIERE IAE REE f LE 
出 的 抑制 理论 (inhibition theory), HAREEK SMAA A EAI e 

AA rami. Su. e - BEALS BTR. LAF 
UE aDE) Se obi EA PAME RSE. ER IIT BAR 
EG, NEU PRC TRG PLR > 


























il 




















[NH 





Di 
EREA, SOR AR, SHOE 
POAT bf GERE L Sb ale A Hen BR GEA ur (E Hot LETHE (Ry- 
senck,1965, p.83), 





作 感 觉 剥夺 (sensory deprivation) 2 


aur, RERE 


Kup. Ria RETO Pj BM 
HR, SPR RUHR PE AREAL 
HUBER AY SM EG AI 
iy 期 的 孝 样 (Eysenck, 1965, p.84). 
b PCN ECHTE Ad LC RIPE PR RS Se PP 















WE 
HE. P 


; EAM 
fi y FARE 
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WR. SERRE, OM ALA TES 
Hi, Toe (UBT pesti 1 a AS 
AZ IRF EIN TH Ld Ma 
PAJER, SM 
H EERIE S CIR DES Ls 

3 FARE IIB 
Tull, 1884— 
(或 反应 性 郑 制 ) 


-过 程 中 比 内 答 者 更 由 地 装 | 帮 这 种 
PEERS IRR RIEK T, MERER 
HAASE AR 36 8 Ag HE! 4 ERR REE] 
CORSE SIT TL UL) 部 分 。 艾 森 克 认 
觉 章 全 如 受 力 的 一 个 合适 的 测量 指标 。 
fr km. MX RSLXSMORUR (Clark Leonard 
PAA AE v | ET" A pr nlt M. rit B Sc Ol 
cactive inhibition, WPR Tp) AAS MASTER REE 
SL (reinforcement), JER presi ULIN Sik tz jy 
XAt PAASA, UE Hif dr. RT RRS, DR 
Jg rz pv Hrs] tg ennt ie n amp fl ipe ato. Dr PME E EC US BC B8 IS PY BR d 
MERR. EEE THERE ARSE IRE VA JHE o 

Bi FR WU TER HE RE SETTE IAS SMM PEED ASTD TOv. ACRE DO Pa E Hd A AE 
Must, AT OBR IEH HILE KULITE, WAE (arousal) 是 指 个 体 
Be MEE fi SIRAI RARE, L AMERRE (或 激发 状态 ) (arousal 
state)。” 般 认为 沉降 状 仿 与 中 枢 神 经 系统 中 的 上 行 网 状 激活 系统 (ascend- 
ing reticular activating system) AX X XR EIAS. PI A SUE RAE E 
Wo ERR Olid ee PUUD. CH b] FESREE RS A ii H TI 
dut A Mi PORT. UA itat AT ORB QU S8 4E CLE YM eT EGA (Eysenck, 1976. 
PT113)。 因 为 任何 制 激 都 被 内 倾 者 的 皮质 RAH A. HAT ROP a 
WARE Tini) salit ar e pH. DAR SS UR 
AK itg apicis Beber asp PNTA TE UD G TUA P Ar se Ry 
SCA PE UII TUR. CRBC Puff). Kl 68 表示 刺激 
812253 AY SBE DADA EAL taig Xe 

觉醒 理论 不 仅 能 解释 有 1 AE RARE IIE NY SCA, ru HAEA 
PE semp EPP FAA. (6 Gf sS (Campbell & Hawley, 
1982) Mp BRK XR vu AARTI Te E SECK (ib fi LR MA 0( 少 ) 全 10 
CE) f^ E iri ffl RS E" C ee" WED, A 1 (AR) 至 6 
(qu) OR Hilfe Hr pee pr HER. RLASÜUGCAETEIE,. WE 
REA AR HOA 1 48 6 BOF ERE HB HEMARI SABRI HET fth 
Hele Gr NEED, VS A AK LIBE Sb EE h, FOXK AS fepe E 
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n {F 








刺激 水 平 


图 6-8 刺激 强度 水 平 与 内 外 倾 者 的 快乐 情调 的 关系 
(Eysenck & Eysenck, 1986, p.249) 






的 个 人 学 习 室 ， 的 分 心 次 数 少 ; 而 外 壬 者 则 喜欢 荣 习 场所 有 较 多 的 社 觉 
FUME He dR, FF AK, 2 UT WARS, LEI ee, Gt 
FSP ARO WM OR. ALR LAR EG, PA EL TIC PES UTR 
SETA LR ELFER, VANE ea EC SY Ee SMR RA, LaBA 
RIIGCRS fy , 

(2) 神经 质 的 生理 基础 :于 始 时 ， 类 麻风 把 自 
nervous system, MFR ANS) 作为 神经 质 的 全 埋 解 前 基础 。 因 为 白 主神 经 
系统 中 控制 情 线 的 ， 包 括 怠 民利 焦虑 等 。 二 是 他 珊 周 ， 神 经 质 绯 度 上 得 高 分 
. MEME. BETA. BLK AG. WE. HELO, HERE A 
m KAREAHA, IE HI DER fli S (EIE HERAUS. FI 
i PER RAGIN RT JH ADR. MELEE EAE REI — Rif 
rMo JOE Xp sii? Hi ALBERS (visceral brain) 册 边 缘 系统 (limibic sys- 
tem) (GLA ERES. ARR SIME IRI. ERAF IR Eh 
i A ARSE EMER AR Be BBG A. oh sins — me 
(reticular system) 相 邻 ， 并 与 之 联系 。 高 
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艾 森 克 的 人 格 维度 与 巴豆 洛 夫 的 类 型 学 











p A 恪 维 度 理论 源 寺 占 希 腊 





tá LPS AMELIE US DAC 种 气质 
fup ie fs fE 09 ms 



























人 种 动 物 的 RE m ARASH ipie D 
WD 个 基本 特性 CH A 
程 的 强度 (strength) no 

Tp (S RETO PTS 

















HERR m» eset 币 激 难以 形 
» TASCA mE, PANT TH. dul 
A. RE D E Fl K Jj yr XX Bie i 





ri diit 
Mg no EIE Z ) 2: 均衡 性 (equab 
MIRR. r M este RH IR STR A 
1% fib. HH 


X feb i OS nH HPS BE > 35 
保 记 有 机 体能 适应 外 ere 


jl rh ft 
(mobility) iff vpn de; 
E, KILE FIOR TZ ATE EE 

AL ， 也 市 洛 夫 把 动物 和 人 类 的 商 级 神 
UH, hn 62 所 个 。 














ORE, I 
地 刘 分 为 四 种 并 认为 与 传统 





Ui 


X 6-2 气质 类 型 与 神经 类 型 的 关系 
















































神经 类 型 “1 神经 过 程 | 神经 过 程 | 神经 过 各 "m 
(气质 类 型》 | ”的 强度 的 灵活 性 行为 特点 
oum " IDEE. OU. K 
HOS 2 MA, certi 
EET z o a . BUA. LEA. 
S ia Hom XO | gue N 
mm x a AB. RE. BR A 
Ra a How |o o NEC ET 
mue , WR. Hh WE 
amr d UR 

Nor ven A 


: ERU RIS 性 与 
神经 过 称 均 衡 性 与 
A AN FE UL WR IG. Ty 
EHZ) xs VEHIT Sete RU ERT 然 没 有 参照 
+ PUI AREEN 了 已 南 洛 大 类 型 学 是 有 联系 的 。 






















较 低 ， 品 神 综 系 统 的 扩 应 性 较 强 ， 因 此 他 匀 对 微弱 的 刺激 作出 贞 # 
UM. (Eysenck & Eysenck, 1985, p.206)。 图 6-9 BAI Ap fh fea be tee 
Wo Pet PERJE E r2 XE TY Le SE ALI, 







Ali iz Mi 


AAP= | frik AÑ 
ARAS = Ltr Bhs 


图 6-9 边缘 系统 、 网 状 系统 与 感 党 通路、 大 脑 皮质 关系 
CREE Eysenck, 1967, p.231) 





焦虑 (anxiety) 是 -FIGTPPERMEUSNZ, CEU HEE SAE 
SHU db. REE ARAME Copy. UC Ae c er PAR 
PAY AWS AY MAURIE 

(2 “精神 质 的 生理 基础 : 相对 ATER A PARR DE, RI 
先 森 多 人 格 维 度 理论 中 晚近 所 出 的 一 个 维度 ， 罕 今 尚 林 发 现 人 脑 中 有 关 精 神 
KAE. (MEE, HEETE SORE ARETE] EH PA STE Se LF PAR A 
+ ote. TRIGA MUSS A CERT UE I 09 0: 9 i3, ee A HEE 
女性 《至 少 在 舍 经 前 的 女性 ) ECAR ROT A PB, SCARE A ak HE 
实 提出 精神 质 可 能 与 骨 性 ， 特 别 与 雄性 激素 (androgen) BAK, Hite 
Whey PPE. PALAIS A) Rk AS RAL BEG IR EAA a tU RU TEE, 
DST SIT PEL AREA, TERUEL RR CATIA. 1X EIR 
TDA EA AIII RE. REYES Hu 系统 的 有 控制 的 研究 让 
yoke ER CER ee Y HEER AZ EE IURE AA AY HEM 






















220 Aged 


二 、 人 格 发 展 





EEEH VEN ND. ALS TAFT ARII 
Sig. firein GRID DEO EL ory SR Fi CEBREIHERS 
PEALE SEL HA THEI, IEA Poli d PDA cde y 





fL RUE. AT 
Hip ESL ft 
Mi. [E 
SRA CERE]. 

X SEMI BURR Zr te uH AE Je AL HORE LU ga nit fc AE [A nli: 
(OD) RAT ADIR A BRIE Ze Sk TEIN zt AE de DT AREA Bo fH 
KAAI CERE REO ERU (2) MAM CE 产生 了 各 种 各 
FERJET, AME ASAD ZV AR EET o muse 3E, (Q3) 对 双打 了 了 的 研究 去 
Ul. ARAS AL HENRI DLE IUIS TEI ELA DERI 

SEU SES HEN, ERR RA PRO Fe ATTA ERR EA RI HIT E 
(9%, GAAR Pus. PON. BLA. QUI. iki WEPESI ERI 
24 E LE ATEM DA, FRI DRIN RULE oP. ATU. Au 
MEAT CEA AAD ELK, ABZ SIA, 如果 
UG AL EUER WARREN, VO SRM LBA AL me 
Wi, Jsir rA Rb 之 化 Fd (88d MR. sf PESE E 
WAST ESA MET. Esp. RR EGE HE SEE T EIOS 
(Junior Eysenck Personality Questionnaire) (Kysenck, 1965) 对 包括 
fqq. AA. VLA. HA SCUTIS TS RUI JUS Fr cir, 
IERE Wet, A PEZ EI) (Eysenck & Eysenck, 1985). 

SCAR Efi I HRG R, RUMI ORR, AUI. Aegis tb, :个 人 格 
EDVREIEGU. JY (epoca om mptg e CCST TTD, Jf ARB ER 
TR, (RiR Ze ri | LO FG 

X vo ir SAUNA YORILRREIDGUL. PPAR IEG) THA FREAD LAL 

PRIE P STET, piace Jug pr ME MUS y BR id 
Mie xd cb. IN SNELL 神经质 和 精神 质 GERE. TERAJ mse 
MBL ELAR PA RICA BY l S p" 医疗 相关 为 0.42, 4331 
KAMAN oct faepe B Xy 0.61， 而 异 太 发 生子 之 癌 的 相关 仪 为 0.17。 这 
样 ， 无 论 是 eH RUE SET AE. INH p TRB EE UN ALE PM Eo 
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HII (Eysenck & Eysenck, 1985. pp.93 —95). ifc eee di. AK 
BAU AY 0.38. 0.53. 0.11, AURA RETRAIN OE PERLE EE RH TE 
KEA aB, I3 ALTA. DU RRAIN AEN (GR. RTT 
fep iil bla ORE RE RU LAS 7; WT. DUE CLEVER RH E ER HE 
PRAT ADEE (Eysenck, 1967). 
在 谈 总 社会 经 万 刘 千 和 寺 ， 艾 森 史 认为 ， 衬 会 化 行为 是 出 个 人 的 
”促成 的 ， 也 就 是 说 ， 这 时 个 人 觉察 到 他 所 J 得 的 及 永 总和。 正 铺 的 
DEE lp GRE. PEOR: PROTA HN. o MERRE JUS 
Y i 随地 A ODIE, JÈ 





















fU. ARPER r'a 
iil fpe dt; 
ke. AAT YAEL AI oce 
i dew, n 






T 为 也 会 产后 不 愉快 的 感 
rg RR VE ELA LL AERA pH. Xx RI 














AG p. Tt CRX, Taha BORE, AES T PG 
测 十 社会 FER GL ULAR DAR BE Py. RE PROB a TA 


HEP IR 

PAESALU PEE RIAD. PREV ON, AJAA RMA 
dm A EC Meee EEE LATA, I AO SC Bf ae pe ETAL AL e. oic bk Ah 
fit USC LASER ACT Fes TUR Fus, JRE, DX fll ECT 
FRIRE (Rysenck & Eysenck, 1985, p.241), rh TIMERE 2] F-22308 
debe, (fi LSA (undersocialized) (AM, WK RENAE 
社会 化 loversocializeq) fif], ERE, AHJAR, Api De PAUSE UE RR 
WUE, BLA RETE AS AAL ALE BER PME; 而 外 惨痛 在 学 会 下 

前 亏 监 经 万 较 多 龟 撤 谎 、 偷 荆 或 其 他 行为 而 导 敏 惩 噶 。 外 倾 雪 学 会 
正确 行为 的 年 龄 一 股 要 大 一 些 、 

HIP RELI AR RTPI AE, YM Pr fe 
SAL, SEAR ACERS SUL EA, EHE "BTE ICE, qii 
repu fir A THRILLS Abtrg Egg vs ACIES MERC LAE AATF UH 
lE (Eysenek & Eysenck. 1985, pp.330~332), Wf E 4 SAFE I e 
WRASSE I EAST fo (I AER ERE— 18 81 Rt E ze E UAB 
Wit MIB 
滑行 为 的 遗传 基础 ， 认 为 内 外 贷 、 神 经 质 和 精神 质 绯 度 ， 





















FE NUE 
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论 对 儿 章 葡 是 碟 人 部 是 相对 稳定 的 。 例 如 ， 个 体 在 章 年 时 内 候 ， 成 年 时 也 
inet. IER AR ELS IRER IE, ELE EAR cds ER H AL He TIE, 
i. iffi ds THREE SERE AT pO, OME 
UUERURTEIS M. (dE URE LEER AGES FCM AEA fit 
能 把 社会 规则 Rar AAR SHRUB Ret Ho FAR. WRIA ACE 
ART TEE TH MY UNE, RAT A PTT e 











三 、 消 除 心理 障碍 的 行为 疗法 


ERR RA 心理 障碍 的 三 种 行为 疗法 : 轻 必 情境 法 、 系 统 脱 敏 法 和 
eus. xU e LUI my ep RE, GLEE. Teu 
TAREAS SSH. MEE MAR dU. MER MFE HR 
钙 ， 以 及 学 生 的 考试 焦虑 和 当众 说 笑 的 焦 虚 等 。 在 示范 法 (modeling 
观看 电影 或 实际 情境 中 他 人 有 效 控制 忍 怖 的 情况 以 达到 
TENERA USE ERLE EAT PE). 

EGTA (或 泛滥 治疗 法 ) (flooding technique) 就 是 让 患 首长 时 间 
Wea ARHI ESE DIRE, Af PAU TPR BE. JOUER 
HORE SRR A A. DOS APA RR Ha) DES 极 情绪 反应 ， 而 
JOP HAAS Seg on PEIX PPA, MIRI D MS, Hé UNDC EAFA 
环境 ， 兴 识 芭 不 会 有 什么 可 从 的 事情 发 生 (O'Leary & Wilson, 1987; Mar- 
shall, 1985), DJ. (EfEJR EMITE RERERUE AL SS UU REZ BA. 

在 HU H3 STRATE AVE, ( Marshall, 1985) 中 ,治疗 之 
Bn, DOR fale ae gE Bh. TEBE BREF 
TES AE 6.5 OESTE RES EI 他 们 
台 疗 者 把 他 们 带 到 SPU mde S y Pigs 

MH MAN Rf [58 PAE 
说 时 间 人 到 为 止 ， 一 些 患 者 内 
fg 9 分钟 )， 而 男 -- 些 则 待 得 长 些 (大约 
Brit SRR AL. KI MIFE dk 
者 能 想到 20 BELG, TALE NES | 30 英尺 
«prp Erg d ATE eA A, BIER) 7 或 8 


















technique) (uf 






































P3. SHEL $ 
LAETUS D E 
AU ICIES ZS 
RE fee n x 
30 4$), Efl. B 
UMS pP geo Ae Kedi 
val] E. Ee p fr 

















Aus M igi dE. UIT PRIMI, JERE TARE SPR bE [I KASR E 
Ug i HME qm ung 

上 相反 ， 系 统 脱 敏 法 (systematic desensitization) 就 是 一 步 
CAESA nike AAR PTT Ded 虑 的 情境 pet. 

BELAR FEP Ea TUE PAR OR ORO AS MRSS A Le 

> RHY am, H4 Irit Vespa e 
RAS Dif DA X A LB BE > AUX 
A CLEA PO ab BR: (1) 深度 的 肌肉 放松 。 放 松 的 日 的 是 对 抗 焦点 区 应 ，(2) 
SEIER. AERA S "Urge c D Ren (ALAS 
(3) 建立 焦虑 到 竺 级。 根据 患者 对 前 而 提 到 的 情境 的 主观 
按 不 愉快 主观 单位 (subjective units dissatisfactory) 分 数 大 小 排出 - -个 
dé tois (4) 等 级 中 首发 焦 感 的 事件 与 放 恰 友 应 真正 
Kk. EITHA MEA, 首 除 冲 经 症 为 十。 

E (Redd, 1980) ik 
RWB AT ARBRE ASPI 
SIENTE poo 
她 体 Ewer 25 E 















































AFUE RB TC ERDE A 
iC SPREE, ASU TL US 
PALE AMA. EAKR PEE. 
l| PROSES. XE JE PEG, ERRA 
cts, EOS TT SE P he AH, aen ALG, VETE 
ATK ie Preah HUS, MPT OK, MSIL p. di 
HIRR, RET cs ETPA Ys IHINRERE EA F TU 


HTE 


















Y. . a SERRE AT, (RTA, nux 
ng. dE Df HW). VT AIM, 1943 HUNC DUI 
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第 四 节 ”类 型 论 


根据 其 种 标准 将 其 有 相似 人 枚 和 蔡 性 的 人 加 以 归 类 ， 归 类 万 即 以 该 类 最 只 
代表 性 的 特性 其 以 命名 的 埋 论 ， 称 为 人 格 类 型 论 (theories of personality 
type)。 类 型 既 不 是 指 般 人 的 特性 也 不 足 个 人 的 特性 ， 面 足 - -科大 都 此 有 
WJFREEGEA3 ije -BEA FHbCRI, Brun, FRA es HORT SERE SS 
的 上 种 体 浪 的 不 同比 例 混合 把 大 们 区 分 为 多 正 质 类 型 、 肌 汗 质 类型 、 粘 液 质 
ROW AA EAL; * 某 格 树 拓 力作 多 的 指 同 把 人 区分 为 外 倾 型 和 为 倾 型 ， 阿 
德 贰 根据 社会 兴趣 的 性 质押 人 区 分 为 统治 支 生 型、 索取 依 乱 型 、 又 避 型 和 社 
RART EANA SORES DEE AT EDR OP RR, Ce ERAM 
WREE, Apud ARATE. MERAIH., FETA E A ASIA TAB 
fifngtmiWjpE. (ASSP APL Ee, FRR EEA IE AT 
DMR BIC, 













一 、 体 型 类 型 论 


fur, SEAT PHAR (Ernst Kretschmer, 1888— 1964) ANW RYE (Wil- 
liam Herbert, Sheldon, 1899—1977) Ei f fBf4 A fit AU E ud o 


(一 ) 克 雷 奇 默 尔 的 体型 类 型 论 


史册 奇 默 所 四 德 国 精神 病 学 家 。 他 根据 对 精神 病 目 者 的 临床 观察 了 
1921 年 出 版 了 HR AI >< Th. BEN RAS DAIL RGR IE 
BIPER. AHE WTR EN GRET M (BJA, PEAS SE MERRE HI 
Wadi SERRE, MERR E ERATA R9, AKE e 

“WATE Hi RHO AY bs: Lp. PRT SHR H iby LCE ATT 
WIWE, BROAN OM. THK. AL. KOR HM. XE. DRORSE, Hiüiikst 
PAWS. (LALA Ay S Yu Roe: 
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1. 瘦长 型 ”瘦长 型 (或 虚弱 型 ) (asthenic type) 4£ Shia. Het. 
Cp Ie Bo ORE EUIS, OPT, OR. eRe ay. 

2. AYR ERY (pyknic type) A. 38. MERAH EA A, Du 
Wb], SET A ARG ARABI, IEIRA Bet y e A 

3. 强壮 型 ”强壮 型 (或 健壮 型 ) (athletic type) "ET f. WL, BEAK 
Hb LSP Bei, TAGE. E, PRA SP REE, 

4. 发 育 异常 型 AREH (dysplasia type) HA FA fos s UW 
为 混合 型 (mixed type). 


Ud ADR AS Ac SUL BRS EIA ALE, RRL Pot; ACE de IC RU 
BRAT DNASE be, ORT HP ee Bt, WEIL LAR TT AETR E, 
PRIN We de 6-3 ab o SRZRIOD BR A IEE 8099 例 精神 类 
il tm Hii ESA. A 63 undi. HEAP BOE 的 半数 是 疯长 
"e. BEI BVA ERO, dad db bp DSURTE ICE, M 
PPR FE ALL. 














表 6-3 体型 和 精神 病 (世界 各 国 8099 B) 





例 数 | RM | 瘦长 型 | 强壮 型 | 发 育 异常 型 | 没有 特征 























精神 分 裂 症 | 5223 | 13.796 | 50.3% | 16.9% 10.596 8.6% 
BIERA | 1361 | 64.6% | 19.2% | 6.7% 1.1% 8.4% 
BORNE 1515 | 5.5% | 25.1% | 28.9% 29.5% 11.096 





CORAL zi. 1989) 


SEAR ERA Pe bU. EE ERK ek ATPL E. MORIS 
pee. FUNTNI ABE DEOR PRA ERE FUSE KT OSRIR. BR TERA D 
和 虹 昱 霄 有 一 定 的 关系 ， 介 也 稚 以 得 出 明科 的 结论 。 他 把 临床 观察 到 体型 与 
Toss ZT Ae -TRPL. EOS AEE SETS AE E. ABE RES 
Tr GI. 












(=) ” 谢 尔 顿 的 胚 叶 起 源 人 格 类 型 论 


Jo (Willian Herbert Sheldon, 1899 一 1977) 是 美国 心理 学 家 居 医 
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Wr 1942 Fit 
. fep 18 21 % ^j 4000 HACE M nf, 
并 对 身体 的 17 个 部 位 的 测定 进行 计算 ， 按 共 
ABA NEA USE ASRS AT. HBAS, 
WL SR ARPT Ae PPAR GRICE) ASP ORAL AUB pin 
AL IMEI Cj sp AERA ASIDES WIKRE HBA A6 CER WE -类 
Ww. MAI TAME RE (HCE AE BAPE MIL A ds fh 
JE ABEIT2! (endomorphy type) EAR ARMIES A DS IER KW V de 
FRETEY (mesomorphy type) ;h E SARAIKI A EDS" SARA”. IEAM 
型 (ectomorphy type) ri EUR AIDS CHASSE o de 6-4 是 :种 
TARA OR ABS RIDE CORRE IF Por 











表 6-4 谢 尔 顿 的 三 种 体型 和 三 种 人 格 类 型 的 相关 


三 叶 的 三 | 依据 三 时 各 成 分 发 | 体型 人 格 类 型 特 征 
_ 种 成 分 | 达 程 度 的 差异 特性 
FMT | 消化 器 官 特别 发 达 。| RR | 内 及 紧张 地 ”| A. ZEB, Hb. (7 

(型 ) (+0.79) AMA, BRUM, RR 
和 了 睡觉。 


"eet RWIS AEH | WAW ,身体 紧张 型 * | 体格 强壮 ， 精 力 充沛 ， 大 
(型 ) ARE, KRE, |( 强 站 型 ) | 《+082) | ABR, CARER, A 

















aK, PON AA, BB Ho 

. 及 缺乏 自我 洞察 。 
Seem Be St. BERR ER 瘦长 型 | 头脑 紧张 型 ”| 时 而 抑制 时 而 祁 经 过 敏 ， 
C) | 织 ， 感 觉 较 发 达 (+083) | BERE., HERE, A 
ARKTA. Bl, RAL, CERD 





负责 ， HORI, ARB 














MISIT Nis X 


CRUISE EE. 1989) 


BORA A TIERS, Suam. Bei e E ATRL oe n 
全 ， 央 而 造成 个 人 行为 表册 二 的 不 同 。 moro AR ZB ETE 
TUNA, ARRE APERITA RTRA, BAT REM — T- Ag 
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Tau ficu AG XX PYG SCRE IC AAT AD Zt] MOL ce fd 


UL. Vd ARBRE Ee PED 






二 、 认 知 类 型 论 


认 知 (或 认识 ) (cognition) 是 指 通过 感知 、 记 忆 、 判 汤 利 推 埋 获 取信 息 
有 还 用 优 息 的 操作 过 程 。 它 包 s RR FI 
PAIET A HH IA AX, m n 
k^: 2J if AE FRUI PL . ik. PLAS RA. ATTICA 
舌 动 由 通过 | ae c ERAT AR 出 米 的 个 体 桂 征 ， 称 为 认 知 风格 (或 认 知 
类 型 】(cognitive style)。 心 理学 家 已 经 发 现 有 数 二 种 之 多 ， 今 略 述 了 是 购 桂 
Am AM us 


(一 ) 冲动 型 和 思索 型 


冲动 型 (impulsive stylo) 和 思索 型 (或 沉思 型 ) (reflective style) 这 
UY THEE RARE A. (Kangan, Rosman, Day, Albert & Phillips, 1964) 提 
ADCS, iL EACH MSE (matching familiar figure test) MKE, 
MMA WER TASKA A OR ALE A | EAEE, IRE SE 




















RümpK ATL, SP RE, 解答 问题 te 

& mds. ARDRE, 2 
错误 较 洗 。 例 如 在 项 皮 亚 : PU Se EK 扩 和 五 颗 红 珠 
TREE. ALTAR A LY MER P ER. 内 儿童 会 回答 错 ， 说 是 红 环 
FE, fen partiti MAER GAA CR PA AAE BR A oh 
É SE CH S(T TBO), 

Ti ji S 90 的 ssp URS Hs Aas ATIS JURE. CP HII ERIS 
NY ESAF CER ED sum iim. 启发 GVEA FED IDA 
WERE) Für. SREENMUHIRIRUSETENUMS, SAAR, DORUATE SENTITE 
máu T JL EU MEHU ZA ne UE n ARRAPAR LERI 
绩 玫 不 好 ; 启发 阶段 f . MeL ae 
Ap. MARR LAAIE T EK o EL, fed AEE AHE 











5g 
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WI. ARRA NIKUK ZU doe JLE UNA, rri rd AR PRU edat JL 
BEH. MAA APAA IL BA SAER. LIE EZA, See AT dE 
RERNE MERAT GEETA A K T T c ARE 77 








(二 ) 场 依存 型 和 场 独立 型 


场 依存 型 ( 羽 场 地 依赖 型 ) (field dependent style) BIZ NR SERI (战场 地 
独立 型 ) (field independent style) ÆR 4 (Witkin, 1949) 提出 的 。 威 
特 金 认为 ， 心理 分 化 玉器 表现 之 一 是 中 我 从 二 我 中 的 分 总 。 白 我 与 韭 我 分 列 
ORE PULSE IATA PRB, GALA ra AA ed E ORS 
NARS} BERET EL TR AEA roS RREN A S 
SARE KETE PLP ARI RE AA KAIN E 的 依据 ， 而 场 独立 党 者 如 
FP FEAT Pur $4] HAGA EIS. EET LESEN En LARA TH 
fp iR HS PI]. MEM EMO FUSS BR SUEZ AO ^ e "ERE (参见 补充 讨论 6 
Do TRIE AI, ARER Hr RU TE A de cie CL HERES (外 界 ) 的 程度 
fe LEVIS KAABA I Be ATERA RIDIT 于 方式 也 在 人 陈 交 往 中 起 
HEH RA ALA EA I RAEE AAA MEIH. S E ET CS 
EATA, TEDER INDL BE ffi MTT A ER D 
比较 注意 别人 提 代 的 社 A RAETH E 
MEA ABRER A OXE, ASU pii AGEQERUNSEJ). migi 7 FEE EEA 
REAS, MALO AR, PCA RHE ACSA TL, HORE 
Hp RH URDU. HORA AE CB ULI. IKER, 988), 

poe aa K. ARIE AA eg A E RII EHE TE bE 
ERAT (Witkin. Moore, Oliman. Goodenough, Friedman. Owen, 
& Raskin, 1977) f] WUT 10 年 的 训 究 中 ， 某 六 学 学 本 1584 A (男女 
形 济 蛤 确定 每 人 的 认 知 风格 。 结 打发 现在 大 
HE, AUT REE RELA AEE FE ERR SB cp. Mb M 
1 在 紫 庆 条 收 组 技能 的 、 与 人 无 闫 的 学 科 〈 如 号 然 科 学 )， 而 场 
iK £e f 视 这 种 技能 而 下 视 大 际 关 系 的 学 科 领 域 (如 初等 
SE "LACE HT TAR RAS BS SJ. LR, 
ER. JXIHHH 和 II X PRA RURUA EE A Pis 

SAAR iE RM Sa SRILA S OTA AIEEE AE YL A RERE 
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ED E: 


CAA oM mz. rfi TEU HUS. — FLU A Fue fI Ce NI MS 
7013 PQS A HESSE AT AIRE. 03 AA AG. SKE 
Se. BIA, FEP (1988) IARR, ii-i kar SERE A RR 
1S MATE E ERRI AARE, fU Te RAA EAD EB — E 
作 。 这 可 以 从 威 特 金 寺 场 依 他 型- 场 独立 型 认 知 方式 的 描述 与 未 森 克 对 内 外 
Dif E ATER fioe, EM 65. 




















R65 威 特 金 的 描述 与 艾 森 克 的 描述 的 比较 

















咸 特 金 的 描述 艾 森 克 的 描述 

场 依存 型 者 特点 

1. 更 多 地 利用 外 在 约 社会 参照 确定 - 下 界 所 发 生 的 事情 ; 他 
他 的 态度 和 行为 。 RA. ETAK 

2. 比较 注意 别人 提供 的 社会 线索 。 2. LEER, MAM, RW, AFI 

3. 优先 注意 他 所 参与 的 入 际 关系 的 笑 ， 易 怒 也 易 平 息 ， 不 加 恕 考 地 
情况 。 行动 。 

4. 对 他 人 有 兴趣 。 3. 有 与 别人 谈话 的 需要 , 好 为 人 师 

5. 善 与 人 交往 。 喜欢 冲动 。 


4. 喜欢 变化 ， 有 许多 朋友 。 
5, 善 交际 ， 不 喜欢 独自 学 习 。 











场 独立 型 者 特点 AMERA 
L 对 别人 提供 的 社会 线索 不 敏感 。 1. 僻 向 于 事先 计划 ， 三 思 而 后 行 ， 
2. 喜欢 孤独 的 与 人 无 关 的 情况 。 严格 控制 自己 的 感情 ， 很 少 有 攻 
3. 对 他 人 不 感 兴起， 喜欢 关心 概念 击 行为 。 
与 抽象 原则 。 2. PERMI, AEA, EREHE, 
4. 行为 是 非 社 会 定向 的 。 3. SAT Rt A, BRA EHH 
5. 不 善 与 人 交往 。 KA 对 人 总 是 冷漠 ， 保 持 一 定 
距离 。 


4. 很 重视 道德 标准 ， 但 有 些 匡 现 。 
5. BB, AER, PAZE 








CET FR P. dE. EBT PLS 1980 


ME PII, ENIE, Pee ae 





LAIR bs Ru HUBS 4s 














癌 关 型 之 问 不 能 安 允 重合 。 这 种 观点 与 大 们 的 日 党 习惯 认 知 最 为 
Tiel. Ay ATUL ABLE S A (EE, AIER HRI, ABT it tL 





TSE, ANLEGER, IS. X) ATR SRI ber te 
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监 定 场 依存 型 和 场 独立 型 的 测验 








鉴定- ` 个 人 是 属 寺 场 依存 型 还 是 属于 场 独立 型 认 知 风 属 主要 使 用 下 列 寺 种 
测验 。 


í LN Je fi o e MNS (tilting-room-tilting-chair test) 人 在- sp 
fU, UC E qm R EU BDSEZEIZ IR T E. SORSEDU Co erf 
调 平 。 实 验 结果 开明 ， 场 依存 型 的 被 试 ， 在 确定 身体 的 位 置 时 ， 往 往 以 恢 斜 的 
人 小屋 为 工 要 参照 物 ， 最 终 把 自己 的 身体 调整 成 与 癸 斜 的 小 明 看 齐 。 而 场 独立 型 
的 被 试 在 凋 整 身体 时 ， 主 要 不 是 参 晤 房子 的 位 条 ， 而 更 多 地 以 昌 己 身体 的 内 部 
经 验 作 为 参照 。 

2. 棒 框 测验 (rod and frame test) 早期 的 树 杠 测验 是 在 暗室 中 做 的 。 后 
JT HEH, MARES PAW, PORRER 
-个 能 转动 由 o 实验 创 被 试 端 华 在 仪器 前 ， 双 服 紧 贴 观察 筷 。 适 应 5 分 
钟 后 ， 覃 求 被 试 把 这 条 倾斜 的 亮 棒 调 整 到 与 地 面 重 直 。 结 果 表 明 ， 场 依存 型 者 
FAL SRA ETERS, RUA GEASS $F RHR ATE A: 而 场 独立 型 者 则 
AURA SRG, ERR aT TE EDU HD, 

3. MRE (embedded figure test) HRM GE e le MATH 
的 简单 图 形 (参见 图 6-10) AK. MAR MT eA, dB 
RA WEBER a oP BSR. De IRE, MAR, X 
ROCF ALTE FERIA TUE ON XOU PALME. EAS A BER OR 
的 影响 中 解脱 击 米 ，、 找 到 简单 图 形 。 

















DA 








a 














SRS 























图 6-10  SRHREELRA DR Aol 
RAIKAS BD, MAA, 1981) 
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第 十 六 章 ) SES. ARIA. CR [BEDA GEGL. A 
BS BY PST PEEL" B vi fi HURR FRAT 1A] ACRI ATE ET US f 
s ABIT PURUS bp aR ECR AEE), IP EAR AT 
为 的 本 质 特性 或 内 部 联系 来 进行 分 类 。 以 行为 的 本 质 特 性 .或 由 部 联系 所 确定 
的 类 型 才 面 的 两 出 效应 ， 我 人 JJY 朝 着 这 个 方向 努力 。 


















本 章 摘 要 


1 以 特质 山 念 为 基础 娃 立 起 米 的 人 格 理 论 陈 为 特质 论 。 特 质 理论 家 把 特质 
视 为 持久 而 稳定 的 行为 镇 向 。 占 然 特质 与 类 型 有 联系 ， 但 特质 沦 者 一 和 
ABE ARA) S Mee Hire p e Rl, 

2. HER 1 és A B HIR ARE OUS T UST Cs RR Bo P E 
组 ， 它 决定 CT AGI HOS ALL, BRP, Vol 
UWCEBLRE LAL, CEPI ROS EUN eerte 

3. LAR WEY TUK A ioo PIOS RAIRA ABER TS AGER LTEM IRL 
他 把 个 人 特质 区 分 为 首要 特质 、 中 心 特 质 和 次 要 特质 。 它 们 对 行为 影响 
的 渗透 程度 是 不 [的 - 

4， 暴 尔 波 特 用 机 能 自主 术 表 达 他 对 人 类 动机 的 敌 达 ， 并 提出 一 个 好 的 动机 
理论 二 具备 的 四 个 条 件 。 

5. ASHER IA An 个 体 人 格 发 展 经 上 了 下 列 八 个 阶段 : (1) 躯体 我 的 感觉 ; 
D 自我 ; (3) ASE: (0 自我 扩展 感 ，(5) 自我 意象 感 ; (6}) 
自我 理智 调适 感 : (7) 统 我 追求 的 显露 ; (8) 知 者 自我 的 显露 。 统 我 就 
是 自我 这 八 个 方面 的 综合 。 

6， 在 仙 估 波 特 看 米 ， 健 康成 熟 的 人 格 应 具有 上 有 我 扩 雪 能力 、 与 他 大 热 竹 交 
往 的 能 力 、 自 我 接纳 能 力 、 实 际 的 现实 知觉 、 白 我 客观 化 和 统一 钓 人 咎 
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ftl 


7. FERA STO Of ACE EERE UJ A AQ Me oc st. THIET 


n 


8， 卜 特 尔 Ix% 分 了 表面 特质 和 洪 源 特质 。 Roe 


> 


11. [e 
fifi 


12. 


13. E 


15. fl 





j 
16. X 
fü 





fusco fru N RES 





HEH AL PAT 

















BREA f p Xd A TIRE QUEE 为 的 为 看 SOBER AIRE 
WORT ENO AOR BETS IR. MOREE Vi aR fd ORAS BR ERE 





RAS PEL. REDRA E T AUC 


Penis. SUR BRL D ANR i BRS NIAE 


日 标 行动 ， 它 决定 个 人 的 动机 结构 . 


FE 特 汞 斌 为 智力 是 胡 重 要 的 拒 思 特质 。 他 把 智也 分 为 : 液态 智力 种 晶 态 
ED. derbi (Ein edes. T Pedo oJ AS 


TAME ASS II LARA: SEMIS. IBA PSE PY LMT EAH 
Th], ASADA PARBE. SMEETS, SERA 
PAE ATTRA RR AE, PRAIA HE. nli) ARK RK 





说 





了 明 动 机 的 所作 :并 用 特征 公式 来 去 示 个 人 的 各 种 人 格 内 素 在 其 特定 仿 
Sy deal, uut 


行为 。 
大 属 形 成 和 发 展 中 的 更 要 性 ， 认 为 人 属 特 质 足 








fA SE UNES RI 









遗传 和 环 Asse SAE HEUER US, ELS PRIA RTL 
14. E4 


ASTA AFR IRTA LE UC TCU e Vp OE, AI SERRE. A BRAT 
LI BE. A tes 法 上 他 持 折衷 正义 的 立场 。 
处 森 守 的 人 格 层次 模型 中 包括 类 型 、 特 质 、 习 惯 反应 和 特殊 反应 由 级 





CTS UH. HARE, HRR EA EARR UNT. 


Fé Sed A PTS VERO BL Pr ARE BET If] AS UE APE QE RISE S. fA D 
^r AES MC A. BREE RC XR XE ERROR TRU ERBEN BE | ETE FG 


不 同 竹 度 的 专 现 。 


17. 


18. 








ABRE Hic 26 FH SER LL ARES Pa PRICE X. AEH 
SMA ERRETA, TRE rp n GE | FREESE AY TT 

验 检验 。 

TAG BET, CONTA SMI, HRCA PEEB AB t 

BE ULERETTAR AHRR PER DUC, 
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KEI FL 





19. LAMA, ABCA aC 


20. ARIETE LU nU E PREAH CER MAUI AHR EEN AAT) PEE, 
dee ja e? AAR ELIE AA RETA RBC. 
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特质 论 的 研究 方法 
与 评 鉴 技术 

















本 章 内 容 细 目 


第 一 节 ”特质 论 的 研究 方法 





-1 RRR 16 种 人 阁 因 来 问 着 








-， 奥 尔 波 条 的 赋 究 方法 “237 a TAIL Aa 
Do) ERO ATE 一 、 经 验 效 度 的 人 格 问卷 ”256 
O 表现 性 行为 pi. RALE 259 
PAETI: AKIRA O 奥 尔 波 特 等 氏 价值 研究 车 表 





Co SURE AA SE 

O E CA AEE K 

FEM RICA HEDULEE SE 
de. RAMS A BRI Set EE RU fe BE RIDERE 

262 














LeU 247 ERO 
四， 网 索 分 析 法 存在 的 问题 “2a9 一 


第 -- 节 ”特质 论 的 评 鉴 技术 _ 

z BE AA) 250 一 、 必 的 站 

pie Aiii 

KARER asm 

. Had Ade 253 . 
建议 参考 资料 


质 论 范 型 的 评价 
位 门 题 263 
质 论 的 批判 
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SE MCN P Ea ORR EHO THERE SORA AL SERA 
Sessions, T] o6 BERRAUEERICIS IRTRULGGEFR AR OETCITU fü TR. eO AI [n], 
闪 而 特质 论 者 的 研究 方法 电 各 只 特色 。 奥 钞 波 特 认 为 世上 没有 两 个 完全 相 辣 
WIA, GRU AAAS IRR PE. TORE Ct -AAR 不 能 对 任何 个 体 进 
行 立 代 精确 的 描述 ， 极 为 提供 特殊 规律 钱 究 。 证 特 尔 既 注 筷 个 人 : 
共同 特质 ， 其 研究 户 法 是 尽 可 能 以 多 种 形式 对 个 体 和 大 旺 的 个 体 进 行 测 昌 ， 
收 系 各 种 旧 常 生活 资料 、 可 卷 资 料 和 客观 测 昌 资 TARA 


i 















a SAR PETE 1 RPP E AEN BET SPP PERU BERET Fe, JE 1 
RAER, AIRDRIE AIE E KUE a 
ARRET]. PERIE AL AIAIEL EE EA BER AIRE 





TEX UR. 
CEPT E, TROP BT TG TED NDI TH ANE SL 
BAT, RRS PT RITA a BAL I ERES. Adr E BE 
E, ATHY Ub VUA ARSE Du RHEE SAAT US E eae PRAM A s US, 
fe. ARR ROMY Iren] H8; ETTA RS RU 
PDS TR Eo ANE Pe rte f A RT] S SCC GS A 
NDIA EP LON SS BT E A A EL PAR ATR ASL BPA HNI 
KLLH. AICR PERR. APE ee BASIE, T a 
IAHI ARAM E 隆 和 不 内 时 间 、 铺 境 的 改变 而 变化 。 们 是 1968 年 
米 三 休 对 比 种 观念 提出 了 了 恒 说 ， 认 为 人 的 行为 此 平 没有 一 敏 性 ， 情 境内 未 比 
大 梢 特 质 对 行为 下 此 决定 从 根本 三 对 特质 论 的 科学 性 提 出 了 挑战 。 
在 本 这 中 还 将 讨 伦 大 铭 特 车 论 的 科学 地 停刊 题 诈 对 特质 论 范 型 作 简 要 评价 。 
本 帝 将 讨论 人 格 特 质 论 的 证 区 全 究 方法 、 评 鉴 技 术 ， 共 土 要 内 容 包 括 : 













J 












奥 尔 小 特 的 研究 六 二。 

AAS So 

fite SI HI o 

SADE ETE ALI Hus 1 
是 由 情境 决 














»9»nBR?NIZA 
a 
-* 


Boe ”特质 论 的 大 














第 一 节 ”特质 论 的 研究 方法 
让 于 特 砷 理论 家 对 特质 理解 的 不 同 ， 他 和 们 的 合 究 方法 也 务 丰 特色 。 下 曾 
着 下 导论 奥 杀 波 特 的 硅 殊 规律 研究 法 〈 或 个 大 记述 研究 法 )、 卡 特 尔 的 因 索 
分 机 这 和 X dec batis s rs. 


一 、 奥 尔 波 特 的 研究 方法 





TAR BR LO OAR Ak A JIT RB. LEAR e 
Fal APT Zk X. ARS ART. EHN EUN ex eS 3T te 
MEE (Allport, 1961, p.395). THU) iA ME ab (EWR SH FE 
FEAT RAY AEH D. da ALTERAC TTR. ASDA YATRA SERI 
Ju 











Wei, Bea AH OY 
WEY. (BRR epp STE. 
RAE. ACISULÉERS- -EROERAU KIK, PUR Ads DJ 
3i GR P ATRUF, EIS Ae PARA ACRI: 
TE QESEEU NI TO. UIDRERG SJ T URRg RE EGER. HL fi 
Bom. 4 下 均值 和 一 般 情 i PHAN, SEB LES AS BEM (Tal 
TOE ORI RR. flos REUS E ARM Ee, SERRTSRRULOHUT 
TENOR, 
! 一 ) 珍妮 的 信件 

内包 法 持 认 为 ， 归 本 能 现实 的 、 特 定 的 个 天 ， 惟 一 的 办 法 是 研究 这 个 人 
本 司 ， 怎 样 才能 研究 蒜 个 特定 个 人 的 大 格 呢 ?他 认为 行 之 有 效 的 方法 起 利 由 
^ An CAR, mulie. HPE. fb. Atc He Ete - 
Fury e PIRR due) TET Pa ii i JL T REUPENE A 


质 ， 而 不 是 控 过 群体 
一 人格 科学 应 该 寻 
SRAM TPB 
X BEY HET 








































"483 301 Ff. 这些 伯 件 为 他 坦 供 了 洞悉 珍妮 的 人 相 以 及 好 三 风 斯 剧 交 的 
位 特 关 系 | 的 村 料 - 
IEE PRASE, MARIEL RTA. Wt Akki S 
: 世 ， 弟 妹 六 大 的 牛 也 挣 钱 来 维持。 MNT MY ATX BP 
JUL. SED] 一 位 EPR PRE AS MET RE NUR. 

PER RAI UE. MPA Tem ae D AME ZUR She, (UE ICH SR. E 
Re 19 he PUA AAS A FE, lbs UBL dE CET 
fra dead TM ARS IDL REA HE LE £P. 
cp 

FEUER, VO Y 
ge. mno 
Ky Sate. pul 
V C n FEE 




























93; JE RATER BAI EA. MOIDEESYSE. GREG LOR 
dT CEL T E ko tb eu, EG DEMO GEAR ee S W o 
UM LR. FRE LK RRR AS PT 
WATE TIN. RET PICS Cio, flU4 KER 




















折 应 征 入 伍 谨 ， 机 从 部 > TEM LTA, Is 战 学 业 
he BZ TAY AB BP bs Rt BT Ro BA 
HENCE ATT qe pur. ARANJATE 家 门 ， 还 
URS RAUL, PORT AH, SUT RB SBE FP 





Af (bat Mn. pps tet JE ML, RI be Ue 
JUPE ue M es 

Este 1928 Mn FTL NH SE T AE Ca 3 ATT 6r X 
Ay, ARS i ORE A P ANS PCR AZ. CO MICE fh SANT feo 


2 8 VR P RI Ac 








但 是 在 罗斯 和 我 之 间 并 不 是 为 了 钱 ， 绝 对 不 是 ， 是 女人 ， 蝎 多 是 - 
HHA 我 ) 有 时 我 怀疑 罗斯 是 否 有 点 下 
RIE, 最 初 他 上 的 特 
















在 银行 里 以 我 
GA TE. 但 他 一 直 与 一 个 女人 









fiU 在 他 从 那里 走出 来 之 前 ， 他 
是 那样 怕 动 BUSA DET BR 

现在 ， MG, MAC P 0E ROY RIL PHO EF at 
他 就 给 玛 [现在 ] 否 丽 说 今年 冬 兵 来 纽约 并 和 一 六 房子 。 


pet o4 
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FMR RET 2 ih RARE MBA, FO MIG KARL EO A 









多 ， 位 我 心酸 、 
我 任何 事情 一 我 对 人 
1Allport, 1965, Pp.a1-~53) 






辣子 、 真 的 失 夫 了 勇气 。 罗 斯 
HR AS AOR Shae hae, 


^ 1929 AIR ATM, POWTER ERR TAN, TR D 
TR. EERIK ILA AH LS AKIRA TA, CE PEED ig 
Loos L 





罗斯 上 周 说 要 见 我 -一 亿 仍 在 医生 手中 。 他 看 起 来 身体 很 差 。 我 清 
Sy ROR. 他 来 了 .…… 那 是 一 流 的 午餐 ,看 起 来 他 很 喜欢 。 
你 知道 ……… 使 罗斯 配 司 的 方法 就 是 给 他 想 要 的 东西 然后 别 再 管 


现在 我 但 -五 月 他 把 那 妈 妇 带 到 布朗 克 斯 时 我 就 离开 好。 但 即 
使 现在 他 娶 了 她 (她 可 以 强迫 他 那样 )， 他 也 不 会 与 她 得 
x 那 是 我 的 地 方 ， AAI aR FR RAHET A RAR 
REIA, Lag. RAAT IRA 08 AC 
JA. TALR, jk mina 5 然 存在 ， 我 相信 他 对 此 不 是 没 
有 感情 的 。(Allport. 1965, p.70) 


PE 



























ARIS. VUE HEM. CUSTRÁABGET. A 1929 FRIS 
Hs WE Te NR AOE RE TS 









SH, PRAM ET 
RL 她 说 罗斯 的 衣服 和 罗斯 的 
AY M 亲密 的 亲属 ] 如 果 她 是 罗斯 最 亲近 的 
就 会 得 到 救济 爹 ， 那 真是 一 场 足 以 令 人 医 死 的 正剧 。 她 
个 月 ， 亿 们 的 "伟大 罗曼 史 ” 是 从 二 月 无 冶 的 一 他 
下 流 下 流 捍 部 的 街头 妓 狗 。 她 在 道德 上 和 肉体 
(Allport, 1965, Pp.73~74) 









认识 罗斯 人 
们 的 作为 
ATF 








WER, RAS AIA ANRA EAT … 系 到 的 法 律 纠 纷 之 
Ho fE 1930 ERY TOX RWG AAH, DTIC A LA UB it 
TURAL SE, 












他 整个 上 午 ， 我 的 
KY. AT PARTIE RT, 了 RAT Ray ee HHL 
BRAA Ho BRT db. 他 没有 
DOG RAHE, Ae AR EI A- 
后 看 了 一 场 演出 Y 
SOR) -REF 
ev (Allport. 1965. p.89) 















- — 








ACK RHA 36 位 
f 198 HEME MORTAR EA BEER, (HEURE TREIA Jj nai 
WRATCOETUTER. ARIA (Baldwin, 1942) 从 统计 学 的 角度 分 机 了 
光波 特 的 资料 ， 进 “ 步 证 实 了 这 人 个 主要 特质 。 体 奇 (Paige, 1966) 用 计算 
PUAA METARA rA ARA ETARA REE (ALR Ds AMT NUS 
WREE, ITAA, PRTESUYREQH. BET HA RA EE BL 
印象 成 分 出 多 外 、 并 没有 得 到 月 么 新 东西。 






















表 7-1 由 两 种 方法 分 析出 的 珍妮 的 中 心 特质 




















常识 特质 GAS) 因素 特质 MA) 

L 好 争吵 韵 一 多 颖 的， 攻击 的 攻击 性 

2 自我 中 心 的 【占有 和 欲 的 ) KAR 

3. IRH ER. RARE: KEARE 
4, 独立 的 -一 自主 的 NERE 

5， 美 学 的 -一 艺术 的 感觉 件 

6. 自我 中 心 的 (自我 怜 必 的} 殉道 性 

T. {无 比较 项 ) ER 

8. RE ASS LCS HRS (无 比较 项 ) 

9. 焉 剧 性 的 一 一 紧张 的 CES) 








CRH Allport, 1968) 


X nde. (UIA DEI, E 
if b 1A Ju ote pos EAR TT TKN TSE RHE 








MIR BAAN TE rift 
ABR ARAG RB. 
的 材料 更 接近 了. 
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(二 ) 表现 性 行为 

RA IRET BL, SAAT PAK oS RS | 一 种 
是 适应 功能 (adaplational funetion)， 即 由 行为 所 产生 的 影响 ; 男 一 和 是 
表现 性 行为 (expressive behaviors), HIERTA YILI A KERE 
到 现 性 行为 特别 感 兴 起， 他 认为 如 果 我 们 分 析 “个 人 的 行为 特征 风格 ， 就 有 
p RE ZZ Bx AR AA TB EE PRP A ét LP DA ERE RT RE C IRAE 

CAII REY BER TAT Jong ACATA ASPET S BIB. fibt 
d (Allport & Vernon, 1933) WI—35s AWA, Hp 25 名 破 试 者 
f 种 不 门 场合 进 试 ， 听 有 的 测试 帮 被 大 约 门 周 的 时 间 间 隔 分 于。 测试 
fij BARA i ROU fé. A BRAT RRR. HBO C ERS UR M IE ERR 
ARAL ANTON OO nT Ri UTD BCE ASIST facri, Uu 
AURA DON, ZUNE ET PAIS, HA. REWA A ARIA 
其 他 侨 向 性 是 出 一 敏 的 。 

与 对 中 心 特质 的 赋 调 机 一 化 ， 奥 东 波 特 昌 调 我 们 需 坚 一 个 统 - -的 人 牛 本 
FARRA, W eA Avti ak, MEWE AEE 
MEARE EAU (B RUE HESS 4). Yh, WEIR dé 
DEUM 
































二 、 卡特 尔 的 研究 方法 


FBEARIA IURI, A 
MES für ALTE 
A. TRAE RHI A 
HE ERGELE, thi Hth 
AGER, MSR ATK EE AIRI A 


(一 ) ”归纳 -假设 -演绎 法 


^E ERAS BOR. gie gd e up. E RRA ARE 
ATOR RHR, MHI Meee PR, ie EATS 
种 得 划 一 从 根 设 到 发 现 ， 馈 进 - API. À 这 种 涪 法 忽视 了 





PATI OSE BA E, AJ MATER AREI T 

讨 和 科学 测 提 结合 

TAX 为 的 极端 复 人 性 ， 并 表现 
验 设 计 对 人 格 的 探讨 设 有 多 















证 之 间 且 有 上 分 复 

















人 格 研 究 方法 概观 










列举 用 了 e 


活动 ， 从 某 些 个 别 特征 的 记录 到 对 个 人 的 总 体 


个 大 类 下 共 包 括 
特 认 为 ， 
方法 部 不 


附 有 深度 分 析 的 技术 和 理论 ，- 


fH. CHER 












为 


人 桥 的 人 研究， 最 此 本 的 方法 号 观察 及 其 对 意义 的 解释 。 他 


， 其 中 大 多 为 测试 途径 利 评 监 技术 。 这 些 研 究 方法 可 以 
连结 系统 ， 其 内 容 包 括 : 从 沁 录 个 人 的 外 部 表现 到 内 心 
。 如 表 72 Bom, 在 14 
种 大 属 心 理学 的 分 析 方法 ， 白 第 1 至 第 52 Th, SUE 
TEM TAEA Het, 纳 咎 其 专业 训练 之 外 的 材料 。 每 Pe 
处 理 结果 : Sh (如 表情 ) 应 
这 些 方法 部 是 围绕 善 观察 与 解释 这 一 中 心 进 














这 -… 分 类 是 大 体 而 论 的 。 


表 7-2 人格 研究 方法 概观 





14 大 类 


52 种 方法 
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th 
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假设 
qx 
- PURI R 


图 7-1 归纳 -假设 -演绎 螺旋 式 法 图 示 
CRI Catell, 1966. p.161 





偶然 发 现 ， 也 总 视 了 假设 撒 成 前 的 探索 作用 。 计 对 此 种 倾向 ， 下 特 尔 提出 归 
纳 -假设 -演绎 法 (inductive-hypothetical-deductive method). ABUL 
i. 研究 始 o PURAR AERE, RUD ARR, EE ESE 
过程 坡 共 创 总 的 部 分 ; 所 形成 的 假设 通 改观 察 之 后 ， 对 此 中 显示 出 的 
iat RR. RZE, ITEP I tfe! LUE 12 90H59, 
Viti ALES blk JAEN OS ART 
EA DARE DAE- 2b DI EB it PEG CU PKA UR 18 BUR TREE RITE GE (in- 
cal-deductive spiral) (图 7-1). ix RIMES TA] 二 第 
Hp PR, # 
n EREI NUI GR POPE, (RAE 
法 为， 任何 和 在 开始 之 前 帮会 有 一 个 安 UEM 
大 的 行为 是 由 多 种 原由 引 业 的。 而 传统 的 研 证 对 行为 点 囚 的 
单个 委 件 。 二 引 尔 认为 ， 这 种 过 分 依 顿 二 变量 实验 (bivariate experiment) 
对 假设 的 检验 时 至 对 现实 中 事件 作用 方式 解释 的 过 分 简单 化 ， 凡 有 多 变量 实 










Xl 





ductive-hypothe 
次 中 讨论 的 想 
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验 (multivariate experiment) AHEM EE INR RiP. NRE 
Ju. BAS AS Eee e VSR ao 





(二 ) 因素 分 析 


因素 分 析 (factor analy: 
AEE RA KJ MAHAIA IT iko MERI A ATARA THER Spear- 
man, 1904) 对 答 力 的 研究 ， OR RRP ATL ER TA BPR OT Ft A A 
Sah. CEPR ARPT i AT RITA: 及 方法 和 P 方法 。 
R 方法 (或 R 技术 ) (R technique) MALTS MIRNA S > i UE CT 
其 伯 关 的 因素 分 析 力 法 。RR 方法 通常 是 对 许多 祝 试 进行 多 种 人 符 
volti Hor MX URS Ian. ef Hinr AL 党 的 一 大 
Ji PgEP RE. SOUS BIBT. Trek. E PEA AA PIRAM 
ht, FR Le SPEI OR OT AT LARAMIE HP PHOT RL 
Ul 73 WER. WA ARAN, Bel DCRR TE LAS aes, TEDL EAL 
DUAR FEY AM SAP Lie, BIA DUET Elea HEIR, RAS. 
JUR WD OBC. GETRÜERIEPUT) AOTEAROA, eR 
Teale. shee te GUM ge KATTAA LI, EEAS es EER ER 
TRIAS Ti HEAP SR p re SE He AT PE AZ 7 Ak, 
LOR, PFE AORTA KA Raf ee (AMD PERA RIEN SEE] 
Hos Qe " TE e BÀ Aa n ECCE e Spe d 97 i nc 
R. EU TS A LOU AEE CERTE RS ARKI E Xa 


BAL BA ACT AT ARs RE ATRL LU ics iT 

















































表 7-3 ”六 个 测验 变量 之 间 的 相关 








W * A B ce To’ E F 
A RRE 一 

B PUSH 72 一 

C HE 85 .67 一 

D 政 击 性 02 04 07 一 

E RHE .08 .18 .00 83 一 

FA tt 46 404 En! .92 .68 
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“LM XS LSAT WE Ob RN ead PT ade 7-4 折 示 的 因 
HIERE (factor matrix), &j T Ai ERAN KORA ARR 
O HAD se BIA UA S BAT. MAA 7-4 THT 
Ti btE ABLE Sith ta tit Pofl Verr rd WSBT (TR 










(factor loadin 


th. HUBRIS i 











A D. BCE Se PPE AT G0 80 & fo iP AT PEST ir m D RAAT 
dg TD. 
表 7-4 六 个 测验 在 两 个 因素 上 的 负荷 

mox 犯罪 倾向 (WR 1) 支配 倾向 《因素 ID) 

A SE .68 44 

B 沉思 性 16 07 

C iit 86 04 

D Xd Al .88 

EOS .03 .69 

FA ff 42 59 




















素 命名 (factor name) HU fH AVTEFEYE, TELE REBT E An P 
ik PRISE A IE. OPP ASL ELE AS IUE AD Pe A 
MOXIE Weal PELE RMT ARAN SAC I BN 

^. MRA (primary factor) 还 可 以 作 
a 3& (second-order factor), i 高 
MEZ own jm romana 较 SAYERS bin. 焦虑 和 



























Aie UAE CHAR E RETE 






如果 说 R 方法 是 用 ee ATT ATTN JER, JUEZ. P 方法 就 
At My AIERT PY AD (Cattell. 1965, p.372), P 方法 (或 了 H 
AR) (P technique) 部 是 在 不 同 场合 上 对 同一 个 体 的 几 种 特质 维度 进行 追踪 
佐 宇 的 内 素 分 析 尘 -对 一 个 人 的 表面 特质 的 因素 分 折 订 以 发 现 共 独特 的 基本 
特质 ， 这 可 以 用 这 种 方法 了 一 个 人 动机 的 生化 过 程 。 















(=) 资料 来 源 
ASIC IAL 4 i BZ 

好 的 统计 方法 也 
b (icut 
data， 简 你 L 





; PR TEE Me RAT. OTERI, Be 
WOR UT RAZA AEE 
=。 生活 记录 资料 ife record- 
组 成 ， ivi ERRI EU, five 
Ww RRE, IRIE > 
(questionnaire-data, MPR Q 4 
y 以 及 被 斌 本 人 对 他 或 她 自己 的 行为 、 傅 感 

4 依赖 于 被 试 相 人 人 的 内 内 报告 。 客 观测 验资 料 (objce- 
OT 资料 ) 来 源 二 客观 测验 。 所 谐 客观 号 指 独立 的 记 
A POSSE nup d EEES 结论 。 窜 观测 验资 料 来 源 寺 被 
下 的 行为 芭 应 ， 例 站 动作 反应 时 
EE. 卡特 尔 认 为 在 人 格 
为 从 用。 客观 测验 代表 了 情境 的 缩 样 ， 被 试 的 行为 区 
微型 ， 但 是 被 让 本 大 并 人 太 知 道 这 此 行为 与 止 在 淹 星 其 人 





























fal. Ibe ABEL, 
SEPEN 
eana it 2 
HREM ZY GR 
WR SDA AS HT PA ARES, EB ZTE AEB ORE 
Fb. IE IEMA Ta ié PATI See PORTIS TAS] EAA de o 这 














HAMEMIRRIC KIA e A TEREE, ARORA "EMO VOR T fi. 
VI RS e ER APA pun er df ES EEKE A ARSE (personal- 
ity sphere), AES 大 最 材料 ， 最 大 可 能 来 源 士 生活 记 民 资料， 而 个 
ze o HAE. Abs SIUE VOBIS. S5 









Axitp ffr up ERIT Pe - 
的 很 设 依据 延 : ie AE 





所 包括 的 行为 部 会 在 


CB WE I 
ORA 
rsen s CHARR. EE). BAI 
SONG 16 ARAR, MEPE oR 16 BRI KHER FK 
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第 七 章 HER 





ETRAS TE HDT 5 ior ite. VES PAIS ELIA 
TUR T e en H fe K Var MJ, TRAMP ELARA fed 
分 析 得 到 16 种 独立 的 特质 GEESTENMD. 16 PRIN ACTI 12 种 由 与 牛 
活 记 兴 材 料 得 到 的 很 作 代 ， 有 有 4 种 是 问卷 资料 所 独 有 的 。 

BESAS E AURTE CEMER AIE ARUS. f AEH fi I KITT 
ARATA WL EAR E HAL 料 存 在 的 问题 ， 后 米 E 
Tiago eec ge SOPHIA, Rt Ra] fc 。 他 用 操作 、 作 业 、 运 
动 等 证 多 动作 TUR. BOL 2 种 涂 源 特质 。 它 们 -与 其 他 资 
料 垣 获 的 特质 有 着 复杂 的 联系 (Cattell & Johnson, 1986). 



















=. 艾 森 克 的 研究 方法 


区 木皮 的 人 格 层次 模型 所 注重 的 下 基本 的 人 展 维 度 和 和 类型。 不同 于 下 特 
泉 把 细 完 重心 放 在 特质 上 上， 关 森 克 的 工作 集中 十 更 慨 括 的 人 格 类 出 或 人 格 维 
Hb. Xd e 学 的 角度 从 事 内 容 十 分 广泛 的 资料 研究 ， 包 打 
ERIR PAT REA TS WAN, INR OPE 
fry AM FEE PU [1 PEI 问卷 和 主观 o 中 要 有 可 能 ， 让 任 们 
轩 伐 他 部 高 次 把 对 行为 的 窜 观 观察 包 打 入 吾 己 的 研究 之 中 。 为 了 研究 整个 人 
Hi Weenie FE AS AE Hi 

葡 森 吕 对 怀 准 分 怕 的 运用 ， 最 能 表示 其 研究 方法 的 特色 。 所 调 标 准 分 析 
(criterion analysis) 就 足 通 过 内 索 分 析 检 验 基 本 假设 。 艾 森 克 的 方法 征 : 
DCN AE PARAS A gt LTTE: RAEN -系列 与 该 潜在 维度 
Wt. 直选 出 在 这 个 维 虚 方面 已 知 的 不 同 的 慰 疹 组 Rh 
hij He kPa SEREH Z UAH, AEEA REN teh BI 
PIE A Has 为 了 说 是 这 种 方法 ， 让 我 们 米 三 究 -下 神经 质 维度 。 
Xe ME AND gri RER, BEU 200 BAL IAA em, RUM 
HX LIA INR Bie o DD rri IER PEHE 
tHe EP 于 向 内 对 被 坛 进行 了 大 量 的 人 格 测 量 。 所 有 测 基部 是 经 
LEAFSA, EEA ITE WORE TTI Ly HE ARE AX RCH LAS 
TYP BERRI AL 00) ELE GRITE AITAD MI xx MAL. 2) 
从 表现 性 动作 (expressive movements) 中 获得 的 测量 是 无 效 的 。(3)》 网 种 


















































一 一 2 一 一 一 一 


语言 分 析 : 











语 高 分 析 法 (method of language analysis) 就 是 从 人 们 所 使 用 的 语 
探寻 人 格 特质 的 方法。 其 切 本 假设 号 玖 定 的 人 情 特 质 都 会 被 编 色 人 到 人 们 长 
HüsiBnc. gb. REN MU 


i 号 书 经 证 明 是 有 用 的 ， 由 于 它们 代表 了 经 验 中 稳定 的 事实 ， 这 
些 适 号 已 经 历 了 多 年 的 考验 。 事 实 上 如 果 许 多 人 不 是 自私 的 攻击 的 
导 避 的 话 ， 这 些 形容 词 就 不 会 在 语言 中 找到 一 个 永久 的 位 置 。 如 果 
特质 确实 硼 在 ， 那 么 给 它们 定名 称 是 自然 的 、 正 当 的 。(Allport & 
Odbert, 1939). 


从 字 词 的 角度 研究 人 格 特质 的 最 时 努力 可 以 追溯 到 商 尔 合用 1000. 个 i 
战 的 疗 单 ， 真 正 按 心理 学 途径 对 特质 名 称 进 行 分 类 的 是 德 国 心理 学 家 鲍 姆 加 登 
(Baumgarten, 1933)， 接 着 十 奥 尔 波 竺 各 奥 们 特 从 1925 年 版 的 《 书 氏 国际 子 
此 了》 中选 出 17,853 个 能 区 分 大 类 行 为 差异 的 词语 。 这 个 词 前 的 分 类 系统 归 : 


t 不 确 去 示 真正 人 格 特质 的 间 语 ， 反 映 的 是 个 体 的 - 致 和 稳定 的 行为 ， 主 
EAEE, T 明显 的 评价 色 

























Bee 但 可 可 以 同时 分 不 同人 m 
4. 不 能 时 入 前 述 汪 组 的 词 ， 包 括 影 响 人 人 格 发 展 的 各 种 条 件 及 隐喻 问 。 


卡特 尔 早期 的 宇 洒 记录 资 料 全 究 也 假设 ， 人 档 领 域 的 所 有 行为 在 语言 中 部 
AWS, MEH SPUR CA Meteo. fici 
ARR, BATEE e SES AAT SAR HAD. TERRE — 
BALA EE KK, DIS RRRA AHAA IO GR COS UT 4504 Mid, 
VT Lok EARS A CE ARTE Rod. PSL Ns) LARIAT, Met 
化 为 不 介 两 站 个 特征 训 。 再 就 每 个 特征 词 对 100 位 成 人 评 是 、 经 资料 分 析 结 
果 ， 得 到 42 个 以 极 安 芋 ， 例 如 下 应 的 - 价 化 的 、 情 绪 的 -平静 的 、 果 汤 的 -服从 
B. BEAT PAO AAR AOI BEHR A BERTE HT 
数 ， 再 将 评 呈 结果 进行 因素 分 析 ， 得 出 12 个 因素 。 
1 总 的 15 个 工 ARHAR, OPREA MAT 
Hit. PRIRA E THIER (Tupes & Christal, 1961) 最 先 提出 的 五 因素 懂 
7B CBOLH-RCHU IG. 1-2) 也 直 遇 语言 分 析 法 而 得 到 的 。 
RE ER UMA A GOA A MLL - 些 研 究 。 场 国 枢 和 李 本 华 
(1973) 从 小 说 、 报 纸 以 太 西 方 学 者 的 词 表 中 得 划 900 TAXARE, EE 
划 的 857 个 人 格 特 质 形 春 的 好 恶 度 、 意 义 度 和 热 亚 度 做 过 测定 。 丈 
dH (1987). AREAIS (1002) 也 胃炎 似 的 和 途径 对 中 文人 格 符 
WE. EU AURAL WIE, RMM Q984), THE 
^8. (1990) JI ic A HS BIE ELST on ALT EPA UA A INARA 
构 与 西方 学 者 得 出 的 结论 有 相似 性 ， 供 也 有 其 独特 性 。 
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Miho TERME SPT SOME EPR ALE 
R. ARAH XK TA KIET. MARHE RE fM SE 
得 出 结论 :“ 我 们 在 神经 质 者 处 理 的 人 格 因 素 ， 就 像 对 箱 
那 祥 准确 可 靠 ”(Kysenck,。 1952b, p.155). 







个 体 和 神经 






四 、 因素 分 析 法 存在 的 问题 





VALE PT RCH et r BERR AO ROT KME o im 30 
khi Pippi R T LEE CRED, RPM BORER GR RERE 可 以 
FEISE A p rZ. VALI, IN RSP CoD "fas pa dE RS 
BJH. (BOR ABAT TOBE, ques) eR ADE, THERE 
fal PU 

















1. 数据 的 来 源 问题 “任何 统计 方法 - - 样 ， 办 家 分 析 法 也 依 巾 于 其 数 
WAER, ARORA TL) See i 






dii AMIR. PULL, JLAREH SIR 
AGE FU AS Fri e HRS DH HEELS, Bie EIA S BE i 
具有 的 大 格 结构 理 沧 CR WA IHE 1-4) Lae AD. 

2 方法 的 客观 性 问题 “在 内 家 分 析 的 菜 些 阶段 研究 者 需 做 出 决定 。 这 
Briss f (e TANI etg Tou EA. A, RAEE eR, Gee 
I TE 38 MESE (orthogonal rotation) Alg}3e#E#¥ (oblique rotation). Ih it 
AWO AE FEAL A PUE I Hof OTE AY ER, RE 一 BR 
模型 ， 并 不 十 定 全 次 观 的 。 

3. 人 性 的 本 质问 题 氏 期 以来， 临床 心 寺 学 家 批评 说 ， 从 因素 分 析 中 
AUB, M FRA ASTURIAS ARE Rt GP 
Bird IRAP HELE 46 1 MASEL OCA AE, DRI (C 
TRE A) A PEG XIRAR ARS EL DOM, WASP ERITH ASE 
ADEA TAI OFA ER, TAT ILI AR ATER AR, R, RIE TT 
AUC AIR AT SEL APRA ARMS HE AIRS HUSKY (Hall & Lindzey, 
























250 Ate 









1978) Uri. AYE rece 3c sn 
CHALE LH A ETC. YEAS ER 
fito tit y. 

4. (129 89 & ERR pA CA Teo A EH XE fidet mp 
ít CIN) MIARE, WED PARADA. EEEE TEEPEE R 
Tb Sees REKUR Efke HUAN EAR (F1 
XGR. [HE nyha UU TEAL AR ASIA. TA 
ROP MUCRE MARRIT AII eL, TAL Pk. 


让 的 恒基 他 大 的 观察 相符 合 ， 帮 和 
ATR ftr 78 COSE RS S S fS dol a tA 









^b: 


Wm 








第 二 节 ”特质 论 的 评 鉴 技术 





ROT Siedler ATTI AS DO He ax FERT 
UBER HE PSA A FEE tri P TAE LEE fled 
SALA Rese, SLC ee PAS, Ae Se iE 
HHI PT REL ARR AAR (Woodworth Personal 
Data Sheet), AES acti MORRIE PY DAVEE AR, RITU 
IKA BA dtf HEEB HE. SP -ARN t TL, di 116 个 是 非 题 组 
JH. PET. HZI. GHGS Aga oy. flde. SE Ct DEI 
ARTE, P11 HEILK, ARMM SS. IDR SH 245 LUE SE HEDA 
Hb A MEIC. IEAA UMERE left) SB 内容 效 度 的 人 格 
Je] US. p aS ore ARAI TS Ue go BA A, Fi] Bok PLA SYR 
EDEN AER A 


HERA, 










一 、 内 容 效 度 的 人 格 问卷 





(i) GAD RE Pak PAR aD, A PE 
NGM AE AL sil it SS UD ARE, LL, RI eS 
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AU p] OA — TOL TS ACE UA. edP ex MCI EI DU TT 
ae FF GS BEA TER RTE SAT] essa i RB PE 
PUAS PATERE CS LeU (content validity) 89 A fie] te 
(一 ) 爱德华 个 人 偏好 量 表 

爱德华 (Edwards, 1959) 编制 的 爱德华 个 人 偏好 量 表 (Edwards Per- 
sonal Preference Schedule, MEK EPPS) ELLYR (Murray, 1938) 的 
人 类 的 15 种 需求 埋 论 而 纵 制 的 。 全 量 表 包 折 225 个 题 日 (其 中 有 有 15 个 
HAL, HILAR iy Seth), REELED TB ARR), FE 
CRRA LA A IG PB MARAE H nti E 
定 他 战 她 在 15 RBeDHE 于 的 倾向 ， 从 而 工 般 甚 人格 特 质 。 这 15 KW 
KA. MRAR WA. BUE RA., CLE. DAL. AR 2X1. ERO. ist 
BIA. dee. OREL EARR PREAH HSC 15 "m 
AR. BUE 15 TAS BETA ERIS 15 SSPE AT A. B 
WLASEIETEI (personality profile) S BG gt int fe PRU o a BE un^ 
SEM AP RUR PER C SR RIL, PLoS CIERRE ERE, ERE RT 
以 了 了解 被 起 的 心理 倾 mj。 

爱德华 个 人 人 仿 好 甘 肯 的 二 要 特点 是 同一 个 是 内 的 两 个 包子 在 社会 期 许 性 
VASOS, Iun vb oe POI ze PIS, TIAL 2 BYP HE (social de- 
sirability) 是 指 题目 的 内 容 被 社会 大 众 糙 许 和 反对 的 程度 。 题 日 举例 如 下 : 





ASHE AUG 
















































A. 
B. 
22A. 
B. Pus (Edwards. 1959) 
WE DRE AFBI Hore method), Aht Alle Moniek, 4 
此 在 解释 分 数 时 要 及 IL. ATE UE zl RL AEE 
TRELA HRX AP A HUD FSP AEE VE T Adi tr RU án HER 









FREUE US, ANAS ARS SRG Hola Ie SO a HG rd 
$3. PA AH TC 0.74 全 0.88. 之 问 
UE tT et tr BEA (1967). EEGA B, iR T eb 
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^L. AU AL ARATE IRA WMR 40—50 分 钟 ， 可 以 外 
体 施 测 。 
(=) 感觉 寻求 量 表 

感觉 剥夺 (sensory deprivation) 的 
fiy sed AN. af ef Ox B 2e CH pU Z NE. 
(sensation seeking), ! PERIJA, fe 
YRS, FAR AEE Bee, 
YE. FZ SHE ， 表 现时 
被 
ae TARTE f 


Ui INS. 























XR URSA HU 
CDU. He, Be 
É 的 刺激 、 
Eit, 如 I 
o 这 种 人 对 自己 
ieee DRB, SL 
RA RENAT EAS e f er 





A 
也 会 












APSR ARS MEMI PAR 
. SATB, 1988). 而 性 
i (Mellstrom, Cicala & Zuckerman, 1976), 
感觉 导 求 量 表 (Sensation Seeking Scale. (RJ; SSS) Ali EE 
(Zuckerman, 1968a, 1969b) 编制 用 来 CET -Ff KiM 
WAL ANRI RELIER, HE 居家 第 V a. 47 72 Pe 
I, MLE AEri Ph, Uh PAI DRRR: (D 刺激 性 和 冒险 性 寻 
求 hrill and adventure sceking. (Bk TAS): i83 SUDAN Fab Ah 
SERAS. NAPIER. GG Ae AL RA (2) 经 验 寻 
FE ES) WIRE UEA REA ai AREE 
far dA ti | Uh ATE P DRE] WR 
HUM. fI E, MRP ARE, PRE] SUBEGIT HORIS M o 
(3) 去 抑制 (disinhibition, (Ek D: PIAS. ASA RAAT BR A Th 
BU MEE, 3 4x. WRDS RS (4) 对 单调 的 敏感 性 (boredom sus- 
oA PEYI, SAORI AERIAL, Izd 
PRATT Se: A 和 也、 要 求 被 试 从 中 选 出 最 能 描述 白 
Fr TH, BSA: 
























x 

















cuir 


dfe 


LA RAE 





一 个 人 飞行 时 获得 的 
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B. Io 
2. A. 外 等 待 入 室 。 
n. 


B. 
4. A 我 A 的 身体 A. 
T. 我 喜欢 一 此 脏腑 的 身体 丘 味 ，(Zucxerman. 19692. 1969b) 


Avg OR E AUS V 式 的 信康 、 效 度 总 的 来 浇 郁 达到 - 
TERUTEHILGOR (TAS) Mui fake H 0.77 一 0.87 pH]; #840 cR (ES) 
为 0.72 一 0.88 Zi]; AHI (Dis) 为 0.68—0.75 Ziel; JEME (Gen) 
WE A 0.68 -0.81 Zink, gere TIRT. GL SOY PGE 
AUER S E. ibe de ae “PRL, EE 
WC Alb, 















二 、 因 素 分 析 的 人 格 问卷 


| CK SERI fe RU PTH 开始 ， 测 成 众多 的 被 成 ， 然 
MEARE PAK: ft OPARA AARE, DR STARS 
e PIIA RHM RR Ee AHR. METRAY LS 
. 例如 卡特 尔 16 FRA RAA KII ZA ERE CARE 










nm 





(一 ) 卡特 尔 16 种 人 格 因素 问卷 


DEAK 16 种 大 属国 素 就 中 不 乓 用 因素 分 析 六 法 所 得 出 的 16 i Isi 
Tei. ix 16 种 因素 的 各 称 和 符号 吨 : RPE (A) Rte (B). 
(OC), MARU CE). Sot (P. AHIRE (Y RATE (D. RPE o TR 
SPEO QD. AJfJE (MD. Hit (ON). METE (0). 3OXOE (QD. v 
Vk (Q2). (IIET. (Q3, SUKTE (QO. REC 16 种 人 格 因素 问卷 (Sixteen 
Personality Factor Questionnaire, fü fg 16PT) JW (c S CRRA APA AS 
A.B GREFT, TRE 187 PEH; C D CANA, 818 
HA 106 个 题目 ; E IEN T XERRI SEAR, (dh 128 T ELT. 
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这 些 题 侍 都 足 大 可 下 个 出 题 中 ， 经 过 多 次 取 习 测验 和 因 束 分 析 ， 从 舍 度 tat 
ga BE MAM ALS 10 O47 FINRA 
"reu :种 可 供 选择 的 回答 ， 被 试 本 以 从 中 月 由 选 择 
自己 的 四 jigiT SMH A LOE CATAL ISI. (i scs EA 
{SOOM A FLA ROR EIK, PEREA E a — RE H OREL ER IPC SEE] FE 
YOANN KIS 16 BRAID Slo Z T XL BUR fS A 1970 年 的 修订 
PM D 4^ 1981 年 的 修订 全。 下 而 是 了 江宁 修订 全 的 儿 个 她 
了 举例 hti Ig 



















1. RARA T Ra B. 不 一 定 ; C 不 是 的 < 


TA. 是 的 ; B. 有 时 如 此 : 





的 说 明 : AL 是 
批评 别人 的 





16. RARE AUC: A267; B. fT A. C IB 





自生 活 安排 得 像 一 A CAR: B 不 确定 ; 
o CRA, 1981) 


Vg OPA aI, HLT REAM. NBR AOR WTA), aR 
RAGES bal RBH AME RR AR :记分 的 





it 









DELER LHE KCANA A OR 16 HARRARI 
Rete E. hl Arte EELA Atan Teal. E CAME REATI A CT 
Amir K, SRN fete del SPB BOUE HEC, PHERS ROE 










AFERE CF 
OUS. 7-2). 


Mio MEDXSeYEIEHHEE. MDT AEB AN A FEEL 




















FERIA: ~ = 次 
ERES Happy: Q PMi- Mer, Qe 
Qi dod Lifi, Q MEA — der. AAA 
PH (1981) fj) ER RA, MERO S Abi E ey E 
FERS 制 较 科 Bekk pfE. TATA, RTE RY 





0.92 (O PK) HARTER RY 0.48 (B 因素 )。 在 效 度 方面 ，16 种 大 
fi REBAR. JRL AULA URL cft AE uui e 1o d R 
Hu, 4 i RUM. Sr WI BETES PEFR ER Be EC 
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法 








ft. ut el REX RL. URE AW]. fede ELE d St dier dr. DA FIRE ELA] 
CROAT REJA tE AAE o 





































































































LEE | PRB BM | 高 分 者 特 征 

A A + | 乐 群 外 向 

8 BB， | ，，， RE, 富有 才 识 

€ C ，| 情绪 稳定 

E TETUA E EEE 

F PRR | | e e AR 

cl BAM -c + ARR 

H REM Bess He] [ERRA 

1 理智、 着 重 实际 。 2... 1.0... TT 
UL TR L - PRR 

M UR AFRA dM. [eoe [Is ERIS 

N HAER 天真 N -| 精明 能 干 、 世 放 
0 RE AAD ，. .| .0O amo. 
Q 保守 、 服 从 长 统 。 |，，。 fue] + e| Bir, mE 

@ AM AA es NN 
Q TERR TEKE ooe Qe ie e EA, AREE 
a | Imo ee 
卡 氏 ]86PF。AB 神 修订 标准 分 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 依 统计 
fur 约 等 于 2.3.4.9 9.2 15.0 19.1 19.1 15.0 9.2 44 23. 之 成 人 
修订 者 : 刘 永 和 、 梅 吉英 96 96 96 96 7 % 94 % % % 





图 7-2. 16 种 人 格 因素 测验 轮廓 型 
OR EAB LL, 1987) 


256 人 说 心理 学 


(=) SERRATE 

艾 森 克 人 格 问卷 (Eysenek Personality Questionnaire, iif EPQ) 
JAR AR RIBS E A HE RIC TAI RAT A ESP a AE 
POR. ARAZLA 101 个 题 日 ， 纺 年 式 有 97 PRA. AAI EAL E 
N, P, LADER, HORE OME (FE)、 神 经 质 或 情绪 稳定 性 QD. Fi 
fRER (P) 和 效 度 CL, WER. MES HHK) RK 
分 别 包 括 EMER BER PY CANTADA REEE A ESTE ER f ds 
记分 为 1 分 或 O Sh. E DRRR AME, E DRR APRA: N 
SSRN AAS, N 分 低 为 情绪 P 分 高 说 明 精 神 质 人 客 ， 反 之 旭 
E L PARAE TEA E PAS BE. 1983: SEED, 
1984) XXE Sess HTT, RAE EPQ BAR, © 
氏 的 人 格 维 度 夺 我国 的 文化 特点 下 也 同样 存在 。 但 EPQ 中 电 有 少数 项 日 
3 我 屿 的 社会 习 众 不 符 侣 ， 其 中 以 P RHA KRY, PO EE 
先 修订 本 《成 人 (1983) 的 几 个 题 日 举例 (Ges ES); 


经 






















多 不 同 的 业余 爱好 ? GERD. BALL 

. 无 故 觉 得 "真是 难受 ” 吗 ? 201, BA 
Resa? 20 FAO 

20. 你 所 有 的 习惯 都 是 好 的 吗 ? EI, RR ERE 1983) 





根据 记分 得 到 被 坛 的 各 量 表 料 分 后 ， 在 相 诬 的 性 别 和 年 瞧 IP 分 数 表 中 
TEA T 分 数 (T-score), REDRE T SAE Eh 大 格 剂 析 图 ， 对 
Tii fr IB RETE. 








三 、 经验 效 度 的 人 格 问卷 


这 次 问 瘤 味 是 用 一 系列 题 日 施 测 于 不 同 次 昌 的 被 过 组 tH BRITE E 一 
Jr Ck ARLE. FW RR JUSEfIScE) 与 另 一 组 被 坛 不 可， 以 这 上 毕 不 
丫 广 而 为 效 度 ， 选 电能 把 不 阿 疲 试 组 区 别 开 来 的 题 日 。 由 此 所 构成 的 问卷 即 
为 经 验 效 庶 的 人 格 问 次。 歧 普 名 的 经 验 和 效应 问 苍 是 明尼苏达 多 机 人 人 覆 问 巷 。 

明尼苏达 多 相 人 格 问卷 (Minnesota Multiphasie Personality Inven- 
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jk MMPI) 已 由 美国 明尼苏达 太 学 教授 喧 撤 书 和 才 金 利 (Hath- 
away & Mckinley. 1943) Sit HUM. 1930 SEH AATETE. MAA RUDI 
中， 下 期 出 版 的 人 格 狂人 日 述 、 医 后 笔记 以 及 HES AS 
a OST Tate TRER COA EI E 





















3. UNAR: URREZ Wh RAUA AH A 
求人 确 定 。 明 尼 荔 达 多 机 人 格 疝 凑 共有 566 个 用 我 报告 
(ECM, Rob 16 个 为 重复 题 日 〈 检 验 被 试 反应 的 EL). SEES B8 
350 题 ， 题 由 的 内 容 范 周 很 广 ， 包括 身 体 的 各 种 情 况 〔 如 神经 系统 ， 心 血 
4. WHERE. CREDO), RPK SUT, RE aL 
kE EL oe el 

该 问卷 是 让 [> Tal Ac fi RF CHE e eI RL. PPS E de 
Ni See aM: CL) BE CIs); (2) 抑郁 (D): (3) Jé (Ay); €) 精神 
(Pd); (5) WfEfE-& l'EÍE (MD: (6) HUE (Pa); (D) fis PE SS (PO: (9) 
HUR (Scy (9) 44AT (Ma); 00) EZ WE (Si. Het Mf 与 Si & 
URE ULT) A eI Cue]. SHOAL Rs MIAE Td eedem. qim pode 
Be MUR | 种 人 桶 特质 。 

出 尼 芬 达 多 机 大 格 问卷 的 主要 特征 是 设置 了 四 个 效 虐 明 表 (不 是 指 心 
坦 轴 熙 的 效 庶 )， 用 以 识别 被 试 是 壤 料 心 、 不 基地 芝 、 拖 饰 、 友 应 定 协 以 及 


e M ARCA SE. AE edel: 






























bhi PRE A): 共 05 个 题 H ， 由 一 些 过 分 好 的 具 我 报告 是 日 组 成 ， 
在 被 二 偏向 上 选择 训 人 办 次 的 报 生 说 明 他 的 回答 不 真实 ， AAS TSE. 

诈 症 分 数 (P: €t 64 个 题 日 ， 多 为 “此 较 四 层 城 荡 唐 的 题 日 ， 攻 中 
有 些 题 革 还 包 拓 在 精神 分 借 (Se) IAr (Pa RRA. f PERRO E 
Vu ANE AC s FLEE EH BUE C1 POR IRE E T ARE 
E EAA (RETE 是”) RTINT, Ul ted. 4 


^) 
Y. 















ESR D: 0h30. To PLEGIUS ERE ed n, DU Gris BRIT 
K Pye eas AR Ra A. f K 分 可 能 表示 过 分 坦率 、 扑 我 





EE 


APF 
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ARAM (C? K . aba 





T ERRA C GE, 








如 超过 30 W, WIER A, TA eR BOR PEE AD, E ee 
RL RL, 
BR PPR LA SCL EAR, RTH Bb AOR GRR RE. i FE 





赤 上 是 日 是 根据 经 验 效 度 (empirical validity) veféBy, Zee 5j evel] 
HAHA EAE CR, PR X AI” AIM Fu] Plt A TTS TT EAT 





























& x" Wu . B PRR Aa AR, 60 
ibo CDI ABNORM TPA SL, 03 Ar d CECI BE AR, TST A ER F 
WIAR EMT RA TE PES PRR TAS 
] 2 3 4 8 6 7 8 9 10 
? UL PK Hs D tly Pa Mf Pa Pe Se Ma Si 
一 T T 7110 
=100 
= 90 
= 80 
= 70 
= 60 
- 50 
= 40 
x rn 1. 1 1 n t- a 30 
I FK Hs D Hy Pd Mf Pa Pt Sc Ma Si^ 
1 2 3 4 8 6 7 B 9 10 
4 9 9 93 3 32 28 40 10 38 18 47 
5 4 2 
T 分 : 4] 90 GEA SO S0 53 60 43 55 3138 61 58 74 


iy 12' 037^ 48-95: F- LIK ? 


图 7-3 被 试 A 的 月 尼 苏 达 多 相信 格 问卷 得 分 剖析 | 
CRITSZHUY . 1990) 
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WHE ys SAN RI 1S RL ti ESA E atek TA 
RA HORT TTI MERG, KIRATA 45 PE fi. TR 90 
Ab. 

WA FRAN A A RIS $e fet Aer A ch: Ee obf T EX (DI 
50 A VITE. 00 WANEH), FRA IE A ERIT F 图 7-3), BORE 
NEDA CE BERE EP, WALA SARE, FSU BEE I SEPLSRCRE 
FEMUR. 般 说 来 、 T peo 70, KW AMA eee. QU 
ROPE c bc BRR LOT RUS RBA. RADHA IK d BLA lisez 
te NH ENIMS APE SR eas, HOR ALR Abe t AER 
HERE, MELE PH t RP BUTTS RAR PAT. DC. WRIA SAHA 
rn] HI MERE LEIA BELAY BAYT PL Py RE AFP RITU. BBE YS Ro A PE LE 
f. [RI Bs fh OTathaway & Welsh) 设计 的 ， 它 根据 被 试 在 10 个 临床 量 
ACT 分 数 的 向 低 ， 有 在 至 有 排列 。 如 图 73 a PARRY RETIER 
是 1208748965, WW ER BU APUL RS: 70 PDA LY GE ROSATO Lid 

T. f£ 60 分 以 上 的 数码 后 如一“ 一”， 妈 得 “个 杯 准 必 (10 分 ) AREER 
ASH, ITAI PO LYK? OSPR. BRP T UE SERO I] eS R3 1 : 
12” 037 48—96/5: (F LYK? 。 片 将 编码 输入 计算 机 ， 头 本 以 作出 解释 。 

BIEDJA EAH A Keil EATI ETAT RELE A AEE, BEHEM, AART 
BOD fü Adern] e. HOUR UEP ARLE, Ae BER, ER 
LIAB HRS. BUYER TNA TSCA ae 65 T. E 115 种 语 
GRRE. ERI ARKAE (1982, 1985) + 1980 EF HAAI Shik 
SALAMIS, FRY 1984 EERE DEI WI A EE 













































四 、 价值 观 问卷 


VD 1931 年 奥 尔 波 特 、 弗 农 和 林 赛 (Aliport, Vernon & Lindzey. 
1981) 纳 制 的 价值 研究 (Study of Values) RAR, OPERATE 
不 少 民 表册 米 济 情人 和 们 的 价值 观 。 价 值 观 (values system) 是 人 区 分 好 坏 、 
X. £i. (bd GAELS 3 HOLS BS CHB GE 
iii Ü. JR AT 4 uds PIS ABE ET SME RE 
fi i St (fr ANE AO do] XS TIR Fd POR = 














(一 ) 奥 尔 波 特等 氏 价值 研究 量 表 


BLEEE A (Allport, Vernon & Lindzey, 1960) 的 价 稍 观 研究 晶 表 
Efi Mv LP (Spranger, 1928) 的 六 和 于 想 价值 类 型 (理论 的 、 经 济 
Jg. BKA REI. db XH RATEN) 而 编制 的 。 该 晤 表 包 括 两 个 部 分 : 
第 cp 30 PULP. EMAAR, Miva dy 3 与 0 或 2 与 
有 -部 分 和 有 18 个 选择 题 ， 每 一 是 有 4 个 答案 ， 依 被 成 的 判断 记 为 4、 
、1 分。 根据 被 试 的 选择 以 测量 “te 138 6 种 基本 价值 观 上 的 伯 对 强 
FILIAR R ABA IL DE: 





















主要 目的 应 该 是 发 现 规律 而 不 是 规律 的 实际 应 用 : 
(a) dX; (b 不是。 

4. Pw RAT OSE, ARR A: (a) 银行 家 ; (b) 政治 

14. fied gb DE 
3 (b) AAuA 

30. 将 来 你 有 了 
k? (a) 







EHR: (a) 组 织 社团 活 


子 ， 你 认为 对 他 【她 ) 进行 哪 方面 的 训练 更 重 
; (b) 324%, (Allport, Vernon & Lindzey, 1960) 











(=) 莫 里 斯 民生 活 方式 问卷 


莫 里 斯 氏 生 活 方式 问卷 (Morriss Ways to Live Questionnaire) 
(Morris, 1956) 包括 13 种 生活 方式 ， 首 对 每 种 生活 方式 分 别 以 长 座 al 
近 的 文字 加 以 界定 和 撕 述 。 这 18 APE J Ce 
Je A Fo HLS OPA, RTTE EM 
AF; £ Ti efe A ARA 
; fet (LEBER SEE HIG; 在 安 移 的 接纳 中 等 和 
UBER T PAADIS EIG: MARTRE: 服从 宇 市 的 hi 
X. OH PODES zs (1966) 将 此 13 RTT SCR Cd Oy dp. 
Me, ERR DE XH BMPR 5 HU. ERA ixi WU. gm 
LUAM, J|. f HUM. MR, AU TAHT, "REC jel IRR 
ThE & x. WWM. ALR IIMA Ra es CoU. Sce PHI ER 7T 


















mess PES 
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AXI. REALIGAS VEI Podio). BEAS EREA aC RAIE EAT ANI IBKI 
lop, ARIAT x LR PAESE TS UL TERRE HEFT o E PEU IE r PORT 
RA a el PE, UTER AE Ara Ae EE AR TE oU TE ZR PALA RD. AS 
ALU ARE ARTES. LAOR Aro RRD 或 想像 中 认为 应 选 的 生 
WAS GB. WE. AN EE ARTERE fp AE TR A AD EPR RE 

EWU LEIS TMS PPE RAG PRI, RS (PH. 


(m) SUPE EDI SER 


罗 克 奇 氏 价值 调查 表 (Rokeach’s Values Survey) (Rokeach, 1968) 
CT PUPA FLUE AS o 终极 性 价值 观 (terminal values) 和 工具 性 价值 观 Gn- 
strumental va 入 种 价值 体系 从 有 18 TJ. AR mA Eyes fay RES 
eile 开放 己 的 重要 性 分 别 对 18 4i UHE 
PVE MEDULLA AN FR, APE 
兴 奉 的 生活 【刺激 性 的 、 活 路 的 生活 )， 平 等 
caps, AOL, le acie ( 视 国 不 受 任 们 侵犯 ) 等 等 。 工 
4H 价值观 的 内 容 和 界定 ， PAESI CHILE. di RED), Bie 
» Co REPRE CL (mn. BOSCIA GUAT. FORA). A few? Gud 
JH. TERESI) 等 等 。 


(HD 塞 普 尔 氏 职业 价值 观 量 表 


塞 普尔 氏 职 业 价值 观 量 表 (Supers Work Values Inventory) (Super. 
1970) 把 地 下 从 得 观 分 为 王 个 维度 : 0》 内 在职 业 价 信 观 (与 职业 本 号 性 质 
di Xp a: (Q2) SRE DEED. CRI NS PRAEDAS): (3) 外 在 
Hw Iit as PETE. BO Ra, HAEL. PRSRÓRSE. deat. thor, 
性 、 KR, RLR BAE AA. MEXA. THERI, I 
gi. TAEDE; (1 45 PUL RRR. HERRI 5 级 评分 法 对 45 
PIE 记分 方法 是 ， 被 坛 视 为 极 量 费 的 记 5 4, dL 
4 分 ， 不 能 确定 的 记 3 I REER 2 分 ， 极 不 重要 的 记 1 分 :以 考察 
EURA PERUA A RARER E ERAI AUE: 


























































1. 工作 中 世面 对 新 闻 题 。 
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8. 工作 中 能 结交 省 多 朋友 。 
17. SERES 专长 ， 有 所 作为 。 
28， 自 己 的 工 被 他 人 看 重 。 








Ug AT. TMH, RET AR (1994) AAR ASLAN TLL PRE A ABEL 
Ti BLL, Er REE H PAREA PAT POLS 


五 、 影响 自 陈 测验 效 度 和 信和 度 的 因素 








REM AN SG T) RUE RE 





的 有 关 因 素 很 和 多， 其 中 十 要 的 有 以 下 I 


1. 社会 期 许 性 偏向 ”人 霹 特 质 往往 有 好 坏 生 分。 如 全 时 陈 问 卷 涉及 好 
二 的 社会 评价 ， 很 容 荔 训 生 社会 期 许 怕 . 偏 向。 所 谓 社 会 期 许 性 偏向 social 
desirability bias) 总 指 被 成 按照 社会 大 众 认 可 的 价 们 或 标准 来 四 答 问 题 以 
i S.D EL, dd o HL A IBEREPE fcio) BO CE EROR As 
doeet i. WE- Du Xe Ae] EZ HF SEE OR, BRS 
后 的 问 郊 所 得 分 数 3 Hefe BAS SH EE AE. DUST S [REPRE STRE 
zc T 
2. 反应 定 势 ” 反 应 定 势 LRRD] (response set) 足 指 被 试 的 同 
PETRA ALA ALK DURST ORRE b EITE E A FR IL, 
CENT FE TP RED TR SUL APY, 1) BRIA SESE AL” &u 
wel, (2) 极端 化 : (Bet MERC pee EHC, (3) 回避 : DA"? ”、 不 回答 
SEWER BIER US, (4) 粗心 : 回答 前 后 不 一 致 。(5)》 BEN TT 
fime. (6 MAD: 售 向 村 在 相间 的 位 时 上 做 记 和 号。 通过 改 空 特定 
或 突 义 测验 中 的 问题 形式 ， 林 以 减少 反应 定 势 。 
3. 无 法 测定 潜意识 动机 OM EAR RRA CRT eR 
已 的 大 格 。 作 是 ， 杰 实 上 个 人 不可 能 知晓 与 大 格 有 关 的 所 有 有 事实， 不 能 知 
WF LUE 动 村 。 口 陈 测验 对 被 试 的 
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第 三 节 ”对 特质 论 范 型 的 评价 


车 对 人 的 香 法 问题 二， 我 们 通常 向 站 于 几 特 质 论 和 类 班 论 米 叙述 自己 的 
WW. REL, APU OLB. RETO EA ESSO TR RETI XA FÉ EY 
MPU SEES AGATE RENT Tele] ACE E AED e ORE 
HK (Walter Mischel. 1930— ), fil Ju 41% bh m RS. Heise 
Eig PRCT APRN SPEI. fiet. RE 
iix gie IR t UPS EGER E RAMA B P 















一 、 特质 论 的 科学 地 位 问题 


(一 ) 米 区 尔 对 特质 论 的 批判 


Mente eei) d Nu CASERO EEEE HATER DA Fic PEAR 
WRR- BPF = PRERA AIRS, MHEN, HR UH 
Mi POA A (T 2A TE, aui EREKE. PAG. Hd 

o AF Mots Ay OR CURES dT y. ACER 
HTL TE "SEEDS APERIT. 从 根本 于 说 ， 这 涉 太 到 特质 论 的 












FU db fu], 





- 书 中 听闻 述 扔 观点。 该 上 讨论 的 主题 是 : ELLA RS EEN 
ff th, EZ REI SERIES AUD. PRIOR A iZELAT ESAS In], SEN RY 
ES LS RRR ARTA ABR CP HH ELA Be BPE, 155] 
féVEG MWS iS 050 DAI HERRA fb A s EE OEE 
ipe). f e Diet. Suse. PERAJ X POPE SEENE AB RH (IL ERE 
WY. LOPE Ar EW HZ IB a I TAY sees BCBG REMETE DERE N 
Sr WIA ARR ARLE 0.30- 

SOR HAEE FEIF Da Us LCE erm RU p: OH cn tegat 
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IRF Detail. "Egi ality AZO X, 义 和 价 值 的 ,他 


nung 


1. WRO A BEN n rng rgRpe iu (例如 ， 常常、 有 了 时、 偶尔 
pre) Hi Apt BRR AUDA, HET AWER, — Tief] 
回 会 增 太 相关 系数 。 

FAY BEARRA TER], ERE -A A eh A L 的 入 
" dT GERE EE ERAK TO AE 
TRINA, DA A RUHA REB LUE. A REUS DBE Ss” no 
iE. 














. ip irn EL ei LE A, TPE HGB e bo x09 
um. HUE SERE CIE EET F a 
4. die BEDA 4. Ei EVI ng 










gue" AR” PE, REG ENDE 














Vp fS p] 4 wp e Zoo a ARR IR fH. VERE BOR IS 
qti. TUE Ens Xe. UL makina 相关 。 
请 境 中 会 供 持 一 






5. filo ed KERORA gete (ERE PPM Gl 
fs t UTS? " EHA” SEI EL” GEI Bem AR aR 
i) ABE. HONOR, ARE, RP Ze, RPT Pè 
JH. BE TE TIME SES 









JH 7898 Eo fie A do P 3 fet a 
1. 等 -种 | 开放， 偶合 被 试 作出 社会 期 许 的 回答 。 






2. XE I ERU DS oai ep te SUPE. EA BL 
CLAREAR AA PHA Fe I Ih S 

3. Webs] hE AU ote AS Op a 
dre BE Rmi RET ATTI 







择优 向 ”， BDR. MiFi 


米 散 和 尔 断 二， 特质 不 是 大 们 行为 的 基础 ， 那 么 ， 为 什么 会 有 这 么 多 的 人 
COAT. E Dn MU FA ff fis? 他 认为 ， 这 息 由 于 行为 EP 
有 观察 形 下 来 是 存在 的 。 换 二 之 ,“ 人 十 有 特质 的 ”这 和 观念 使 得 人 们 瑟 到 

















的 行为 SELE 
eH Qf o 
大 是 让 特质 的 ”错误 
1969) AGRE HLA p EMI RUE 


BPR LIS, ATER 
TRL SER BUEY GOAL, RM 
FETE Ahi (Chapman & Chapman, 
LO, CASS TES BE bak EL BR HH 
ALLE AY ART Be [SUR ， 还 证 他 们 乔 振 “个 精神 病员 者 的 诊断 。 但 患 ; 

SMT 2 [E AERE UPS. LOTHAR. (ELA, À 
tok PEEL Stem] AUG Z NP GG BC IBI INS, ACE 
POAKA MEATY 5 LLM EON fam Zo MATT A erc Ec | | PAL 
FEAT abe EHI EH HIRE AR TERR eos. | 没有 联系 而 看 作 有 联系 的 刻 
HENE fj ABS (iiusory correlation), HIKAW, IF sms M 

XC REIS TELA st UEFE AE] RES UE fi. 

Ap. ORCAS PET A T ` 

ATID, ORT 
hel, 1968, p.301). mens Tk. fO BUM A RS Ex TEIS 
“ 浊 有 人 会 真 的 永 &EG-OESEAS. dE 
ap^ dk, AA en 
1977, p.333). MLAKA IA AA GIS A nA PERI 
Wee), IAS OKLA 
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$E” (Mischel & Mischel, 
的 稳定 性 《中 在 BHHHLA 
Ibers MERI  $ETE, 





(二 ) 特质 论 者 的 反驳 


KANG AE AGI 20 ER PE MERC AULT PERIERE. du 
ur ETRAS TE achat, APE EERO CRE olas A Rode 
ALERT og labs ATE RUMP Y. Gp EME SMR, we 
Veit ES ZS RU Cfi S RETE AO ERE, 00 AF RRS TRE gg H fe 
HEU WARS. POETS AB n VLA peer C HS 















1 行为 的 稳定 性 ec ELSE (Kagan & Snidman, 1991; Conley, 
1984: Pervin, 1985) ii- SK REIH, $ PEE SI EIU, HEU OM 
OR. MPRA ME. FAITE, RELATION. PERI Eté ERTE 
为 、 a afta, rude. FINE 2 ERS IL PORE. At ve (Block. 
1971) vell FSET RAT RE. EAE 170 4 PAPE TIENI, 
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TAER CT IAG RUE y STFS UI UL PESAN SUE 30 T 
JA. FUL fb HE. RER PPLE, AE TE CET 
ee AY M PRÉ A Sed, ACRE ICE AR 秆 龄 阶段 的 显 善 特 
We GRAS MA) i4 fe URIS WM AFRE GRA AFET) i 

















-o fü PRT AMI. (AZ EA 他 得 出 的 结论 是 ， 很 多 
Tei fio Yo (Gifs TRUE AT KC BT FE T1 qo 2S REG CEA 
fer. (bf IEE A HT D TU :， 也 就 是 Ava mung 





Bete. - MEC TE RE A ER PEA, A AH Ms 
大 格 特 质 ， 虹 不 是 山王 他 什 在 录 激 动 的 环境 所 化。 即使 一 个 人 在 两 种 情境 中 
和 为 度 序 不 同 ， 其 内 在 的 特质 很 中 能 是 相同 的 。 岗 如 ， 一 个 其 在 攻 市 性 的 男 
Adiuro FETA. nexo MEAKAI SIUSRIRERTEER TT AGER 
Aim Ee, Hii Aon, ri ZB ATT RE PTR 
2. TAMER A RR UREIA, EWR (Buss 
& Craik, 1981) 用 行为 频率 研究 法 (act-frequency approach) 研究 人 们 的 
TERME HL PE AT + NASAL pos os (C89 dll, REE- 
AERTS AREEN parmi RLY] LAGE ARE TEE. BRE 
TAS PPG Etpe. "MT UE PMBIAS A, (DEERE HE) Fj 
出 全 们 最 全 代表 扩 的 五 种 外 俩 行为 ”， 然 后 将 这 些 行为 名 你 罗列 起 来 ， 人 大 约 
有 100 PhSNa rs ETL YS OME EATEN BE BRAT Ay AS Fa A OA 
ish MT HAATI AUN CDS E ic Ai ROTER]: CREER f BRE A- 
nM) 开外 倾 行为 的 多 少 来 评定 。 这 可 以 用 监视 露 不 断 加 以 记 杂 ， 介 由 二 技 
术 上 的 网 难 ， 巴 斯 种 只 市 克 让 被 试用 问 淹 四 册 将 这 种 评定 与 
Jig. HM AI 参 妥 并 作出 修正 、 意 见 一 致 能 内 容 便 加 以 确认。 他 人 
Avorn. Vaf. RATES IRAE. ee NUR. (UN. 
AI, GPCRS AEA A, PR Cel 
1 ERES d Hbi gnus ATER, (ET 
AIT SRST ELIT n = 0.80 的 界限 ， 
Dt TOR. TP AEA KERRIE HE- 
Bit Dy np BK ILEEFE, APERE (UBD 永定 反映 在 行为 上 
T na BT EE AB A RIAT Ki Fey MU EMRIs desh BL PE 
UON EVER TAL S i BE pi AIEEBUUESE X KIE | Ae 























































ie. AH giae iu aT pu 

3. 聚合 研究 法 “聚合 研究 
TY RS EEN ULE EM PEE, 
SPEME Gf HEE Ho EH X 


ORE OR uiu tz eS PO 
(aggregation approach) 这 二 
f E ERBERI 

VA tg Ke PEIEE 









zpi 
SPEU FREE T 
It) Hide € * 

































OUI (Epstein, 1979. 1980) 让 被 试 每 天 评定 伦 们 站 已 的 冲动 、 RT 
WA HOS ^ 14 AFER SY RT KIEA Psp 5 T0] " i 
X. RM HAXE Ap WN r=045, r=0.47, r=0.52 iX FE T M cap 
b. 2 JIH, dico VUE HE f CUR ER Ih o FY 
feu. KARIKI NUN, LA JY UE hiies 





MW ZUERST EAT, M2. f E RCHRL IP ABRE PURA ff 109 15 7 
AME ME EL AES YEP ITE Ts 
iff ES TREO — CP: UL S78 
ST IA (Epstein, 1984) ApixseibkpAT T T E. Api En 
ToU ub. Diba ZAR EPE. ACHR (> APSE S AL TOU 









4. BERRA NORSKE MR WERE SE PET TT EL 
Ka EMRE UN RL ETH 109 Ra FEBRE Z Jp) PU 
的 : AGE ALGRMOA. EEG PRUSSX pu HOP pim eI RAT, 
UAE RIA. ES EPPA DAP AL P AC IER i ns inr se rc d TIERS E MES 
fm. ABS AT -个 是 典 磺 的 外 YP ReMi Pes dre 
Ai: isto cem VR. fü irs Bu BER rp 
5o? Fg TR ACH bt, HERES Jefi Weve -种 情境 导数 快 
quer? BR 小 我 们 知道 rli rp RBA. Xue AAS 
作用 研究 法 (interaction approach). FEX: ORR (ls REE, TAT 
n SR IHRE Ye QULISE 7-4), XO SRLS BISBEE RIS As SY ad a 
ile META Zo T nS I A He LH SAAB AL ARAL PBE o 

例如 ， 在 -wR (Magnusson & Endler. 1977) "P, 4) Fh THIER 
fA da A my. ARH EBRA, Eb TAE AH: htm 
Q^ CORRAL, FLY) IRA AEHL, H AE] PLLA EB 
AM, PLZ BEMER Ll d CORTE D JOR TET. DS 
A RRELA pr UU (Bowers, 1973) DEEKIE, A 

















tieu 
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图 7-4 人 和 情景 的 相互 作用 
GRH Peterson, 1988) 


现 用 相互 作用 讲究 法 所 得 到 的 研究 结果 与 图 7.4 的 措 述 是 -- 致 的 。 

可 见 ， 尽 管 特质 是 稳定 的 ， 但 如 呆 缺 乏 情境 信息 ， 特 质 对 预测 行为 便 没 
有 任何 用 处 。 当 然 、 不 同 的 情境 对 人 的 重 权 性， 对 行为 的 影响 也 不 同 。 du 
情境 更 易 与 人 格 维度 产生 相互 作用 ， 有 些 情境 则 不 然 。 例 如 ， 高 度 强制 忻 
的 环境 中 ，- 个 人 在 巨大 的 压力 下 所 表现 出 的 某 种 行为 方式 使 不 会 显示 其 直 
亚 的 特质 。 在 非礼 和 终 准 中 都 会 出 现 这 种 情况 : 现场 的 大 部 分 人 都 表现 出 高 
度 ” 致 的 行为 ， 显 示 不 出 人 们 的 真正 特质 。 情境 特质 论 者 对 这 些 是 很 少 去 研 
究 的 。 然 而 ， 另 外 的 - 些 情境 却 能 使 人 在 行为 表现 出 更 大 的 变化 性 ， HAT 
Tit Fa SURER T DIL, (C-USA, 信 格 特质 和 行为 
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情境 CHIUIL RO hy PRIORIS DAHL 

AIRAS RETIS AU, 

UH, ES HOPED EE 

TAVHMHÉEIE EL LUIS ALL. KA 
状态 "m ASII CITE HIREA 
HUA ICES Rif NE PRIRA BO; WAR RERA PRAT 
Hie E AS FLA fff ITE ARISE FI RAE BT (Snyder, 1983), 因 
dz. MIPS FC AERIS RUNE RH I, efi pel 2S P9 TRI RO PEOR EE HEC ur 
FR. RLÉWEA A FER, 






我 — 
sd 








=. 总 的 评价 





PAPE ZY, IK AE 它 使 人 格 心 理学 摆脱 长 期 以 
来 村 现象 的 描述 和 骨 训 艇 的 内 境 。 特 硕 论 的 研究 发 现 表 明 . 个 体 在 人 格 上 的 站 

俐 是 能 够 测 基 的 。 大 檬 上 的 许多 差异 玫 足 与 适 心 趟 境 的 好 床 相 联系 的 。 同时 
也 使 我 们 鸡 个 体 关闭 的 生物 学 起 源 有 了 一 些 了 和 角 。 总 的 来 看 ， 特 质 论 的 均 想 
SPAS AKA. R, Be 型 确实 也 存在 一 些 问 题 ， 该 埋 论 中 的 - 
FET, SAMMI A eek CIR 








OMBRE AGRIS AM ARRESKA 
PERIG FIOR, ABZ. A fr Het be AR RE 
E ER ERU A Ho] ELA RAE 
fik, "endi PME B ET) AL FR A 
NR. I EAER A AL 20 
ii aT] (sins 
再 此 的 人 格 维 度 ? 14 
Top Un 

2. dr ctn ARE GLI RE ELITES … 此 人 
REER, an, deri RS FER. 求情 场 独 立 性 的 关系 如 


ANARH AHIRA 
YET eub? ERIS 16 项 大 格 
AT ARKEL Bo ERU BPE 15 
素 并 不 一 致 。 有 些 研 究 次 只 发 
Pt, SPRIK LEAR [IB A 
EREK? JA i] — BY VERA A BEER Ap RAE T? 2a 
+ FENCE te PRAW MATE PRR AG BAY 
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fj? itd AL TORRY? ARRE TEMA I Php MUERE? LETER AL PILE 
PLA TIPE? ELBUTUOETEPO ABEL PRET RPK Ext ipn 
BU PRE EZ [jg AL RABE FE H et ae He vx 别 效 度 (或 区 别 效 度 ) (dis- 
criminant validity), AJ PERE S|] ATAT KY 远 超过 村 特质 拍 同 方面 的 关 
广 。 此 外 ,特质 论 者 对 构成 人 格 特质 之 间 的 万 杂 关 系 的 研究 也 盐 少 : 

3. 特质 论 痢 寻 生 社会 评价 好 -不 相 联 系 的 特质 研究 得 和 多， 记 对 那些 中 性 的 
FEMURS hs EBSA KER ABB TERE KA pp Rate frog A is 
Vehifie)H edit RAIN jk REE AL nT a, 

4. VOL RH HIST ZO REDE AUS AARP ITD. fV] 
AX AS CANE vuibfre TEIN BANA RE MESE A IST Oy 
ROLES AR APE ELAR A TARAS. fw, RE 
1 家庭 竺 者 影响 痢 我 们 人 人格 的 形成 。 特 质 论 背 在 这 
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AS dom 
3. BOAR aD Vs AR ACER HL IT 7 
特 完 的 个 人 的 制 完 ， 有 效 的 方法 是 利川 个 人 的 
传 、 们 件 、 采 访 报 次 等 。 
2. MER Amel REIR E. dod ud HE Ste EET Fe 
EEKE IU HP ARASH IE A Ma 
3. BARAAT AC ES RHODE er n ilU HE e AC As tf He ng N ae e bL PT 
的 统计 方法 。 MAS kasz] SPAR A: (0 R GE. bipes 
T Ve E E SERET rill Go SORIA GAIA AR TM. (2) P AR, MAR 
uer rur]. AY LR E. PTZ. 
a. 下 特 外 的 Tits: i :资料 }， 问 卷 资料 (Q 次 
和 ， 客 观测 验资 料 (OT Vr 





ALT AUFS): 对 
gk, SER. G 






































WE 








5. 


10. 


11. 


12. 


13. 


14. 


15. 


16. 


PAIL UL TTA Eh. va 


.爱德华 个 人 偏好 营 表 上 
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SEAR SEARES AL BEM, ORI a, PATE IS AB 
Bea Pehy Ein aE PPAF HE 
fj HE BADA RET 


JUL IR ECTEEDL TIE Ae FI ATEI A S 








数据 来 
i PATRE 






(gn REPE, WUBIN ZE 


Urges AO 





人 人 们 的 个 体 差 异 。 


BAA HEC 













Ifc ic far vr bd 


le RTE neh 
RTD ZS, LAE AE SR AT SE AU TE 
A, gs Ao dp SE by te e AU BS A. PD] ES 

DR RULED. Juctüid gun, Autem pi PIX PASE. Bi 
TAL AX RC AARRE, Lp Eg sS d GS UI XU P328 2-0 A FT] Ss 
全 如 卡特 尔 16 种 人 格 因素 问卷 和 艾 森 克 人 格 问卷 均 属 之 。 
用 WCE FG VAS To) EAS REA, PREFS A FF f 
POR rig gr | pP Fa efr e GRT Eg ae REA A RAD] e. PAPE RIA SHA 
13128 Lice MOLES) ARTIS 

in] FL GM cH ROSE. T. 32 HERR REESE RA E ae PEA CÓ 
fg amio t 网 

MEME Ape EI, EH. gi. ADSü ith. FP eke 

"sou. È 

PUA SE SAG MERE BAS i. LAC ME BREE ITT 
式 问 卷 、 罗 克 奇 氏 价值 调查 表 和 塞 普 尔 氏 职业 价值 观 量 表 ， 用 米 测 呈 人 
们 的 价值 观 . 

Mi PRA RE TE PMPIER ERK SELL ROT Ff py 
Hii ROL. HME PAT ARE, RAVE HE 
ERARE KIS U REID T A RELL LA EE Ui BS ae BE — 
EPE, SRT. PEUEUT ISIN EE - EIOS DULL RRIS E a 
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我 WEE RTE, TEIE PAR MEG] OTS HE ORR, JL LE oh 
Web. MILER A, MEK nEMDHUDL. eR ME 等 力 页 也 
D HCEREB ML, LOH frg ez deo CR BTN PAG. RS. AT 
SSSR e. (RU. IR E Oy 4 LT ANEW 1% 
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HEI AU 17 




























SOUR LORE expe mE Ar. WREDE EEE RH oer e BI RR. Mol 
fee mL Abb. AEE Met. At 
DAHLIA LEE BILE fos S ARX 
形成 的 。 

AMO Ya. TRIMER, FLIRTY 
Jig ie i Urs fnt; fef 3t 








人 的 ;我们 的 兴趣 、 爱 好 、 态 | 区、 
学 习 (learning) 是 个 人 | 与 外 


SEP AMC RAAT. ieee 





Ve phe t i eb A se Oo RE PADRE; 
Tee Y n HM EGLI PEE PAPRIKA. d 、 人 行 ial PX. 
MARIEI earning paradigm) EE {yt HE EPEAT 
jd: i ie HL iens PAPER TT e ESIAS A m HER E 
44 (Burrhus Frederick Skinner. 1904 ~1990)。 斯 金 纳 用 动物 实 D 
WARTE TEHI GR. A ERE FURBO AT A, AR AAD RENE RO o 
他 的 理论 被 称 为 人 格 的 操作 条 件 作 用 理论 (operant conditioning theory 
of personality). HIRA fB54 t EXE 
CLARA: h qax 他 们 把 精神 分 析 论 与 至 习 论 结合 
ADE, 发 SSAC, SRT, RACEMIC A RES 
x elitr Uu gu Exi, AA VEZH fg Sox. RUN. KAT 
IRI AE, ELA FEE ALIE SPA, aides: LASER HE. zx 
谋划 种 想像 ， 诈 能 对 强化 进行 预测 、 
EHKI roS Aa ROAR ACF mhp 人 类 的 学 习 和 行为 表现 大 
多 发 后 在 SEF EE, AMSG LEE PETIT H a GE PR RLR 
fr FP i. hi Mz, E, RBH ALBIS. FEAE 
HEBEL, MUL QULASSEUS DI) 和 纹 杜 拉 (AEST AY) 
fi TA SOUL Z2] EDERE IU] HAY c RR PPT RNY, Acme AL 
SAN PECL: 






















































3 多 特 的 人 属 社 
4. SL fang J rt 











第 一 节 ”斯 金 纳 的 操作 性 条 件 作 用 理论 


斯 金 纳 的 研究 被 称 为 实证 主义 (positivism) 和 操作 行为 主义 (operant 
beh sm) fl ELSE SICH. RB SA PITILUEUA IESU (例如 
“dR GATT BL) ps6. SORT AUT UR. EN 
TANTRIC BEURA AR ARE. ATRIA (RINER) k 
BEYA HAMSA KEAN Eo ATALA LE AT ARDEP efit, fr 
JH ATOR, AHR RE PASTA TO”. IZEARA, AARI 
VJ EY Js Alt fi] A #845347 (functional analysis) 
fih. ni Hh. C A FARAI AAYIE E fibras 
LAME SEA MEERUT, Dhu; ORE, WiEm 
























3E 4) AE 
Aa HEART 

Wi ER DR 1 行为 完全 起 由 其 语 休 REA 
租 经 强化 过 什么 ， 他 的 行为 就 是 什么 。 人 类 没 丰 任何 自由 总 
FEMT GHIERA, AAE AMIES WAAS AEREE 体 或 特质 。 所 有 
ALTER TR RAE. ARE LAU AEE AD. fA HA JE 
为 控制 (UL KE fs Ba). 

URB SEHR S 7 AEE, MELA, pH Fg dy] 
JM tti qp AGE TERES" OREO Bin], IT A EHE I, ABE EAE 
Wü. i ERBI ULARRURRNEA Dd. QUAN ERAEN IREE, fth 
SUNT pulse fi CN IH, ROB AIG LION RS IC. 
Mods Ee te € (PLI E TOU > (00938). < TRS 
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276 人 格 心理 学 


党 第 二 》(1948)、《 科学 和 人 类 行为 》(1953)、《 言语 与 行为 》(1957)、《 超 


RA HAE 》(1971) 等 。 


一 、 基 本 概念 


斯 金 纳 的 基 机 概念 米 月 实验 中 对 动物 行为 的 观察 。 在 斯 金 纳 在 来 ， 人 类 
的 复杂 的 行为 《如 神经 证、 自我 意识 、 思 维 、 
之 后 ， 部 可 以 按照 他 的 基本 概念 及 具 相 互 作用 来 理解 ; 当然 ， 也 可 以 用 来 理 


RAH 





(一 ) 操作 性 行为 


斯 金 纳 把 由 某 种 特殊 的 可 观察 到 的 刺激 所 引起 的 行为 称 为 反应 性 行为 
(respondent behavior)。 这 类 行为 的 发 生 和 先 于 它 可 观察 到 的 刺激 之 间 存 
在 着 -- 种 直接 的 联系 。 它 们 之 问 存 在 着 . -种 刻 激 -反应 的 直接 联结 。 例 如 课 
堂上 老师 向 你 提出 “个 问题 使 你 紧张 起 来 ; 突然 的 - 声 巨 响 使 你 不 由 白 证 地 


注视 三 响 的 方向 等 ， 都 是 反应 性 行为 。 


问题 解决 等 ) 通过 适当 的 分 析 


图 8-1 斯 金 纳 
(Burrhus Frederick Ski- 
nner, 1904—1990) 操作 条 件 
作用 理论 创始 大 斯 金 纳 ， 
1904 Æ Hi AE T X Bim M. 
1928 年 获得 汉密尔顿 学 院 文 
£ 1981 年 获得 哈佛 
先 执 








担任 印第安 纳 大 学 心理 学 系 
XE 年 后 返回 哈佛 大 学 
企 心 理学 教授 馆 退 休 ，1990 
年 逝世 。 





277 





证 巴 甫 党 大 (van Petrovich Pavlov, 1849-~1936) #144 (John 
Broadus Watson, 1878 —1958) ARF, Wr es WAG Ay RET PO AE 
- 作 性 行为 。 泊 谢 操 作 性 行为 (operant behavior) lE 4-PRRTEJEFR 
境 的 行为 ， 它 起 在 没有 全 何 能 够 观察 到 的 刺激 入境 下 发 生 。 和 有机体 的 这 种 反 
应 是 月 发 的 ， 无 法 确定 芭 尿 的 出 现 征 出 何 种 刺激 引 坚 的 。 当 煞 ， 这 并 不 是 说 
的 顽 没 有 引起 这 种 反应 前 刺激 ， 而 是 涪 首 反 应 发 午时 没有 觉察 出 任何 刺激。 
MESIE REA, ARRI 一定 与 整个 情境 有 天。 操作 忻 及 应 坪 反 应 性 行 
为 的 另 一 个 区 别 是 ， 操 作 性 行为 能 以 其 种 形 虑 来 改 倍 环 坟 从 而 获得 刺激 ， 而 
MEL; AMAA, (ELLA AIOE, RR TEMS EAT Sh, ARE 
WROTE, farm ASE FT CLR AAO TEL, 1 AE CTS FH (Skinner box) 
的 操作 性 行为 是 获得 刺激 〈 食 物 ) 的 LH. RCA AS EH, 
而 在 它 正 杆 之 前 则 不 能 得 到 任何 食物 。 所 以 斯 爹 纳 “如 果 一 个 操作 
发 生 以 后 继 之 呈现 一 个 强化 刺激 ， 这 一 操作 的 强度 就 会 增加 ”(Skinner 1938, 
p. 21)。 这 种 扩 的 爸 化 受 反 应 结 小 控制 的 杀 件 到 应 ， 称 为 操作 性 条 件 
作用 ( 战 操作 制约 作用 ) (operant conditioning) WEAN, ARIJA 
多 数 行为 都 是 道 过 揉 作 性 条 个 作用 而 形成 的 。 

(二 ) ”辨别 刺激 

辨别 刺激 (discriminative stimulus. H S) 是 种 线索 或 信号 , 它 
表明 如 果 做 出 某 种 + 误 将 得 钊 党 党 。 例 如 ， 在 标准 的 压 慎 实 验 中 ， 假 
SEET ESE u3 LÉA, WI PE EAR HU, ROLE REIS 
SUPT JL, ix PRLUALDALAL C Fg Tiit PEE (c JE RIGEERERU ILAE OG MR 
别 操作 (discriminative operant)。 例 如 ， 姐 果 红 灯亮 《 准 别 自 激 )， 可 机 停 
ILIE (gap SOTA b Ad. WEA, Erw E 
从 过 行为 的 一 个 后 于 机， 但 不 是 这 种 行为 真 亡 地 发 刺激 。 不 足 辩 别 刺 洲 
皖 制 行为， 向 是 行为 的 结果 控制 着 行为 。 但 起， 一 个 洲 别 刺激 确实 向 个 体 
ACUTW H UOFEUIEAREER Pos DLE MTR AEH JS. 


(三) 强化 


强化 (或 增强 ) (reinforcement) 是 指 在 一 种 刺激 情境 中 动物 的 某 利 反 
Nf MATAR Pr HUE Ult RU ED. fibi RR TEETH REC ES C 
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外 为 强化 物 (reinforcer), TRE I ESI (lo om fe 
这 种 币 激 物 称 为 正 强 化 物 (pos- 
AR ae fen esit 


HI Ec OE if^) 
ft dH MARRE NU UE ACTI WT BR 
itive reinforcer), FER. AK. f 
H M dodo eg RS AIS 


tive reinforcement), ft AZIYA Et 







mr 
I, ROAR RICH 为 负 强 化 物 Qegative reinforcer), 
对 个 体 反应 所 产生 的 此 化 作用 ， 称 为 负 强化 (negative reinforcement). 
nerf) DÀ p SIGE. ORAM ido HERD AEH P 
APP ABLE PARTIES, MRR A Soh A X s nb. PR 
1 E IFEA fei COPAS P EI AUTRE SRL ATE AT | 
Wy ements inel i dr Pep AMAD A. Pe ae 
个 Aoc APR. Beale, SR DIREN Ao RMS 
这 则 生 和 控制 个 体 的 行为 。 


(Rd) 强化 程式 
JPA ARK 
8 Apa fe &HOMM- Adr) 2 
I] SE BIE y^. irj. i E t. 动物 用 也 
Heute. Aiii tig fi eR Ale, EARNE TT EIER, TALE, 
Vi S XPM UL tA EX ed AE ACI AL Fy ER CERE TI 
"MEO. 
强化 程式 ORIBE) (schedule of reinforcement) 就 是 给 动物 建 汇 
PEPEPEPE ZIE tB ch JE ste (en npo sXs Glo. PPE SEA 
ATH LEAP ATER Goo FUIS Arsh Dd AAR, iie EET BAPE IK E 
物 ， 这 称 为 连续 强化 程式 ( 尸 连 续 增 强 ) (continuous reinforcement), f 
MISSAE Ja C. VIED JERE RR IVR facti RU PER BOA fne 
deba a Ha Bp 
ARAL FALE 和 的 其 科 说 明 或 仅 涉及 儿 个 简单 
A 认为 内 化 程式 能 说 时 人 类 的 所 有 行为。 A 
" Hat. nw ARACEAE BE IE i ATE OT A 他 的 书 
P. MRR TE PIII (Esos fll Sox TA PARR ERR 
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表 8-1 常见 的 强化 程式 


























强化 程式 说 明 EE: S 
1. 固定 时 距 Hany fs — REIR PER A TPR ALT HE, AE LUT A 
fixedinterval (ED —— 必 才 能 得 到 次 强化 会 出 上 不 出 活 ， 麻 兴工 
2. 固定 比率 必须 做 定 次 数 的 反 序 才 计件 人 讨 工资 ， 理 论 WEA 
fixcdratio (FR) Ar 次 强化 会 生产 许多 产品 以 增加 工资 
3. EDE | 不 按 周 定时 间 给 予 一次 弹 如 果 注 夫 平 区 每 一 小 时 条 一 网 
variable-inteval (VD 化 ta, MATHA 15 分 钟 ， 有 于 
晴天 
A, 变动 比率 AIL GORA) TE] 旭日 动 作 货 机 二 均 鲜 次 代 10 
variable-ratio (VR) 铺 友 应 之 后 给 予 " -次 强化 | 个 ， 伯 有 时 售 5 e. mpm 
15 7 








LRP Duke & Nowicki, 1979) 


AR ES LER APE TIE RAS. APIS A TP tg BR 
一 个 人 的 行为 模式 是 由 强化 程式 确定 的 。 


(五 ) 二 级 强化 


一 级 强化 物 (或 原 增强 物 ) (primary reinfo 
f hy. RIP CK. WWIE Ai X pd GREY AS dep 
PEAS- Anu LIS MICE PERI HEU, HUGIK EIETRU. 二 级 强化 
物 ( 羽 次 增强 物 ) (secondary reinforcers) HAE LEPER, 4L 
APRCPEHI, LUADAR g 一 纪 CPOE iiit TERS TENE, PRT 
Ea PEME Pity RR DUE RE BIKA BYE BB, eee 
feni. fia, RE ES SU S AO JUST) Xe RE RHODE 2 
UEH TART. MEERA TAY. Seth, waa. a. Den. m 





s) jp e p.e X 



















EGET] TUS AA SETTER. fep, AE ELL 
SURI TERR. HEAR STAR EDR, MONET E ERE SUELE AS 
Wy c4 CT TRES C. (generalized reinforce a 人 金钱 由 是 一 种 
MERE IET, ID REET HH 
Una. URNS 个 连锁 化 (chaining) 
aM) Dese, PENE DUREN 
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联系 ， GP PRR RE, SRI EOI ET 
强化 的 性 质 如 此 继 污 上 下去。 这 ”连锁 化 的 观点 也 许 林 以 解释 全 牛 强 


TER A 






(A) 行为 塑造 
内 二 而 的 讨论 ， 开 以 乔 出 ， 审 当 简单 的 反应 是 如 何 被 强化 并 十 如何 使 
经 常 地 发 生 ， 仁 是 山 许 多 简 昔 行 为 组 成 的 以 所 本 萝 发 生 过 的 复杂 行为 是 怎样 
WOME? BAAS ELEMIS EIS? Sor ae AC BL E BL 
在 天 懂得 的 东西 — OCGA (shaping) 。 通 过 强化 “ 些 太 应 而 不 强化 另 
毕 肥 应 ， 强 化 语 咱 接近 大 们 最 终 所 期 望 的 部 些 反应 ， 就 可 以 做 到 这 一 点 
fA, dH (Hergenhahn、1974) 用 让 列 程序 来 塑造 世 鼠 按 下 门 门 的 
为 : (1) “E FE 48 “ 侧 时 、 给 了 强化 ; (2) MA 
WBA, 2 a fb; 4 Eder T WES, BD re: 4) "ika 

















fID f: KT Pe, (6) MERA 


pur i "—— 了 以 强化 。 


iile Ro FIBDAEAMRUX (Hergenhahn, 1972. pp.10—41) #8 
造 细 儿 阅 读 技 能 的 “个 程序 : 


fali LR, AEE Ce JL be eT He A a 
2. ILLES 34, HK SILT RINES, MEMES. 
说 出 或 指出 各 mit hs t 
4 ER 













HW. LERZ H 地 进行 










Umso, enu. ieiuno LOW PÉRBUA Fs 
4. BE. ERER JILA IERIE Ae D. AIAT EA, uk Per 
hi tE PQS 4S D. EDA A. B. C IBR p, MAUREA, sk 








5. ix — Ib AL GB JL dure ele ode diee. fA, Rb th HB ge UST 
WA. fu^ FIPE. JL AORTE REALTA LA RE RIGEN UE TA 
6 使 上 述 得 证 继 续 进 行 ， 并 不 断 完善 ， 直 到 儿童 能 白 己 阅读 。 









nu 281 


RAY 





S -HSgp ER TUL ARAS RE, BZ, HHY Ty Ree 
JL Ac JE tfr TD Det RARE RET AR RT, RL LIGTE IL URAIA t iE 
Wik RA, PAL TL ACRE, eT, MONT] AAT 


FEM POR Bh OE pe JL SEDE Deeds jl A ET PT 






ASAP EL RTE BRIG, d rogo T LI ALLER OL Fp TALE 
TE, BOTTA CAA SHOAL rbi: 






Li BT a dm, d 
手 唤 或 要 求 改 之 不 理 。 地 可 能 只 在 儿童 
为 的 平均 强度 由 此 下 升 至 









A2 2 
E-P (Skinner. 1951, p.29) 


AA LEBER JS HAREE FE LB Y RUE Yo 
CE) 人 格 结构 


WML Tiel) AAT IC SER DARA. RE MRE OR ERE Pi 
ws Bu, JAHN ABE LAIR, CFR ALAR, OR RST ADA 
MSP PYAR. AGP 《和 集体 潜意识 : EYTPASUEIU HORE BUS ES 
frat EX dz PU PC EISE RUM AS], AAT ER DATE, OE HR 
SERR. SA RRIA eui. RUC TESS WAREN, RIARTE 
GAP BF RR EDS KE N o PLUE 一 个 个 的 反应 。 在 基金 纳 看 来 ， 传 
统 的 "人格 ”仅仅 是 征 为 的 集合 ， 而 这 些 行为 模式 方 是 由 一 些 特 殊 的 扩 永 折 
E 

L 

















SENN BET A REENE, SOLATA ^ VIO ARS DO. TOR RRA 
ML. PPR BLE LE TTP ZH DAA BATA) (Skinner, 1953)。 他 提出 ， 
Jet RAVES NAT TS OV B ECHTE, APE TSE ROA APE 
IRE AATA AA RS fr ERU A fE AH is 2930 DIRT LARRETA 
HOM, mi CAR A ELLA ERES A. APARRA A RiT 
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Sy. bafi fA RICHI 总之， 斯 爹 纲 不 相信 有 人 格 结 构 的 说 法 ， 他 的 
iura socer tfe DERE, risp Te HUE REPEAT 








Wied AMERRE (personality development) MAIR. 
Fior AAR E EPI ABRIL TEE, (IA y. PETE R SS AS EA 










KIPEC KIEA Kit 22 fA RATE. TS ATE AE UY d GEI: E 
RUKH ASÍ pu dk HI] FREE PEPE SS PLE HO dS PURIBGE AWO 
JARED ALE TP. a FE de FP Za Eat em eei o. 

Jy CRINE f XJ A Ruben d aou ZZ REDUAP RR. IETETTSE A itfi] 
fii Jr Mu PCS K (Azrin & Lindsley, 1956), Ik 20 名 儿童 (7 
4; 12 WY}, GURIE 10 AL 一 级 中 四 ARAL —SK a To Gf 
而 。 fe PUL ATID AL = 个 小 洞 和 一 支 铁 PRP LARC UA I eh 
ACHP GT Say pbi CATLIN), I A. SPUL 
SEF ko MATE Ae AEM TIS ERMI) IER 
Jc tiat ze AA LPR, GIL ARSE GR Be, oH 
[MWH Hr, 4 Wait EEA cue 5 PULA ATE. WOR, 
fi HIR RSHA A, 这 Ja 9] ^ LAR HTE JE 
EEIE ^ BU fup ati i- ET Y 作用 调 撒 成 的 。 

WA UK. TARIHE TEENY, (aT B. fil 
Ac. XE s to Mp A LULL. (seh. rA RELY 
"CK? fT e A -种 模式 区 A, POLAR ATC EEA 
























































AJUDE, do] AR AR SSMS, RE bb at eed ARE 
PEPE, GERED CERNIT I. BOM, Mi RATE AT TA 














FTA EHER AT GERE): BAB HAS. JL RK 这 类 
ipl. whem 4 CREAT IL MELT rg e ROT fie ALAS 
PW. Wu, “Mie UL eg ABCA RINT AR ALICE i, qm 








TEAM e hp fp be SIDA LE 





适应 不 良 的 行为 始 不 足 潜 在 疾病 的 产物 ， 也 不 是 犁 
的 结 洒 。 适 应 不 良 的 行为 内 号 不 能 产后 适宜 的 信 /Y 
(Ullmann & Krasner, 1969), Asi TUS BU 3358 TUR IZ PB ASA TET A 
AJ AE 了 产生 不 适 守 十 特定 情境 的 行为 ， 或 亚 他 们 没有 学 
会 侣 甫 的 反 诬 ， 因 曾 产 生 了 神经 厌 行 为 。 如 果 他 信 的 学 习 是 宛 全 企 遇 的， 
QUOTA, FL, HEMERT, BOC RI Se, HTT 
就 能 除去 。 

这 申 让 我 们 以 迷信 行为 为 例 ， 说 明 异 常 行为 是 如 何 获 得 的 。 在 斯 金 纳 箱 
TH, ARS ERC ITED, RARER ait EERE ME RITE EA 
Wh, CRETE DRIA, B - 定 的 时 SIR fe: URIE 
品 化 ， 这 种 活动 方式 便 有 重复 的 倾 | 颁 。 f 次 强化 ， 于 是 某 种 仪式 行为 就 
HR Ca BINA RE PE. ANI ， 以 获得 强化 。 这 就 是 迷信 
行为 、 因 为 似乎 动物 把 它们 当成 与 强化 有 关 的 反应 。 这 和 反应 和 蝇 化 之 间 侦 
然 的 关联 称 为 偶然 随 因 增强 (accidental contingency of reinforce- 
ment}， 迷 信行 为 使 是 此 种 强化 程式 的 后 果 。 在 人 中 ， 我 们 同样 也 能 
知 色 许多 此 类 关税 行为 或 仪式 行为 。 例 如 ，“ 售 在 演唱 中 竺 到 驱 众 喝 彩 的 歌 
村 宜 ， 襄 欢 以 同样 的 打扮 出 现在 下 一 场 演 出 中 ， 对 日 蚀 现 象 以 二 鼓 反 应 的 | 
HOA. BA PMR. ZEA OR BORD STI TBE PE ANT E ilo 

MEWAH, AARRE WERZA FAIL AAR. Q0 SUE 
的 强化 中 造成 行为 匮乏 (behavioral deficits)。 这 经 常 被 看 作 吓 社会 化 不 充 
Ab. f T V e EHE CEPR RE, (2) 有 缺 阶 的 强化 程式 造成 各 种 适应 
TES fu. HETA. 
sara ea ES 
HHP de AL 





在 行为 主义 首 
de. Ax. MPR la pss 















































BRAC We ae 
BREL, fefbff]BE S, (E 








Ua 侧 错 涝 线索 却 与 奖赏 个 联系 ， 倒 如， 一 位 精神 分 作证 者 很 
EA SBUF AU PESTO Dux cm 









" 
3 

WERE (reward), AUE, RURTRAT EC] T ARISAEE, AB 

X pe aM AWE RIE. (4) DU RRR 


有 起 
数 
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从 育 婴 箱 到 沃 尔 登 第 二 


斯 金 纳 相信 控制 人 类 的 行为 号 完全 可 能 的 ， 他 坚信 他 的 操作 性 条 件 作用 原 
理 可 以 用 求 改良 社会 、 为 理 柜 的 儿童 教 育 服 务 ， 并 进行 了 大 有 的 
当 他 的 第 - Eu H. euE “个 新 的 ， 经 过 改进 的 据 得 
Gam a” 箱 里 “ 代 大 ”的 女儿 这 得 很 快活 ， 很 | 
pono TE, WIE LEN fp ER ER TER OKE 
-KINEZI ARRERA R. CTT AMIE XC 
H, CETT TEM BE HE ICA 9t AAT. EPI TE. Dos 
i. XT Mit: HUBABARBIEUA. ÉRBRCSRILIRGRÉUGCO. E JL AER 
Bi. WR; 箱 弥 安全 ， 持 有声 具 等 刺激 移 。 可 不 必 担 心 着 凉 和 湿疹 一 类 的 
疾病 。 这 种 机 算 腿 料 婴 儿 的 装 将 是 斯 金 纳 研究 操作 性 条 件 作用 的 又 杰作。 这 
种 设计 的 思想 是 要 尽 串 能 避免 外 咎 - TIA, IL MT A 
SRE, JRA EDEN JL. 

后 米 ， 把 控制 人 类 行为 的 思想 扩展 到 改造 社会 ， 写 成 - -部 小 说 《 沃 
尔 登 第 -: 》。 活 尔 登 第 . .是 个 由 -- 千 户 人 家 组 成 的 屠 想 化 公社 。 在 这 个 公社 
MUHA WERE, R EEI, LER SEME- fei 
HAEE. MRAR A, HATT ACHAR; UU 
用 和 餐 都 在 公社 多 Fr， 合 个 人 从 做 饭 的 单调 工作 中 解放 出 来 ; 妇女 摆脱 d RES 
AW. BRD CE TE ASE PP, RRO A ATA Jf 
老 ; LEFICHE, LSAT. KIPIR. EKUA 
PERIERE FL WE Re TATS, TELE. ET HEB AAT 
的 价值 其 有 正确 的 乔 法 。 因 而 ， 在 这 个 公社 畦 关 好 生活 所 必需 的 物质 刊 益 ， 凤 
术 利 科学 将 得 到 繁 某 发 展 ; ARAIA Ie AE SURUILIC BLUR TP ES CUT 
Het. UP STEERER REMI? GRADE, Wr EAS 
道 出 riea nn IAEA. DREAS (-- 位 实 答 心理 学 
Md 会 的 创立 HE TUR (一 位 持 怀疑 观点 


















































penne res 我 觉得 可 
类 行为 的 控制 。” amma Hm 





2 要 控制 什 te Eur BGOREEH T. pron 这 个 
m ， 没 有 厌倦 ， 没 有 无 效 努 力 
-让 我 们 来 控制 我 们 孩子 的 生活 ， 有 看 看 我 们 能 够 龟 祥 地 造就 他 们 吧 ” 
(Skinner, 1948, p.197)。 这 种 控制 人 类 行为 的 执 丰 信念， 其实 并 不 新 鲜 ， 早 在 
1930 年 行为 二 义 的 瞄 祖 华 小 就 今 过 海口 。 
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心跳 的 神经 症 患 前 之 所 以 这 样 做 是 因为 这 一 行为 通过 阻止 不 愉快 的 思考 从 而 
得 到 了 强化 ， 因 为 这 个 人 不 能 同时 数 数 而 又 想 其 他 事情 。 这 样 ， 全 神 贯 注 于 
数 数 便 被 强化 了 人， 尽管 这 种 行为 是 完全 不 适宜 的 。 








第 二 节 ”多 拉 德 和 米 勒 的 刺激 -反应 论 


出 十 多 拉 德 gohn Dollard, 1900 一 1980) 7# (Neal Elgar Miller, 
1900— ) 在 学 习 和 模仿 方面 的 合作 研究 ， 所 以 时 常 将 他 们 二 人 联系 在 一 起 。 
多 拉 德 1922 年 获得 威斯康星 大 学 文学 十 学 位 ，1931 年 获得 芝加哥 大 学 哲学 
博士 学 位 。 米 勒 1931 年 钛 得 华盛顿 大 学 理学 十 学 位 ，1935 年 获得 耶鲁 大 学 
心理 学 博 十 学 位 。1932 年 ， 多 拉 德 任 耶 鲁 大 学 人 类 学 助理 教授 ，1933 
年 任 耶 重大 学 人 类 关系 研究 所 助理 教授 ， 尔 后 一 直 在 耶鲁 大 学 工作 ， 直 到 
1969 ERWE DARREL, KM AERA AY LIFE) 1966 年 ， 








图 8-2 多 拉 德 
(John Dollard, 1900~1980) 
did 1900 年 生 | 美 同感 
MIERI, 1922 年 获得 威 其 

十 学 位 ，1930 年 





Fila aR 


HAWK FEH, 
1969 4 BAK ES DITE KBR 
ARE, 1980 Sli. 
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尔后 他 离开 耶鲁 到 洛克 非 勒 大 学 担任 心理 学 教授 、 持 理 心理 实验 室 卡 任 。 

在 耶鲁 大 学 期 间 ， 多 拉 德 和 米 勒 开始 他 们 的 合作 。 他 们 把 赫 尔 (Clark 
Leonard Hull, 1884~1952) 的 学 习 理论 、 糖 神 分 析 论 、 人 类 社会 学 观点 和 
实验 心理 学 的 方法 结合 起 来 ， 形 成 关于 人 类 习惯 形成 方式 的 一 种 独特 理论 。 
在 多 拉 德 和 米 勒 看 来 ， 人 类 的 习惯 habit) 是 刺激 和 反应 之 同 的 稳定 联结 ， 
并 以 此 来 解释 或 描述 洪 意 识 过 程 、 却 机、 冲突、 防卫 等 。 他 们 的 理论 观点 主 
要 反映 在 他 们 合 著 的 《 挫折 和 攻击 》(1939)、《 社会 学 习 和 模仿 》(1941)、 
C 人格 和 心理 治疗 ;关于 学 习 、 思 维 、 文 化 的 分 析 》(1950) 中 。 


图 8-3 X dh 
(Neal Elgar Miller, 1909—) 
JE €) 1909 年 出 生 于 美国 威 





AKI BL NC 2m. 
1935 年 获得 耶 角 大 学 心理 学 
博 证 。 后 曾 在 维也纳 心 坦 研 
FE SG A ZAG HH) BT. H fE ER 
RY DE BR, E 
WUEHDJESCAEX EL. 





一 、 基本 概念 


对 许多 实验 心理 学 家 来 说 ， 精 神 分 析 有 两 个 敏 命 的 缺点 : 一 是 用 语 民 糊 
不 可 能 对 它 进行 研究 ， :是 难以 对 行为 作出 精确 的 预期 。 多 拉 德 和 米 勒 熟悉 
精神 分 析 ， 也 知道 这 -理论 的 缺陷 。 但 是 他 们 认为 ， 这 一 理论 是 区 对 人 类 行 
为 的 大 最 观察 为 依据 的 ， 如 果 将 这 些 极 有 价值 的 观察 置 于 客观 研究 的 框架 之 
中 ， 那 它 将 成 为 有 力 的 1: 具 。 他 们 选择 的 框架 是 赫 尔 的 学 习 理论 。 并 且 非 常 





Woo 


AGRA ami YB. 
oies 


Kf sdb Or ea IR Poco, dE Tekn 








“只 有 当 一 个 人 想 要 些 什么 、 注 意 些 什 么 、 做 些 什 么 
才能 发 生 ”(Dollard & Miller, 1941, p.2), 多 拉 德 和 
LB) PSR FEE. SZ by ls CP LY Ms dE 
HF: 






Heh. EH 


1. BRA idrive) EMT OLA rR EET FI HEC, ESI cel 
EIC IR EAH. AOA AASE Gnternal drive), WIRT 
ji; 和 外 部 驱 力 (external drive). AMIRI, KARES HIKER HT A 
原始 驱 力 (primary drive) 利 二 级 驱 力 (或 衍生 驱 力 ) (secondary drive), 
Hi AE PR AE PE, UL HS. SIDRM'ETR. JSG, i 
OL, ME. MENU) a BOA LA AER 1E 7] AEE A 
HU RE. ERJA Efi Da dEl ele) Hoare i80 € TRH DL. 
fegprfBRUOK SUP TH, SAL DAAE, ABER TZ, Jue 
Hh. gs JRI, IULULUHL 

2. 线索 (cuc) ARR UL UE E AIA, IRE f RE PEH LEV AD 
WR. WORD EP. 线索 则 指导 行为 。 线 索 可 以 起 外 部 刺 滞 也 可 以 臣 内 部 
wi, TAN, AK AAA AR ULI, THIER HRR., RIC SRA 
Wd AE AOR, E e (T UL BE RIEL DESHI JURE BL FE TERS, 

3. 反应 (response) KIWIKA MBIA RARE, STEER aR 
WARK. AN, LR GEID 的 人 看 见 -个 餐馆 (RR), ARR 
dU. EAE PET OLE), REZ ATL ROMA, ZC RSE 万 的 
PPR: UT ALA ABAD, CINSMAHE. PERHEEN, RREZ EER BR 
索性 反应 (cue-producing response). 

RIED HUM, sU SR AR, “ERE BRE 
MUSE AD AG Ke AARUN BR RRRS (innate hierarchy of respon- 
ses APURI TEE de WIT EHO AR, PR DR, HR 2 RAAZ 
PR, PARE, KERERE TUFE — AIRRA, MX -等 级 的 某 些 
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BOWEN. ET 
uf 





tix ASE PAIE PERU TE 6 EXE TOL ART 
EE 发 生 的 上 反应 称 为 优势 反应 (dominant response)， 这 是 一 种 最 能 成 功 地 
娃 敏 鸳 力 降低 的 反应 。 学 习 就 是 不 断 重 新 组 合 反 应 等 级 的 记 
4. 奖赏 reward 即 吝 化 ， 它 与 降低 驰 力 内 有 相等 的 意义， 任何 能 
超 驱 为 降低 的 刺激 部 是 强化 物 。 吕 化 可 以 是 永 始 性 的 (满足 生存 的 再 要 
关 )}， 也 可以 是 “ 线 的 。 例 旭 ， 坪 亲 是 ”级 器 化 物 ， 因 为 她 同 原始 张力 的 降 
低 州 联系 。 
如 果 PER 
反应 之 间 的 联系 
一 种 牢 而 的 习惯 . 















得 一个 及 应 ， 这 个 反应 义 导 教 强化 作用 ， 这 一- 线索 和 这 
会 增幅。 如 果 多 次 重复 这 一 过 程 ， Meco ier 









Wie rd. AG 
勒 的 思想 来 理解 什么 是 


反应 和 奖赏 的 向 念 后 ， 域 在 就 可 以 按照 多 拉 德 和 米 
Her. 


t 么 是 学 







a i caf, 线索 和 反应 的 联结 只 有 在 一 定 
的 条 件 下 才 者 必须 被 激 起 作出 反应 并 在 线索 出 现 
时 熙 于 完成 ， 得 到 奖赏 。(Doliard & Miller. 1941, p.1) 


AEP VET BE PATRI PERC. RRB RUT (E 
fH. FE CAUCE AR, HLA (Miller, 1948), JRE 
BYE TAL TEU. SETH- BERTI Hbf 
fit FE PRL AL eo, aA, EE i, REST Bt 
JEARSPTSEA ROE TH. Tk IL, PH GET 
"p, UALS Ahde “EASE Re AR, JANGET HL TAREFA 
(^e PAPE, ERRIETA 是 习 得 的 ， 这 样 ， 











区 限行 动 的 习 得 驱 力 (acquired drive), EEA, & 
BEAM GE TH, He fts, BIE Tar fi 
ERFA AUN 作为 指 LULA, a 了 的 线索 ， 随 





之 而 来 的 是 降低 如 慢 的 强化 。 办 此 ， 在 这 个 合子 中 ， 寺 慢 养 成 的 听 有 条 件 部 





le rs 

BUS HAERES NI. (CARRS ARI “动物 的 行为 完全 起 不 目 
PERIE EER? UPAMA M ART 

会 认为 这 NEER, OX T3 经 历 的 合理 

f A PESETA E EER AS HERE auri 

AOAC). SAE ALY SS DRIED o XT AED PIS LR 

FEDE 82. 
















(=) dB 退 

AURORE TAR AE, ABZ BOY: 
dt. IBA EAS. PU IT BS ti ATI 强化 ) MLR, in 
DEHE ARTE CES: FAL. KARA NAR RAI) (extinction). 
fiut. f ix AILEAK fib A JIRI, Mf Ze BEAK ALR — 4E 
Aj. VR POL MATURE MTA o]. REER CHO TEE 
PRESARA AS) o -种 不 好 的 行为 《如 在 址 TER. optet 
ARER. pb. “IZ AREER A, fr 

di) ARR EP Ar. RRS. HE 
densum, TLL SRR ER X 
BEL PE 
A. Peak 
强化 。 例 如， 
PERG, BRON IE AGE 





须 得 到 强化 ; 如果 没 有 奖 















È 


















ANRA, [Hi 
AKME VLC f 
有 -一 种 部 分 强化 { 战 部 分 增强 ) (partial reinforcement) 的 行 
为 这 于 行为 虹 然 没有 得 到 全 部 的 强化 但 却 得 到 部 分 的 
REAR LL SOY JLRS IMA”, PLEAS he 
DLA. AN XA 、 或 首 这 个 小 机 爱 使 他 的 父 
种 部 分 强化 很 难 使 由 皮 订 消退。 内 为 该 儿 章 不 相信 对 他 


















二 级 驱 力 


DU gra ES Hj. 2 BK RELEASE A 
ZERRA THERE M eo. ERATES FEE E 
HOZ, LORS FSA ERI Mogi DUAL. RIBERA RTRA 
会 使 我 们 停 让 PK INL, REAREA K (TLE, WRR E C 
5$ REGES CREE KUED, DES ATS. S FBS FR - 


p 
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一 个 飞行 员 的 恐惧 证 











多 拉 德 和 米吉 曾 袜 述 过 恕 惧 症 是 如 何 形成 的 ， 认 为 这 类 行为 气 共 他 行为 的 
RAGA SU d. 


在 二 次 大 战 期 间 ， 一 位 飞行 中 执行 一 项 非常 危险 的 任务 。 在 他 去 囊 炸 
一 个 炼油 厂 的 途中 ， 他 所 在 的 班 遇 到 了 敌人 的 密集 火力 射击 。 此 外 ， 
ENAERE RRN RRI, WARE, FRR, KEFR 

许多 飞机 都 消失 在 一 片 火 海 之 中 。 由 于 飞机 受伤 ， 这 和 这 飞行 员 不 得 下 
减速 习 回 。 存 返航 途中 又 得到 敌人 的 数 次 攻击 ， 几 个 司 件 死 去 了 。 最 
后 他 不 得 不 在 地 中 海上 空 痉 机 跳伞 ， AME, ATE HE 
SAN, ROT EMA 4149 回 到 基地 后 ， 凶 开始 表现 
出 一 个 悉 恨 症 患 者 的 所 有 费 型 特征 。 现 在 他 怕 飞 机 、 泊 飞机 失事 。 这 
是 怎么 一 回 事 呢 ? (Dollard & Miller, 1950) 


多 拉 德 和 米 犁 的 分 析 如 下 : 


在 飞行 过 程 中 ， 这 位 飞行 员 不 断 遇 到 恶 怖 的 刺激 COME K, URS 
死 等 )。 这 时 处 于 那 种 情景 中 的 线索 与 强 镍 的 下 惧 联结 起 来 了 。 飞 机 、 
引擎 声 、 其 至 是 飞机 的 图 形 、 飞 行 任务 部 会 唉 起 咎 惧 。 这 样 ， 强 和 烈 丽 
惧 的 驱 力 便 在 对 这 些 线索 作出 反应 的 过 程 中 形成 了 。 但 是 ， 这 种 息 惧 
并 不 限于 那些 将 定 的 线索 ， 而 是 扩 及 其 他 相似 的 线索 与 情景 ， 并 与 飞 
折 联 系 在 一 起 。 人 靠近 其 他 飞机 ， 想 起 飞行 ， 人们 关于 飞机 的 询问 等 等 
dT RRA, (Dollard & Miller, 1950) 


ARNAGE, WRC AT RAE, AMES, EU, dX fb 
很 快 发 现 ， 当 他 避 开 飞机 时 他 会 感到 好 些 ， 当 他 谈 到 飞机 时 ， 恺 惧 又 产生 了 ; 
当 他 改变 了 话题 时 ， 灵 识 岂 消减 了 。 这 些 以 及 其 他 逃避 反应 却 成 了 与 惯 ， 导 致 
降低 悉 惧 习 得 性 逃避 反应 的 形成 。 

从 多 拉 德 和 米 勒 的 分 析 中 ， 可 以 了 解 到 学 习 论 是 怎样 解释 人 格 变 态 的 。 不 
过 ， 多 拉 德 各 米 勒 对 于 刺激 -反应 的 理解 与 斯 金 纳 的 理解 是 不 同 的 。 信 多 拉 德 
ARMAR. AREER, EEA KOLLI, RRRA: 反 
应 不 仅 是 避 并 飞机， 还 包括 改变 话题 。 前 已 述 及 ， 多 拉 德 和 米吉 还 把 表象 、 知 
觉 和 言语 称 为 线索 性 反应 。 通 过 把 刺激 和 反应 的 含义 的 扩展 ， 多 拉 德 和 米 勒 妨 
图 把 学 习 理 论 从 - - 伯 干 巴巴 的 仅 解 释 有 机 体 简 单 的 片 眉 行为 的 概念 朗 成 对 许多 
复杂 人 格 问 题 也 有 一 定 意 义 的 理论 。 尽 管 如 此 ， 这 个 理论 仍 有 明显 的 不 足 。 鲍 
W, AAPA ARE A RTT ABA EES Dy TEE? 显然 ， 这 与 每 个人 
的 个 别 差 异 有 关 ; MRE RET SI KR) 所 忽视 的 。 





















ARIK SALUT PO IU de. ARTA. WR RNG 
TL. d. PRP US RT I LER ARR MM 这 此 一 级 驱 
旋 仍 然 分 fep, AFELE ZS RAE [. (E AE AS 
A EE Ei y vet aer. m 
fi , i < MAIPI A E 
ALSR JCI KEFERI o 
(四 ) ARGE 

We ADS fil, LAKRA RR RT RTE FEES | 
Ae I RAP RICH IE Ur LE Ra, UC 
Ld bi SUPERO AIT, SKATE A, DOW 
(或 刺激 类 化 ) (stimulus generalization) ALS — PJ AAT £z hy 个 仪 可 以 
: 过 程 电 的 线索 引起， 岂可 坟 由 其 他 机 类似 的 制 激 引 起 。 一 个 线 
TAY AB PER es BEAL EARME RBAK 
J 得 的 行为 、 情 绪 、 思 起 或 态度 ， 会 在 其 他 相似 

































DER Eo 
' 米 勒 把 汉化 分 为 一 弘 汉 化 和 和 二线 泛 化 。 一 级 泛 化 (primary 
generalization) 是 侍 立 在 诸 激 之 问 的 物理 性 质 的 相似 忻 上， 两 个 刺激 的 
T Um PEE HG iE TPE ALI ERA RARE A. BEA KALA. dE 
ET AMR TEAL ES SS. TRZE (secondary E uin 
fl FRU, TAS Ade vr A fal eS Vt EAHA TE: 1 ? 
化 出 称 为 间接 活化 CFR PEL) (mediated generalization) ue 通过 经 
得 出 的 。 在 这 个 门 题 Rok t UL H IR AS. XA TER 
PORTE (Util ABR TESTS Rd RE 
Y 个 人 就 能 “ 通 号 ”而 不 
语 使 刺激 旗 化 越过 了 物理 上 上 的 得 亿 性 ， 产 生 线索 性 反应 。 
多 搁 德 和 米 秽 认为 ， 标 记 、 和 想像 、 计划 、 EE 
它们 使 我 们 能 考 9 生命 之 路 ， 而 不 是 用 误 的 少 法 来 对 付 每 - -个 
Paii eR Lid A i did iR DOE TE, GRÉ ep 
Bele, giEVIUEÁAINS VIEN dI UT RA > AA ERT BOR 
WARREN AL ilm, SRI AEE TAGE RR ME AAN i 
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HH VL. 


(五 ) 人 格 结构 

A HOUSE HORT ART. espe qn fifi TE 
i 证 程 、 试 多 解释 ACTF ORT AK ， 在 他 们 的 著作 中 
Bi RIMIS ETE xx sog t. eni coms 结 。 他 们 的 埋 论 重点 
是 探 辣 习 惯 形成 的 条 件 和 消除 洒 民 的 条 件 。 





D: 








二 、 人 格 发 展 

ENA RUM C 人格 的 发 展 有 许多 观点 ， 

基因 种 星期 社会 情境 对 人 格 发 展 匀 响 的 
(一 ) 发 展 的 性 质 


PAIK. BULA EPEAT EAR: (D) 每 个 到 儿 生 来 就 其 有 一 
SV IARE BT (specific reflexes), HER PEL AAR TTR 


PE fene fio] Az e V PERRA 



















S 






ft) tis Nn "o (2) ILC RMR Ur 竺 级， 这 些 反 应 不 学 市 能 ， 是 出 
中 全 模式 (3) BULA dud A, WEZ. RALE EXE 










"JL RETE deaf AW? ROK BS (LER D i 
Fea montent Virga ABER BUEL. CUT) cj! aora pape a (Ri, 
引力 高级 的 心理 过 程 和 行为 遂 
n feite 山 -F 这 些 过 程 的 出 增 ， 个 幼小 的 人 类 有机体 
SAR EAR. AS AS Be We BA ^ 








BP ABU REPROD IE 
faut seu. ORJE, JE As AB 
AB ALL ROSEO AERE ZEE, fp Ae de A OS 













i 直人 各 
H, RAENT 








lard & Miller, 1950. p.46) 


(D) 童年 时 代 的 四 个 关键 性 训练 


SPATE AUR AD MEE T8 DF QROS T 7 Up IRE RATT 
的 观点 。 GLE Lr AT PEREISA I LOR ORE BR Pe 
BER, LATTE ENGL ERT OE, RAPE LAE. DAIL 
Zt AAR RAE piede LA Ke Be I EIER. dnd RUNS 
ESV T Xie i o SA, AA eR EU ky (Dollard & Miller. 1950, 
pp.132 —156). 

















1, 喂食 情境 “ 讯 饿 张力 得 到 满足 的 各 种 情 培 将 使 人 习 得 许多 东西 。 例 





n. "AJLü RE p Eu JR, AT REAR Ee A: atre JL 
章 处 于 冷漠 和 被 动 的 状态 下 喂食 ， 他 们 就 可 能 成 为 被 动 或 感情 冷漠 的 人 : 如 






IIS; SAL IM DP ALAR Li PEM AY REIL, LIS ALAN AY 
能 会 计 民 别人 ，、 竟 力 回 避 介 人; WER JL SES RAT WE Bh ETE SHIR KAH, 
MEARE EEA KMDR (A, MER AA RTH RRAS, AN 
AJ, PEI, ABL MAT E Kc eS ARRESE AR, HBA 
Ako MAX AIBARA, RERU RA XT TRR EEE BO 
EROR ERA HER, | 分 相似。 

2. 大 小 便 的 训练 ”和 多 拉 德 和 米 蒜 认为 如 何 训 练 儿童 的 大 小 便 对 其 人 
格 的 形成 极为 班 览 。 划 果 父 丹 对 儿 章 不 能 控制 大 小 便 的 皮 应 是 在 定 的 ， 那 么 
让 会 产生 下 列 情况 : 















这 些 儿 童 可 能 


BA. eR 







慰 基 讨厌 他 的 非 泄 物 ， 还 是 讨 反 整个 儿童 
REPETIE Ii AR 
APA EH ARRA ege 
神秘 池 反 复出 现 。(Doliard & Miller, 1950, p.140) 





3. 早期 的 性 教育 “对 儿童 进行 早期 镍 教育 大 多 是 与 儿 章 只 期 于 淫 相 联 
AN. (BH BT SERIA. ILA OUT EE 
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— 补充 讨论 8-3 
挫折 一 攻击 假说 








PA wwe 和 挫折 和 攻击 》- rh. Abr CF BRT 
导致 攻 想 ， 提 出 挫折 一 攻击 假说 (frustration-aggression hypothesis), 
他 们 在 pu 


这 全 研究 是 以 下 击 始终 是 挫折 的 结果 的 假设 为 出 发 点 。 更 明 硝 地 

说 ,这 个 命题 是 说 ， 攻 击 行为 的 引起 始终 以 接 折 的 存在 为 先决 条 

件 。 反 之 ， 挫 折 的 疗 在 总 要 导致 某 种 形式 的 攻击 。(Delardg Doob, 

Miller, Mowrer & Scars, 1939, p.1) 

WET (frustration) WE My" B ag 4E Re ie B f RE iS HEISE AR S (Dol 
lard, Doob, Miller, Mowrer, & Sears, 1939, p.10. 

攻击 (aggression) EXE XA" HORE ARE IS UR. (或 有 机 体 
HRH) Dollard. Doob, Miller. Mowrer & Sears, 1939, b.11)。 可 以 设想 ， 
B 的 行为 的 受 eg E 挫折 感 引起 的 攻击 行为 指向 阻碍 这 个 人 达到 其 和 


对 象 
BRESAN 为 ， 摊 折 引 起 攻击 行为 在 很 大 程度 上 征 依 赖 于 下 列 四 个 主要 
Lo 














受挫 折 驱 力 的 强度 - -个 人 想 达 到 日 的 的 动机 越 强烈 ， 当 指向 目前 活 

PU SEAT AA, AMERA MEE 

2. 受挫 折 驱 力 的 范 AER WAS SM, Naa), A 
Mat AC (is e RA BATE AT: APPEAR LTT be. 

3. CARTES RRA LA WOE SE RS VE fo NIE IE eoe PE RO 
pa 并 导致 强烈 的 攻 反 行为 。 例 如， 假如 有 一 -个 想到 饭馆 吃饭 的 人 ， 路 -上 开 
FARINA OEC THEE, PREX BEI HUE] UREN, idc LP 
关门 了 。 那 么 ， 这 个 人 就 可 能 比 下 接 走 到 饭馆 而 发 现 关 门 的 人 爱 
到 更 大 的 挫折 。 

4. 玫 击 反应 可 能 受到 惩罚 的 程度 ”如果 办 直接 攻击 而 受到 惩 儿 的 可 能 性 
增加 时 ， 则 残 击 行为 将 被 转移 到 较 少 吉 助 的 人 利 对 象 二 去 。 多 拉 德 等 人 认为 : 
“ 它 总 是 训 诵 着 一 条 规律 : 对 较 直 接 的 攻击 行为 的 抑制 程度 越 高 ， 较 间接 攻击 
行为 发 生 的 可 能 性 就 越 大 ”(Doillard, Doob, Miller, Mowrer & Sears, 1939, 
p.405 


后 来 的 人 乌 究 发 纲 ， 挫 折 和 玫 测 之 间 的 联系 并 不 像 多 拉 德 等 人 所 设想 的 那样 
A fli, Saht AWAR, KB: (Miller, 1941) 认为 攻击 只 是 尖 折 的 
一 种 后 果 、 其 他 可 能 的 上 反应 还 有 进 缩 、 冷 汕 、 溪 化 和 国 结 (刻板 的 行为 )。 基 
Bey De RR AS AN BPE ELS HS A ACB We Sp A: 
绪 性 反应 ， 如 攻击 〈 直 接 攻 击 或 间 按 攻击 )、 冷 漠 ， 退 化 、 固 执 、 幻 
E HAUS: 分- -类 是 理智 性 反应 ， 旭 坚 ， bi 继续 努力 、 上 改换 目标 以 

代 之 等 。 兵 折 是 否 会 引起 各 种 消极 的 情绪 反应 ，- -方面 与 挫折 的 性 质 有 关 ， 
国 时 也 与 人 对 这 - 事件 的 想法 、 解 释 和 评价 有 关 。 如 昌 个 人 对 挫 天 持 不 合理 的 
xU 那么 肉 折 将 子 至 消极 的 情绪 反应 ; 如 时 个 人 能 学 会 并 扩大 白 书 的 理性 思 
考 、 合 再 的 信念 少 不 合 理 的 念头 ， 郊 么 挫 析 引起 的 消 级 情绪 反应 就 会 减少 
盐 至 消除 。 挫 折 是 否 异 致 必 击 是 以 认 知 为 中 介 的 。 
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3. PARIS ek LES RESUS, TARE 
d SUT EE AE IS A, 

UBRO EARRAN, ORT ASG RE CERE 
Bauli CB OLE ETE a3. (FUE. JLAG T Jua dy Sof e Se BEAD AT 
Yo JL AWE Td. HH CDS DEPT E Pl m irpoc spa, HE, 
EE Vr glo A nU OF EX CAE RULE Pe. IO XE 
似乎 是 积极 的 人 生 所 需要 的 ”(Dollard & Miller, 1950, p.149). 

， 在 多 拉 德 和 米 蒜 行 来 ， 父 二 如 何 对 待 问 儿 童 的 饥 饿 ， 排 泄 、 性 和 
赵 黎 柑 关 联 的 而 鉴 ， 将 诀 定 阁 他 成 为 止 常 的 成 人 还 是 成 为 神经 省 叶 者 。 这 些 
Sex PI be D eb nie. 






























三 、 人 格 适 应 
多 拉 德 和 米 葛 力图 把 此 次 伊 德 的 理论 与 学 习 翰 论 结合 起 来 的 努力 也 反映 
在 他 条 对 大 格 适 应 的 性 质 和 心理 治疗 方法 的 论述 二。 
(一 ) 适应 的 性 质 


SHAKEELA BI C 大 格 与 心理 治疗 > eb, TRES Gdbis 
ft p^ PR IC RARE A RONIE ft et: 











APIS RA ITA Oe Rah, go GS APP RHE 
只 是 在 童年 时 期 产生 。 
得 的 结果 。(Dollard 












冲 ” 罕 ”从 精神 分 析 的 观点 来 耕 ， 冲 突 是 通 应 不 良 的 重 坚 特 人 
dz EROR AULAS d PERO Im, Mh 
加 时 开间 的 两 个 具有 阿 等 肯 引 的 下 标 进行 选择 时 所 产生 的 " 负 ， 
取舍 的 冲突 。 称 为 双 趋 冲 罕 (approach-approach conflict) 1 
I1] RUE e Ho ed Fi neut e ds FI e n 


冲突 (avoidance-avoidance conflict), fifi: 
















Fux Bt 
AGRA pm. reple, (EEH «db Hc] 
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V id UO Rp a Fr jn "Eng ee, BRO REESE (approach avoid- 
ance confliel), fll. KISTE CAA DIEA, WAZ RET MITE TARE 
双重 趋 避 冲突 (double approach-avoidance conflict) 是 指 个 体 癌 时 对 两 
TI n PTR, fA K (Dollard & Miller, 1950) 
对 赵 淮 冲突 的 | Ef rw Pg: 

QO) EROR EL. EXE. A ARASI d 

(2) BE bb, AERA RIAI h Le 

(3) BEZZI Hos, TAEDA IGI HERRY 7) e 

(4) Aes nip fes] fg SE ATR EAT THEMA TU HAI e fcri o 

(5) fr^ P. Js this Ce RCE Bec est E C URL 

(86) "Imp s Si, fest AUS 

Ip 8-4 Ms AG eR, MEE 84 PTAA, 2h 
BE (approach gradient) 以 十 回避 梯度 Ok BEAK) (avoidance gradi- 
ent). ABZ 4- AGERE bs: (LUE WSR e PEE 这 个 人 
ADEE bb. I. TARO eae, Pe ee S, fü 
PUES B. he Cho PAE, SPREE Zhe, Bt 
















iB DESC E T8] FV fast 73 ls 
















EC 


/起 近 梯度 
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Reim ERIT E 





N 
N, 
ENS 
EHE Nea 
MX 
x 
N, 
~ 
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+H iind ; 
L Am 
iB Om 
图 8-1 趋 避 冲突 图 解 
CEPI Dollard & Miller. 1950) 


BAL 





IERS, X PA EE 





Sro EERI THER UI Eh 















RR 
神经 于 行为 使 个 体 ope n 
HS. dun, RIL Pio p Pr Y 





或 降低 冲突 的 方法 ， 然 而 
d. flt 





pes of 










{GOR ARE SSH Wik GARE ITS 18k (e BEE 
5) ri WUE RE LT, x BPE TR IMD 


Wl 





识 中 - 
E ERAS 
VERRE GE AIKA Zi DA ii PES 
il. Uie RU V C RSÍ FUGA, 
WIIS i- BENJ 
AUi i " 
qne Mo "m AAKI 
M. MURIE AT b 出 是 以 位 正 









IR, Ru 
GREC RIS 





E 
UN 
ai 








dpt EB 
At £i B) eH 







SERA EE, MEER RSI. gait TY. IN TRESS By 
a (AE. aL 样 的 条 件 : PRET T SHIPS 







节 英 。 众 所 闽 知 ， 一 个 优秀 的 
漠 、 同 理 ， 一 个 治疗 师 也 能 
k, BILAN: 世界 上 只 
而 侈 让 界 的 人 都 希望 有 一 个 清晰 的 、 自 由 的 
5. (Dollard & Miller, 1950, p.8) 


RR PPR AYN, Hoy AR AE Erud DERAH Fike. 
各 种 i fie Do ele PREMERA AR REUS 
UK fille, "Humax fum, Til ae 1 AP META 
As Put. arvohi, ug B AUEM, SU HIE 















We feu. eui 于 他 
ERALAR R ARAE PE IEIRA ERE, FIE 
TR op ak bp RB ， 调 仅仅 间接 地 涉及 到 他 全 二 间接 到 
dp BEBE. BL ovp HERES 加 的 程度 A FAT 
EPIKARD, y ， 但 仍 保持 一 段 
"RUP ES. BEA eL WEGE NIS 2b. I TUTTE 步 接近 其 如 
JS Me, ii iki. WT UREA TAR ARRIGO AR DS BTE. 
BSP TRE ZR 
RAMBLE T. 

JAS ERI WAAR: 
ELT SH, TEE SA ELIE ADTRAN BERT, PLL, MEE 
成 功 的 治疗 之 后 ， AUENA AS, UE ee HEUER 
其 行为 的 指导 。 多 朱德 科 米 竺 把 这 种 指导 也 看 成 是 治 亲 过 程 的 重要 部 分 。 























ko PAR PE OP aE EA ALUE 














第 三 节 ” 罗 特 的 社会 学 习 论 


罗 特 (Julian B. Rotter, 1916~ ) 出 生 十 纽约 的 布 租 克 林 。 中 学 时 代 
VDT Ee SIN FA EI BE, PRE TA A D, WiL BT OE A Bg 
Afi. FATE a GR LEA IEEE SE ~ fe LfN 





IEH IHRER E= 
Y für n p s 
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验 研 究 方面 的 经 验 ， 使 他 形成 了 独特 的 人 格 社 会 学 习 理 论 。 风 特 的 论文 种 鞭 
tPA Ld JE cbe A BH CRLASSESI FIRE $0954). CARES 
E 论 的 运用 ) (Rotter, Chance & Phares, 1972)， 以 及 他 的 论文 选集 
学 习 埋 论 的 发 展 和 应 川 》(1982)。 






€. 













图 85 9 d S | 
(Julian B. Rotter, 1916— ) » 
社会 学 习 论 的 创始 从 之 一 时 |. 
4$ 1916 TL Tas, EE 
FORET. REE SH j 
华 大 学 和 印第安 纳 大 学 的 饼 究 s 
T, 1941 Eg | Erit 
l wu y». 

P. 


一 、 理 论 要 点 和 基本 概念 


EMP AEE, DIET ONE A A We 
(一 ) 理论 要 点 


DA REA RK Se SAE I. HL, SR RA 
MEI Sy seh Ma. By, AL RLE ARBA UR 
过 程 和 外 部 强化 次 定 的 。 在 计 究 人 格 时 ， 罗 特 援 用 了 内 部 的 上 观 经 验 。 

岁 特 把 他 自己 的 工作 称 为 人 格 的 社会 学 习 理论 (social leaming theory 
of personality)， 以 指明 其 信念 : 我 们 主要 的 或 基本 的 行为 模式 是 在 社会 情 

壤 中 尖 得 的 ， 个 人 在 读 求 满足 时 必须 有 他 人 作为 媒介 。 他 批评 斯 金 纳 的 隔 讽 
被 试 的 研究 取向 ， 兴 为 这 种 研究 没有 充分 代表 真实 世界 的 学 习 。 在 这 个 世界 
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中， 簿 个 人 前 在 社会 依赖 各 社会 玫 动 的 情境 中 起 作 
晰 金 纳 用 动物 进行 简章 的 币 激 反应 研究 。 他 GER] T REESE ZAY 
ARUSHA, bU ile db, BERET 发 展 社 会 学习 理 论 时 用 多 种 
JAAD ACR PRLS CIOHDS JLADRDACES) DEPT DART. Pel. TUPRULASMUAI 
HHP Ti A $^ [Pb HI LEHENBES AARE. Meki ESERE 
MUE SCHO BICI ARRAES, MEAS frd nr on ee ADRE S Ch PERSE 
能 达成 彼此 之 癌 的 共识 。 作 的 理论 全 少 有 部 分 是 经过 产 密探 | 的 结果 ， 
IXABELEK Y 4 128 IER Rs 

RADIER LAR E, CE AMER RBA PPA. eR 
Ji APR NITES EBERT, SMB RT WRIT RET IE m 
Fy ECE CRE A HRT IDR LEB IE (reinforcement theories) 和 认 知 理论 
(cognitive theories) 结合 起 来 。 他 相 们 大 类 的 —T AER AEE ES AL RII 
期 大 类 行为 不 只 下 随行 为 之 后 而 来 的 强化 贰 决定 ， 击 且 还 决定 于 对 所 选择 
的 行为 将 阅 致 强化 的 预期 ， 每 个 人 的 和 受 几 种 这 样 的 内 素 的 影响 ， 我 们 
可 以 根 新 随行 为 之 后 的 强化 ， 对 白 忆 行为 结果 的 主观 预期 ， 对 以 其 种 方式 行 
动 会 产生 其 种 特殊 束 人 的 重要 性 的 评价 ， 米 选择 或 志 现 菜 种 行为 。 

明 特 关心 笃 下 点 不 是 行为 是 如 何 党 得 的 ， 击 是 大 们 如 何 选 择 或 表 届 某 种 
{PAAR MARAE AEA Ak, HAL, ERRE Bl LL AB 
AAT VSN ADERE FL ECT ABST RL 

EAU D PIJE ‘JME, MOS DAGABUORUKECRELES DREAD th 
jig LEVON: TARRE TRA. RUE EROE E 

(=) 行为 潜能 

行为 潜能 (hehavior potential) 是 指 在 达 成 黄种 日 标 的 特定 情境 中 出 
现 呈 种 行为 的 可 能 尾 、 这 种 可 能 性 是 随行 为 之 石 所 伴随 的 强化 或 强化 宪 势 听 
BG. PMN, hPL ES EETU ES, EAE KITA 
KERL LWE, DOLE, TU. BRHEA Bad > ie 
“Go ROR, A Pp HAIER E AER Te EHTS AT REHAB 
Ag TA. TER, ROPE MZT NW TREE A, WUE, W 
Ft Iai ATR ABAE KAA ARS, TE AAA AIRES. CE RK 
FY ER ABT RIES CT RE TT RE f fif IRRI AOR, Seni Em, 
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点 晤 为 相似 。 仙 罗 特 的 理论 较 斯 

El iA XERUTA AU et 

AAS 同 二 斯 斯 爹 纲 所 定义 的 行为 只 是 客观 可 观 

定义 的 行为 不 仅 色 括 可 记 按 观察 的 行为 ， 也 包括 那 旦 不 能 
TERESA 4> A ARES ADEST 行为 "可 以 由 真 正 的 动作 行动 、 认 知 、 言 

P" ES IRIAITAL HEAR. TH" (Rotter & Hochreich, 1975. p. 

99 IRATE. 、 考 练 的 选 泽 、 计 划 和 和 髓 分 类 等 帮 属 于 行为 变量 

特 认 为 ， 通 过 间接 产 法 ， 诸 如 根据 外 品 的 行为 进行 推测， 这些 内 隐 的 行为 是 

忆 以 被 观察 和 测量 的 ， 芝 考察 被 试 种 决 站 题 的 行为 ， 我 们 可 以 安排 被 不 云 完 

成 朱 项 任务 ， 然 证 规 察 其 完成 任 务 的 行为 ， 用 根据 观察 结果 来 进行 推测 。 


=) 预 期 
FOU RP RET RU SI TAE AM HL: 






PAREZ T 
Spir 
SEATS PE 






























FARA (expectancy, 简称 E) 是 指 
PARAL ET LE ORE TART DA ER At PLAT ET 
TRI de APE. SEAT i Se, AOA IUS] E D 4t 
性 符合 合 。 有 此 人 妈 常 对 日 已 在 其 情 境 中 的 成 切 过 分 自信 ， 或 有 不 
; 而 为 : 些 大 则 疙 是 低估 自己 成 功 的 可 能 注 。 因 此 ， 如 果 我 们 监 
AIE FOI AY ACB FAL AT SSH, OA EL PAL -ENH , 

而 不 是 其 他 人 人 上古 认为 的 点 名 





















lh (generalized expectancy, (fk GE)。 前 者 是 对 某 特 定 情 境 的 顶 期 ， 

起 运用 寺 数 种 情境 中 的 在 个 人 面 对 新 情境 | 时， 类 化 预期 显得 多 为 
n WE UI RET LEA Michie tat. ABZ. Abate M 
Vi UL y Be in ze oem fes? ger AE CU ta BUDE on 
IEA EAT TEE ke (gli. A- ries) akr 
PR, KEFE PUD APEC PR ETNIES RUE? MOBI AEA, MAREKET RE te 
这 六 而 的 经 验 ， 她 可 能 根据 参加 其 他 运动 项 日 的 一 般 情 闹 ， 邮 在 共 他 比赛 项 
本 中 她 的 成 绩 旭 何 米 列 期 。 如 果 她 已 参加 过 多 次 白米 比赛 ， 她 就 可能 由 这 
于 时 过 去 的 经 验 即 特殊 预期 做 出 决定 。 也 就 古 说 ， 当 我 们 而 对 新 情境 上 时， 与 
JERTEH KI K EHET EEEH; 随 瑚 我 们 对 此 情境 取得 各 多 的 经 验 ， 
特 丈 预 期 使 开始 取而代之 、 
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fig, PATE 





RIMES TE A E RE LEE HH DT. APA porc 
Wim 100 KILE. TEAK EE BE p leu ENS PE AX. IC 
AERE BEAST AIR), PG, PAIS SUEDE RE ALR THT 
JRE TE sU ET H 


(uy 强化 价值 


WHERPIIOGOQ SS = SLA HEL HEMEL. SEAM (reinforcement va- 
Iue， 简 称 RV) Lii LER TE GB BURS BE HT ND 
DAA AE ilk A ACR HL T fk, ha eek ese 
Ju. BEERE RAL Mu PR at A er -项 的 
i TE. UE OO UTE MAAS Lo ESA MN 

efr ptg. TE RRL, ATA RT Sm PU. WAT AR 
BEER, tts dc CR Pb t TE P AX TE DIETE Is ORIS 
前 强化 相 联 和 fe, Up ik Je AO EZ ER TIER, AST" 
ARANLI TUM. TEL. LUNE fT RN PLZ [1] RA EAR S 

By 8j, A HERPEN, URE Tb 一 

ER FIERE 他 举 本 -一 个 例子 ， 有 一 个 人 国 类 六 

EEE A RT, E RIERA IHX PHF f 
HA EAM, KS BAT RIP TID, AN TREA T TR nt 
MCA CHASE AR. RTA LUE TL TEARI ho PDA. Wihl 
WC MARI, defe PRECES UU A, TEIRA K TREISES (ER 
三 的 影响 。 













































(五 ) 心理 情境 


歇 特 元 论 的 第 四 个 下 本 概念 是 心理 情境 (psychological situation), È 
旺 行为 的 -- 个 重 时 的 决定 办 素 。 罗 特 藉 认 个 大 听 其 有 的 持久 性 行为 爸 何 的 重 
weve, (AL, RAH Ls KAMA MTT SPOON), RAR 
人 交行 为 的 影响 。 之 所 以 把 情 培 看 作 是 " 心 弄 的 ”， 因 为 在 他 瑚 来 ， 人 
fri A RO C 激 的 感知 而 对 情境 作出 反 应 的 。 所 有 的 情境 都 包含 
RAV, 和 富 兴 特殊 情境 社 联 系 的 兵种 强化 
(tL. Mesi fe feni 种 站 直下 更 总 获得 ， 存 呢 一 种 情境 下 出 规 的 强化 更 
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EAS 





Afiti 
FTW T BLEU Ie e RATER RASEI WRA AAE 
RU 为 肛门 - 政 击 型 人 格 。 那 么 ， 在 精神 分 析 论 和 特质 
这 人 人 无 论 在 什么 样 的 情 癌 中 ， 部 会 有 攻击 行为 。 作 罗 特 认为 ， 
会 随 情 说 和 而 变化 。 如 果 情 境 中 的 线索 表册 ，- ELAUR UI. E 
惩 、 悄 么 ， 个 人 将 不 会 存 政 市 行 为 。 他 门 时 批评 了 激进 的 行为 论 者 ， 
:个 忽视 了 据 期 和 内 部 的 共 他 认 知 变 基 ， 乔 不 到 某 种 刺激 在 不 同 的 情 
撕 中 村 行为 有 不 同 的 影响 可 能 性 。 


(A) 预测 公式 


风 特 的 理论 斌 图解 释 个 人 村 已 有 的 各 种 可 能 行为 进 怎样 做 出 选 拌 的 。 他 
Exft CRP TC JE XUR, H tn Zo oe FORM bh Shy ET A: 















BPs. sı —f (Ex rs & RV.) 


FACH X ERUR H: "pA X 在 情境 1. 相关 的 强化 a 下 所 
出 现 的 潜能 ， 是 情境 1 中， 行为 X 随后 会 出 现 强化 a 的 预期 ， 以 及 强 
化 a 的 价值 的 函数 ”(Rotter, 1967a, b-490)。 举 倒 米 阅 ， 旭 果 周 末 你 正 而 临 
簿 是 去 赂 书 馆 做 作业 之 间 进 行 选择 。 怎 习 预 测 呢 ? 潜能 较 沿 的 
aa AUR (I 知道 与 这 两 种 行为 相 联 系 的 强化 价值 ， 以 及 它们 将 
PEORIA ARI, AEZ PREBERE- -种 行为 将 会 发 生 - 

[上述 公式 点 能 处 理 与 章 一 强化 有 关 的 个 别 的 行为 。 信 是 在 日 常生 活 中 人 
们 往往 会 放生 - -系列 类 侯 的 行为 ， 杰 闹 测 这 类 行为 上 述 公式 便 受到 了 限制 。 
例如 咨询 人 员 1 对 所 有 的 课程 都 不 想 党 的 行为 一 一 如 旷课 、 迟 
到 、 不 做 作 凡 等 等 ， 北 弄 党 该 生 大 学 行为 的 原 央 ， 就 必须 考虑 多 重 行为 、 预 
IAC. Ab, WIF (Rotter, 1954) 使 用 J^ Fols: 













NP-—f(FM & NV) 


katka, (LB TREE LA W AD ME 为 发 生 的 潜能 (需要 潜能 ， 
need potential, NP) E FWA RAR -是 对 这 些 行为 将 导致 目标 
KW GEMAR, freedom of movement, FM); :下 构成 此 需要 的 一 
些 个 别 日 标的 信人 (需要 价值 ，nced value. NV). PE bi. FWA P178. 











OO ATT ZEROES RET EA OR UBER RAR, PE Pd ET 
Hs Z Me ZI, MLR. RAT ZEY PRE EKRA, 
TA ARSE PA EEA a (Bii. dii 将 会 有 收获 的 
鼎 基 却 很 低 ， 他 根本 不 相信 和 如果 他 表现 好 ， 教 师 将 会 信任 他 ， 友 党 们 会 认可 
他 。 总 之 ， 他 对 自己 努力 深 习 会 点 丰 帮 给 他 们 学 业 上 被 认 of 的 总 殉 期 (运动 
figi) HE. SRE, BB, AT AGA, GT ER 


(七 ) 人 格 结构 


风 特 没有 阐述 过 人 格 结 构 的 概念 。 不 过 ， 他 提出 的 丙种 问题 解决 的 类 化 
SEA: ABR TAIL, Ebr LO PASE (traitlike)。 问 题解 
RAS HAA (problem-solving generalized expectancy) 是 个 人 在 过 去 独 
特 经 验 的 基础 上 所 上 蝶 成 的 较 持 入 的 问题 猎 决 的 顶 期 倾向 。 人 际 信任 Cinter- 
personal trust) 是 指 个 人 对 他 人 言语 承诺 的 佑 赖 程 度 (Rotter, 1971)。 

股 米 说 ， 绞 信任 他 人 的 入， 较 少 说 说 ， 较 少 欺骗 或 偷 帘 ， 他 们 倾 和 铅 十 给 他 人 
第 -次 要 盆 ， 并 总 重 他 人 的 权利 ， 他 们 的 心理 较 健 康 ， 常 被 他 人 视 为 朋友 。 
而 不 信任 他 大 的 入， 则 总 是 以 怀疑 的 眼光 来 大 待 化 人 。 控制 观 (或 控制 源 ) 
(locus of control) 也 称 强化 的 内 外 控 (internal vs. external control of 
reinforcement, ff IER)}， 是 指 个 大 日 党 生活 中 对 自己 与 向 转世 界 关系 的 
Fik (Rotter. 1966). WHITH LEAKS TU, HARIRI A A 
fg J, SER YU TAHT ASE RAE 7) AAL, MRITA OT CLAY 
SARDAR REZI OME SHAS La REZ TO, FRAP via, 
FCAT TSRS, DEITAR RA Ann. ir HERBI a 
we, KAPEA ADAE Ea ERR, AAH A ORE 
GEEN. SHEERA T RUBER VU EY BEIT R rh b. CER (THREE E 
"EB OUO fs 




















=. ARER 





ASA, FRAT LOFTS AB ALT AD, PRA LOR BE, ae 
He BOR Pec GPE REEE -JAG ro ee = 这 此 需要 世 包 含有 
SHOR DMG o ALOE SETAE TAL RL I, ELE 
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BAG 


诵读 、 消 除 
证 让 发展 本 认 知 的 技能 ， 他 们 
SHIA CN UK ROR RH ER 
Gu AE 

BRU, ALR LATE RMT LAL WW SUL TIL CB 
fA, RURAL Fish fe, cA hd EMI, BOR TEL LRT 
TERY AP, BAAG AYIA A EI, ASR AOL, DEAR A 
Abd Mesa. Mt AGIS m SEAS ARE A R, ALL. LARA 
产生 了 对 爱 、 、 保 扣 和 洪 可 等 心理 贿 葛 。 岁 特 兽 描述 过 六 种 较为 上 CERO 
‘Ai (Rotter, 1954): 










渐 比 内 部 的 生理 状 











4. 认可 -地 位 的 需要 (need to recognition status) 邯 被 视 为 有 能 力 
的 、 好 的 ,或 在 党校、 职业 、 运 动 、 社 会 地 位 、 外 貌 上 比 他 大 优越 的 需要 。 

2. 支配 的 需要 (needto dominance) 由 控制 他 人 ， 对 他 人 施 以 力 唱 
PH NR Ko 

3. 独立 的 需要 (need to independence) MYA CHREATE 
AE P3 eun TIENI A AEEA BS 

4. 保护 -依赖 的 需要 Meed to protection-dependency) MH Afb 
ARMEED, BEMAR UE MITRE IPEDS AETH RRB 

5. 爱 与 感情 的 需要 (need to love and affection) 即 被 他 人 接受 、 
HERRE «fü AREE, KHAR 

6. 身体 舒适 的 需要 meed to physical comfort) BIENE ER, CE 
Hj SE, TERPS IRE EAD Cei RE AI io 











YRAN, Ffili PGB LU CARROL LARIAT PRO, E 
T BAERI ABI) A aei A KER, MiA AR 的 经 验 。 因 
紫 ， 人 和 格 是 不 断 灾 化 的 ， 人 他 问 时 承认 大 格 电 有 遇 度 的 稳定 性 或 连续 性 。 他 
Mii. AR Sil A case ho Re, 他 所 谓 的 人 格 的 历史 研究 (histor- 
ical approach to personality}， 探 讨 过 父 丹 态 庶 、 家 庭 环 境 对 儿童 问题 解 
iR] E fb PUJAS SE SL, 
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三 、 人 格 适 应 





BR PETJE AR TT TE, AUS T A PPP a SA 
HE (cultural norm) 2E A&E., Pak. SHE (Phares. 1991) iA 
HRY EAT A RAT b SE AT up ML Ais AREER: S4 — e AE 
Bir eng uA Tas feftum, temen din 
AU. LUE ARE PITA TS RAS a A aba By ETE CHROM) ASA 
AK. EIR RE EAD TAT AL LEP, PT RS ER ITI AE, 
AMER AARNE Le Mn AS EHE CL (GRE AGA SICH B, ri SRE ZI PLEBE AE 
Tk. TA BIR ERT AHS RA Aa Te, eode A o AYE S ERB 
给 子 极 高 的 价值 ， 例 如 | RE FRR, MLFIAK RATE i 
"E, hee rI GARP TDi KAR h, fete LT. MEAE 
RE tee PT, (pal, PER OR REA, FA) 
LAR rtf JI NEELETRUTEZSORAR. OA BOREAL LTR, TES 
ZREJE Po UUE DAIIRA bez Ko Vp RF Se ee R USUS A CK 
HL. MRI IRE ARK BEC. CSU, UE tA, 
标准 的 怪人 人 。 罗 特 的 最 低 目 标 水 平 (minimal goal level) ALI PAIA HE 
-系列 强化 中 最 做 的 蝇 化 日 标 。 如 所 和 有 的 人 把 菜 种 需 显 的 价值 在 得 特 高 以 至 
本 支配 了 他 战 她 的 穆 个 生活 ， 从 商 造 成 种 种 对 现实 的 所 朋 或 无 法 区 别 各 种 区 
涡 的 怪异 行为 。 例 她 ， 和 有 强烈 权力 需要 的 大 不仅 在 家 庭 内 外 所 求 权力 其 至 对 
IEP S2 BAT AD AH S 
puc. e fH. BCA ALIS 
TOSS SED BUM ! AU, edes a B MESS eR i TE 
县 体 治疗 技术 L. PAT ERIN RIG, FEU ALIARIITAFTIR (cognitive 
behavior therapy). fE JA tT REAR Lub 过 种 ， 旦 社会 所 动 的 一 
种 形式 ， 通 过 这 - -过程 ， 治 闻 师 帮助 病人 达成 计划 中 的 行为 和 思想 的 改变 。 
他 达 对 不 同 的 病 大 采用 不同 的 技术 ， 例 型， 增进 病人 问题 解决 的 技能 ， 对 铅 
AGATA PERTTI IE, FT SAA CESK IME TP aS AG SLE BE 
FE. PERATA PRISEIL. Y Sf A BU HL, ABESE AY E 9A TR 
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第 四 节 ” 班 杜 拉 的 社会 学 习 论 


JEH (Albert Bandura, 1925— ) 外 十 加 拿 人 区 伯 塔 省 的 一 个 小 
城镇 。 他 早年 毕业 于 温 此 华 不 列 项 订 伦 纤 亚 大 学 ， 旋 即 赴 美 在 衣 阿 华 大 学 从 
学 于 斯 彭 斯 (Kenneth Spence, 1907~1967), 1952 年 获 畏 士 学 位 。1953 
SEU ARS ACHE P (Robert R. Sears, 1908~ ) “起 从 事 儿 童 研 
究 。 在 西 尔 斯 的 影响 下 ， 班 杜 抗 将 学 习 理 论 应 用 十 社会 行为 的 研究 。 班 杜 拉 
总 现代 社会 学 习 理论 的 黄 基 人 之 -。 他 吸收 了 多 拉 德 机 米 勒 等 人 的 思想 ， 并 
突破 丁 传 统 的 行为 主义 的 理论 栏 和 保 ， 从 认 知 和 行为 联合 起 作用 的 观点 上 去 看 
待 社 as。 看 来 ， 班 性 拉 的 研究 重点 与 零 特 的 研究 重点 是 下 外 的 。 罗 特 的 
重点 是 行为 选择 ， 班 村 拉 则 是 行为 半 得 。 在 班 村 拉 看 来 ， 杜 会 学 习 (social 
learning) 就 臣 个 体 通 过 观察 、 模 仿 而 学 到 别人 的 行为 。 他 的 柱 会 学 习 理论 
(social learning theory) 鼠 一 种 把 信息 加 工 理论 和 强化 理论 综合 起 来 以 解 





图 8-6 班 杜 拉 
(Albert Bandura, 1925— — ) 
Hitti 1925 年 出 后 十 加 拿 
大 北部 先 伯 塔 省 ，1949 Egk 
fI IRURE AE E AE d 
人 学位， 后 来 进 美国 衣 阿 华 大 

t, 1951 iE Uf i, 1952 年 
START Ada. MUAR 
坦 福 大 学 任教 ，1964 EEF FP 
BUDGET. 





Tí A. PATHS, ABBE SHEIT mU TA HT AV AROSE ne, fih 
DANEAN LIKAR, UPI SRRI A, (RGD AE RL SKI 
T. fbi Apud ESL AU BIA E Az icf HInOfS SES HUfbitb dy 
Rik, AUUTPARE E AARI, BUA eR BAL, ftit. REP AA 
PACAP IRA PE LGR T3X T AG EIS. it, BER T 
fr ESEP RETE T PA OY PAM ALE, DOA PRET AITO, 
RATT A97; CATT A, AB Se ELA EAI EO, 

DEPOT Fe E ER Ache EERI: € Bee AGRIS? (Bandu- 
ra & Walters, 1963), € Heth: 一 种 社会 学 本 分析 》(1969)，《 社会 学 习 理 
iE 90977), © 册 绯 利 行动 的 社会 基础 : - -种 社会 认 知 理论 》(1986) 55, 























一 、 理 论 要 点 和 基本 概念 





本 精神 分 析 论 
A. DABS A Ei 
在 于 人 炎 行 为 的 玫 
BERLE AAR ELE, 


eR Ale, SUERTE AA. QU 
MALE REGE FT A DORE MANEH 
1 发 形 以 及 人 类 行为 的 控制 和 调节 。 下 而 直 我 们 米 看 看 
十 论 的 理论 这 点 和 基本 概念 。 

















学 
C) 理论 要 点 


班 杆 拉 的 埋 论 由 儿 部 分 组 成 ， 所 中 布 些 重 由 方面 需要 解释 。 下 而 作 - ue 
MFE 





1. ZERE HHH 





DIN 的 任何 一 个 因素 的 产物 。 但 是 他 认为 ， 在 这 黄 个 办 素 如 何 相 下 作用 
决定 行为 的 门 息 上 ， 共 家 们 的 大 法 很 少 一 致 。 这 里 主要 有 三 种 观点 (参见 图 
8-7), ff- -种 更 点 居 单 向 决定 论 (one-directional determinism), HPA 
环境 看 成 是 两 个 唱 变 大 ， 两 者 的 结合 才 产 生 行 为 。 行 为 二 某 个 无 联系 的 情 
说 冲击 某 个 无 关联 系 的 有 有机体 的 产物 。 例 如 ， 为 什么 这 个 人 在 酒 虹 打架 ?这 
PROLA J, Rat PARDON AIRAA LAA ETE SR RS SE 
伙 ， 这 两 个 因素 - APE qux bed. 
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单 向 决定 论 : B APE) 


i H} 
双向 决定 论 ， B-P E) M ih 
E: mi 


, p :个 人 
交互 决定 论 : ÁN 
B-———- F 








图 8-7 行为 、 个人、 环境 必 互 作用 模式 图 解 
(RA Bandura, 1978) 





第 一 种 观点 





是 双向 决定 论 (two-directional determinism)， 即 把 个 人 和 
饶 境 看 作 共 一 行为 的 相生 依 卸 的 原因 ， 人 但 又 各 自 共 有 单 向 作用 的 特点 。 根 据 
这 种 规 息 ， 一 个 有 上 玫 击 需 要 的 人 人 常 大 满 是 攻击 天 鉴 的 场所 ， 因 出 常 友 光 氢 酒 
此 ， 生 者 申 带 有 许多 郑 足 生 非 的 人 人、 这 上 正好 迎 全 了 那些 想 与 其 他 | 左 客 打 保 的 
Afri Be 

JERS, LORIE Ea AR, phi. SEIT Dou 种 
o 交互 决定 论 (reciprocal determinism), HIBAH ARTETA. TA 
URBED SE TE 下 相 和 过 锁 的 决定 因素 在 柑 下 作用 的 过 程 中 共同 起 作用 。 
个 大 的 内 部 国 素 重 行为 是 诡 开 作用 的 。 例 如 ， 和 大 们 的 期 望 影响 着 他 们 将 怎样 
示 行 二， 而 他 们 的 行为 结 洒 又 改变 背 他 们 的 期 户 。 班 村 拉 认 为 ， 珠 境 影 响 着 
行为 











E 











人 和 们 不 仅 杭 拒 环境 ， 也 激发 和 创造 环境 。 

汇 片 面 的 观点 四 反 ， 人 的 成 就 来 自 外 序 环境 和 许多 个 人 的 决定 因素 

彼此 相互 作用 ， 其 中 个 人 的 决定 因素 包括 豪 赋 的 个 性 特点 ， 习 得 的 
3 将 如 维和 高 度 的 创造 精神 。(Bandura, 1974, p.867) 











a BERGA H, IE DAN ERII A REAR R TRE 
HOIR (AR. GEA TIRES AA KHR PIA. XE PANT RU 
AARIA WREDA OR RAAS FER, BPR MAT AH =R 
大 的 制约 作用 : rifv) Aet, PAGTIRA T EREETH AS ENEE i 
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Ea 于 动 方 向 的 可 能 后 染 的 能 力 的 
AE sh I." (Bandura, 1977, p.310. IPH) FER) TR AR AB ETE HI AS o 
ite CRIT ds EE IE LO], PE ANTRAL RP ATT TOA. 
A fel. TINA, IRENE AT Fur RLY EHEH: ini fe 9} HE 
WR, ARJA KR RURA TENER STL yes 

2. 无 须 强 化 的 学 习 HIPAA Tene BUE, Wiki A 















金 纳 的 Xe. LAU, TERETI ILARA FERRE. 3 
化 而 重要 的 作用 ， 得 是 加 化 不 让 大 们 获得 行为 的 惟一 方式 。 大 们 往往 下 接站 
这 观察 别人 的 行 a fn. JR BAN ACT ERK, SLAP Ss fe 





FICE See BG ILA ae MAAE Jag oo PPR E YAT J TAL 
SCHAAR, ARCHER TY, DRUGS SRR, BRA AT 

“RR, BLP AGA WIR ETE A81 SAIL AY. AAR. WA, it 
Hai. UAE Wa POL A OR AE E RREH RL 
URE WR HAH £z FA SCAR BK Co ERT, AAT PER, ABZ 
们 就 续 虽 这 支 歌 或 做 这 种 游戏 。 

3. 能 思维 的 有 机 体 ”项 村 垃 既 不 像 斯 金 纳 的 强化 理论 堵 样 把 人 春 成 是 
涉 境 力 景 的 机 械 疡 物 ， 也 不 像 人 本 主义 个 人 决定 论 邦 样 地 人 看 成 是 能 够 完全 
控制 外 界 气 物 的 。 他 认为 ， 人 了 紫 不 起 中 性 的 被 动 的 有 袖 体 ， 也 不 十 完全 Es 
WA; 人 大 能 思维 的 有 机 体 。 与 传统 的 六 习 论 夯 定 认 知 在 学 习 中 的 作用 蕉 然 
不 同 ， 班 杜 拉 生 分 强 湖 认 车 过 程 在 行为 的 获得 ， 保 持 以 及 夷 现 中 所 电 的 重 寞 
HH. ABTA, AOR LAN ARE EOSIN PACS RERE ABA The LAB J, 
Adi Lii rag MAUR AIFS. ARRIETA Ee, £6 
RUSE p fe. AM Ace PAY Ji RT LRT, ALR EE 
MASHED TPE MUTA AR. A ARR, RATRE, BA, ERLE TRAE, DE 
^r cas ARH ipt. RENAE ERMER A CAUTION, Jf REL ORT 
AWE, Oz. BERT AA EE ATO RE Ebi NE 
用 思想 而 不 是 运用 行动 去 解决 门 题 。 

























(=) ”观察 学 习 


观察 学 习 (observational lcarning) 或 模仿 (imitation) 是 观看 他 人 的 





IERRA JJ, TEHLY 
人大 们 在 观察 他 人 的 行为 中 形 
LCC MATT PBB MISS, ke 
IRIE, th AWE AE. RRP AT HEART 
之 为 无 尝试 学 习 (no trial le 
i HAVES BUY SEA. JURE hE 
PAUSE. PA REA A uL . BEAR 

AUREAS BAT TEP ME FP SERRE. ABZ ORTU PCR RO BE Dor 
有 限 。 pL. PANE BBR ME OR ee oh, Bey TTY 
和 和 符 兮 的 措 述 米 传递 从 这 些 拙 象 的 示范 横 式 中 所 妆 竺 的 行为 的 “ 般 规 
Wy. KEA A95 A 或 道德 行为 学 习 中 着 具 有 二 分 重要 的 作出 。 辐 时 
WP UE EPEAT, ERREA, 示范 作 用 就 
akash ABS EPERE, DARE RE TTY CLR, ORTAN A, JERE A i 
为 方式 (Bandura, 1974) PLW. — E RHR EERE PR A ARY c 
ROGAN Jo Gite E «UR Hf HURK PER, {la AE, AD SE LAR AUT 
不 仅仅 是 一 位 点 竹 的 风格 ， 遇 由 往往 多 少 还 带 有 其 他 歌手 的 风格 了 。 玻 终 ， 
急 的 欧 蜡 风格 便 不 只 是 不 同和 亚 手 风格 的 混合 物 ， 出 几 评 形成 了 她 自己 的 独特 
akt, SR ATTA OE SE oP Reb Se KE 1. BAIE, XS Bm 
TEMAS ALBEE ERE AMEA? HERE 
拉 (Bandura, 1977) AH, WR TIU T Ef EERS 

(1) 注意 过 程 (attentional pro s: JU SR EEA EY 
GM. BE A ATT A PAM UL DBE EIT ZU. K 
LATA RLS TE RBI HIRT, ey LA RERU, E 
fuut DAWA PUT REALE ARE de AT A S RRE 
i BRT OSEE REO, PEER ANAA E ERES A 
DEDE. MEUD. CG A ACEP AR PETER DE ATE TUE WO. rfi 
JE H. Ze pr LC pice PLE TE AFT PTE AST, ORES TA CERT ASA ABS | 
dé AE] ~ SPACE MOPLERIEAT EBR UR PTA E 
HADH Bi AS Ble SEH DIIS AZ Hi^. (Bandura, 1977). 

CD 保持 过 程 (retention processes): 内 为 个 体能 在 没有 
竟 下 后 现款 范 者 的 行为 ， 他 必然 以 基 利 象 入 性 的 形式 保 拉 原先 观察 到 的 输入 





id ARIK S VAS 
CY XU A U S P 
















MET EE PAM YF 
HASHES, SEAT 


行 
arning) ful, ARIFIT 
SUH, TRER rrj 80] 
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信息 。 班 杜 拉 认 为 ， 观 察 首 是 以 下 列 两 种 方式 ， 心 象 表征 系统 (imaginal 
representational system) 和 言语 表征 系统 (verba) representational sy- 
stem) 作 记 忆 中 将 示范 行为 的 重要 线索 进行 继 凤 。 除 了 符号 编码 外 ， 复 述 
对 于 输入 信息 的 保持 有 重要 的 总 义 。 有 些 示范 行为 ， 出 于 社会 禁令 不 能 用 外 
现 的 于 段 而 形成 ， 因 此 人 们 便 把 这 种 行为 看 在 眼 早 ， 在 心 时 进行 复述 ， 以 便 
很 好 地 记 住 (Bandura, 1971). 

(3) 动作 复 现 过 程 (motor reproduction processes): 就 是 将 以 前 编码 
的 心 象 和 言说 表征 转化 为 动作 的 再 现 。 心 理 衣 征 第 一 次 转化 为 行为 ， 很 少 是 
精确 无 诬 的 。 因 击 只 通过 观察 ， 技 能 是 不 完善 的 。 存 大 多 数 的 日 常 学 习 中 ， 
人 们 痢 笛 芝 花 费 一 些 时 间 进 行 练 导 ， 先 部 分 地 复 现 习 得 的 某 种 技能 ， 供 助 于 
皮包 信息， 经 过 自我 矫 上 由， 最 后 使 这 一 近似 行为 精确 化 。 例 如 ， 一 个 小 女 核 
看 到 母亲 在 给 小 弟弟 吸 奶 ， 她 学 着 眼 奶 ， 但 她 模仿 待 不 一 定好 ， 因 为 她 缺乏 
这 方面 的 经 验 ， 经 过 练习 她 才 可 能 掌握 这 种 技能 (W 88). 








(4) 动机 过 程 (motivational processes): 虽然 在 没有 强化 的 条 件 下 可 
以 发 生 观察 学 习 。 但 足 ， 这 并 不 是 说 在 观察 学 斗 过 程 中 动机 是 不 重要 的 。 对 
示范 者 行为 的 注意 明显 地 爱 动 机 的 影响 ， 总 舍 表 现 习 得 的 行为 也 受 动机 的 影 
响 。 班 杜 拉 像 其 他 的 认 知 学 习 理 论 家 一 样 ， 把 新 行为 的 习 得 和 对 新 行为 的 表 





BAG 





SMEAR AT JERS 
d Rami cu, 这 是 1 


汪 痊 而 交 得 新 行为 ， 人 Lt 是 大 们 可能 表现 也 可 能 
机 米 控制 的 。 

耻 个 阶 搁 不 在 完全 分 离 的 。 在 和 在 何 特定 的 情境 中 ， 观 察 者 不 
FER A LET e (M nfi ilt AURA PB: 没有 证 意 在 关 的 活动 ， 
记忆 长 征 中 对 1 为 的 编码 不 站 ， 不 能 保持 研学 的 东西 ， 缺 王 必 昌 的 技 
HE, SRA ASAT DHL, 


(=) 替代 性 强化 


蔡 代 性 强化 (或 替代 性 增强 ) (vicarious reinforcement) 是 指 
洒 的 过 程 中 ， 不 此 在 接受 到 外 在 强化 ， 只 区 看 到 仿效 对 象 的 行 ) 
rna 天 强化 。 替代 性 强化 的 忻 质 相 当 全 T3. BATEMAN 

SMe AREE. i ELULSERR T AT 般 说 来 ， 看 色 他 人 行为 的 
成 功能 增加 所 已 以 问 样 的 方式 行事 的 什 剖 ， 而 看 到 他 大 这 行为 受 悉 踢 ， 则 
沽 人 这 种 行为 值 癌 。 行 是 这 种 结果 并 不 总 是 - - 敏 的 。 例 如 ， 有 些 人 看 到 他 人 




































以 操 作成 绩 得 色 很 癌 的 赞扬 时， 可能 感到 沪 气 ， 而 看 到 他 人 类 似 的 操作 
TW AE BRI WEL ETO. 5 o. ESHA. 人们 





EMBEE RAT, JOT A WU ATO L TREE X ncs LAE, m 
AESOP RENO TE St poer BEBE QUA Hi. 95 :， 在 很 多 情况 下、 示范 者 的 
tim HUI AHEM ASH ET CAPE TULA, Be LEE R d da 
PIN, UL RRR A Ad: HOR REALTY 2 P UTI 
KE ABLE Ok AT IZMERA I SSP, A Te SL 
到 的 语 呆 在 效能 下 并 不 是 绝对 的 。 MR, SUR R Gie AMAIRE 
中 会 比 操作 者 本 人 学 得 业 快 ， 如 果 操 作 共 任务 列 多 地 依赖 于 概念 性 技能 调 不 
是 天 工 技 能 的 王 ， 睛 况 更 是 旭 此 。 什 是 在 长 时 期 维持 行为 方面 ， 直 接 诱 央 比 
湖 头 且 有 更 大 的 动机 力量 。 为 什么 替代 心 强化 能 改变 个 人 的 思 绯 、 情 
ANY PRE? BERLE TAU, WFR TUE ART IER AU, bA 
ALAS AS a DUET TEA SER TETTE A SLT] PEST ART THE 
FARSI CAS UE rU RII TERRA RE TE A A AC PHDIUUR PE 
本 已 有 的 价值 观 。 

























314 Aum 





(四 ) 自我 调节 
班 柱 拉 认 为 ， 大 其 有 上 朋 我 区 J 必 的 能 力 ， 能 能 为 目 已 傅 定 其 些 行为 祭 准 ， 
计 上 以 自我 奖赏 (selfreward) 各 自我 惩罚 (sel-punishment) 的 方式 米 做 
出 和 直 己 的 行 动 。 这 种 以 个 笨 办 在 行为 标准 和 期 诬 结果 米 解 笠 个 体 存 日 的 行为 
的 过 程 称 为 自我 调节 (self-regulation). F A PIIRI WAER EAR A 
ff), VERMIN PULP A: 首先， 在 讲授 或 示范 的 影响 下， 人 们 学 会 部 
分 地 根据 别人 人 如何 灶 他 们 行为 的 反应 来 评价 自己 的 行为 。 研 究 讨 明 ， 人 们 也 
fit^] -T RRA AR BS PE bi RAITT LLA ， 当 人 们 看 了 坚持 高 标 
ERARE. TAR c EN RA e S LRA A REX LO; 看 了 做 成 就 使 满足 
SPREE IG. MERIAH Lim RUD 点 的 成 绩 也 进行 焉 化 。- 般 说 来 ， 人 
MIE AEE TY ALE REE, BPA PAB CARRARA A 
BEIRA SFE RR ei. STP om. ANNE kiA 
del. A 是 在 社会 党 党 中 培养 出 来 的 、 所 以 币 : 们 会 
招致 某 些 后 倍 的 后 果 ， 代 它们 还 是 会 被 范 机 仿效 ， 大 们 并 为 坚持 这 样 的 标准 
WAAR. 5B ol. AAR CMR EA EHOW AR, ILA AT fest In] 
Mate, + AAU fs bates, Atie ARAH, 35 A PEER eE 
PPLIMI FENE j Weghgk—bdpn]. AIREA HAA, niece 
trafi " Ws 7. AIRIA TØRK TI DRE HERS A BEd n 
AE oce; BUA TERT WR. PHB] REE 
VY epe DE Be TTT; 在 [ 巷 宽 己 律 人 人 ， 就 会 降低 榜样 
WRAL, hug e HC TS be ATSIC, CARBO CUM) LAr ae SS TB PE 
Jl. BUC, PE T APAE AU FRC GER (UL HP RPRR a, PA Dee, 
AE. Poti. IARE ARRAREN PAI Oe I]. BERT 
ATID TL. y ATT LEY PSP RE eA RE IRR. (Oto 
CHAU BES TAAL. PRTEOU UO UBT TERRA ER AN T 
人 成 就 的 社会 以 ， 社 会 比较 (social comparison) J& AUG, BE. Fb 
部 的 SR fei TAIN JR MN Spese from YR Efe ffr 

ut 信 其 活动 的 价值 的 人 
ALA TRIERU TT] [1 SRS 





































































fe PELIEET 4 
维持 他 们 的 工作。 





&^* PIL S15 


Ch) 自我 效能 


A80 ARAR. HERRAZ RATEI A RARER, WYA AKI 
行为 不 仅 受 行为 结果 的 影响 ， 而 旦 受 通过 人 的 认 知 形 或 的 对 结果 的 期 望 的 先 
行 四 索 的 影响 。 行 为 的 出 现 不 是 由 于 随后 的 强化 ， 而 是 由 于 人 认 知 了 行为 与 
强化 之 回 的 依 跑 关 系 后 对 下 一 步 昌 化 的 期 户 。 他 的 期 温 概 念 除了 对 结 末 的 期 
"bb. Ae RHE IA. PS SR RASA (outcome expectation) 是 指 人 对 
UL Linge Fr PB AAT. ARABE (efficacy expecta- 
tion) 或 自我 效能 (sclfcfficacy) 是 指 个 人 对 自己 从 事 某 项 工作 所 具 备 的 能 
力 放 可 能 做 到 的 地 步 的 一 种 主观 评 人 和信。 人 总 是 根据 对 自己 的 能 力 前 评 住 反复 
AM RARER rsh. TEES, TAEL, 再 则 就 会 使 折 从 事 的 
EMME BAI. URSELF A (Bandura, 1982; Schwarzer, 1992) 的 
OH. BRACE TL AA PRE: (TD 决定 大 们 对 活动 的 选择 ， 以 及 对 该 活动 
的 坚持 性 。 口 我 商 考 候 应 于 选择 拓 有 挑战 忻 的 任务 ， 在 困难 面前 怪 
持 自 己 的 行为 : 而 自我 效能 水 平 代 者 则 相反 。(2) 影响 人 们 在 困难 面前 的 态 
HRS 上 有 我 效能 水 平 商 痢 敢 二 看 对 由 礁 ， 寅 有 和 白 佑 心 ， 相 们 通过 举 持 不 懈 的 努 
HATUA HEERE; inj 我 效能 水 TEE AME dn dem lf. ER, OR 
Wid, (3) 影响 新 行为 的 习 得 和 已 习 得 行为 的 表现 ，(4) 影响 活动 时 的 情 
结 CORREA P Gab] AL, WAA: m UTR CAE KTR PE ERE 
MAER, 

个 人 自我 效能 的 形成 受 很 多 因 未 的 影响 ， 其 中 最 十 要 的 是 个 人 自己 行为 
的 成 败 经 验 。 - 般 说 来 ， 个 人 的 成 功 经 验 会 提高 月 我 效能 ， 友 复 的 失败 会 降 
仆 息 我 效能 。 和 出 个 人 笃 成 败 经 验 对 入 我 效能 的 影响 还 受 共 归 因 方 式 的 影响 。 
九条 把 成 切 归 同 十 外 部 的 不 可 控 的 因素 就 不 会 增 缀 蝇 我 效能 ， 把 失败 归 内 于 
外 部 的 不 可 控 的 国 索 城 不 一 定 会 降低 我 效能 。 


(六 ) ”人格 结构 
HEEFT ELE J 论 主 娄 包括 了 两 大 部 分 : “是 学 习 埋 论 ， 一 是 动机 理 
论 。 学 习 理论 (theories of learning) 论述 了 人 类 行为 的 撒 成 ， 动 机 理论 


(theories of motivation) 阐述 了 人 类 行为 的 控制 和 询 节 ， 自 我 效能 则 是 该 
理论 的 入 心 氢 念 。 他 六 没有 并 述 人 格 结 构 的 概念 。 班 什 拉 理 沦 中 的 白 我 并 不 


























米 软 尔 对 个 体 差 异 的 探讨 一 个 人 变量 











< (Walter Mischel, 1930~ ) ib 
社会 沦 的 第 : :号 代表 大 物 ， 他 的 学 T. BEARER 
AW, FLEE Pie MAA ATKI A HSE OO USE SD BORSE PI, HIA 
Mi tient Watta gin Pip] A HAS ALPET ARE Ad 
结构 ， 不 用 特质 来 则 分 大 们 的 个 体 差 VOR, MRA PATONG 
Jp fi GEH US dE P IESU IRA UAE ZT IY AS CIERRE bb ELE 
feft), ASPESEUGA PIMA? KRK RULA > A HA RUS PRE ti E 
用 ， 并 川 个 人 变量 (person variable) fik 
的 说 法 ， 大 们 对 特定 的 环境 刺激 的 反应 


1. 能 力 competencies) 指 个 人 知道 自己 能 够 做 什么 。 包 括 智 力 、 社 会 
技能 和 车 体 扩 能 以 及 其 他 特殊 的 能 力 。 

2. 编码 策略 {encoding pueri E DAREA E HA AIJE 
AEPA. WMT, AF- f 
Xn FARIT E Gi ray” ^ t. ERR TEL RR, 

3. 预期 (exp Bok ELA. KEN BM A: 
(1) 于 行 为 结果 的 六 NI We eae, BB ZAR ALS EXERCI A t 
和 MEE 那么 我 们 之 
EE 的 信心 也 





SRR. ER 


























































AS RAM seg 804 pus IIIS ted SOR 做 起来 "es 十 是 。 
4. 主观 价值 3ublective values) 指 个 体 觉 得 什么 臣 有 价 信和 的 。 共 有 相似 
航 肤 的 个 性 可 能 会 选择 术 间 的 行为 ， 内 为 左 他 们 的 
AMA. mp. p^ EE ME I BEA UCM 
MEA E, x MA 3 





SIPS DA RRR PT 
unt ARE ISP. (LE 
， 这 什 事 毫 不 亚 要 ， 

and plans) 48 +} A X 
为 时 会 采取 不 辐 的 口 
Ay TATEXGRH s. PUT 



















FF v gti p 
未 天 标准 Cis n x 
实际 的 计 Mir, 





vua 着 我 们 的 行为 ， 亿 我们 当然 
A As BE DER R LPR 
TPS, ABZ 4- A "c BERS ATID AS zo Kc Aci 而 如 果 情 境 中 的 
上 分 明确 的 ， ABZ. AN TO EEA AINE TE o HA fe 
F B BiG, A Ba AROMAT AT A dfi 

S AEB AL RETRY. DT DAE G A SF BOA |] 
chel, 1973，1986)。 
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ie 一 个 同 定 的 铝板 ， 市 是 - 全 [ 认 知 过 程 ， 例 如 自我 称赞 、 自 我 批评 、 白 我 搞 
制 衬 。 正 如 米 莱 尔 所 滴 ， 社 会 党 避 论 中 的 自我 并 不 意味 次 "在 人 里 面 有 另 一 
SEMA, AE ATC BEM PAZ AA RE RITA” (Mischel 
18/4 pp.49 —50),. MLSA CAULE Bor. OBA GTP Hae RY IU 
MUL ER ELIE 8-4, 








=. AAR 


SAREE AT EAI AC AR BRI. UL ASR nd TPR A RHE 
BREA. fb. AAS EREE, SUF A OR E OE PIE DS 
的 。 个 大 的 认 知 机 能 出 不 一 定 在 其 -- 时 期 使 Uoc. AIRITHE R 
W AS RATA. E NAE aS ETE EEL AES Xd 
UR. PPRS OR ULL GEE (49g. RPE I IERAC 
Je. O BAREA LTEM RAE RATAS RATS RS apo, $5 — ERES JL 
RS GA n AAT. pl. ALI ITRE. fA A TT 
DE 15 Tee ATR HARE EHE MET TC POT PS, RE 
ASG JLCU dE Rip) Do SS SDR ST. SPLICE C SESS. fib om 
上 “本 儿童 12 TORIDEETRUURLI, TROL AOR RAS OUI RETE Ca ch s 
MH Hrs LUE AL JLCRIBRITLER US GRE PES. Gu. A WC) TERRE TOS 
Dk FIBI, LICHE ES ER EAR 子 鞠 扬 。 他 们 付 究 得 到 的 结果 
， 阶 段 不 志 格 定 不 实 、 截 然 分 凡 的 “所谓 发 展 阶 段 是 容易 通过 成 人 规 
定 的 这 范 而 加 以 改变 的 ”(Bandura & Walters, 1963, p.206)- 对 十 弗 治 供 德 把 
f CI ECT eere AIRE AS ERA, BOO POR GRIT 支持 各 指导 的 
WII. BEATE AG MALAE TAREA. AVI, AHA OETA 
DAP EET PE be UC BEAR M. MET LR odor Bond BU, 
DACRE IL LEE TE ATR A: 也 不 足 造 父母 反 的 秆 期 ， 
IK S cete 的 动 告 和 评价 ， 他 们 已 加 入 了 少年 同 作 团 体 。 在 

























































看 丁 训 来 ， 发 形 哎 是 | 间 绕 着 个 体 日 标 、 计 划 、 户 我 效能 和 爱好 的 变化 ， 这 
PUE EUKAN] A BRAGA, AFRA SERRE 


此 外 ， 班 杆 拉 村 从 生物 节 的 共度 来 解释 大 格 发 展 过 程 的 登 见 也 持 怀 是 态 
Hel (b. 
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(一 ) 适应 的 性 质 


SERCH FARE DAU AES PAS EC YEE AY OA Lf 
为 ， 不 适应 行 行为 的 学 习 一 样 ， 臣 通过 直接 经 验 或 观察 不 当面 习 
GN. QAM WTA, MRR Tob RATE BAZ, AE, 
EAA, RIA AGU Hp ERE DIM RTE, AU A IRE m 
R, TEAG An Tom AST PA WIDE (9 HER HDIULERC S SJ Tr te 
fb. RAR AAS HERRAR SA TB a 

山 于 址 杜 接 强调 认 知 的 作用 ， 肉 而 他 的 观点 不 同 于 斯 金 纳 对 行为 天 调 的 
简单 化 解释 。 坦 村 拉 认 为 个 休 对 入 己 的 期 妾 和 伟 念 是 很 重要 的 。 预 期 某 种 行 
为 或 状态 会 导 化 抽 临 化， 通常 使 个 体 采用 防御 反应 。 九 举 个 体 预 期 站 已 可 能 
被 别人 拒绝 或 自我 效能 很 低 ， 结 果 趾 能 使 他 回避 他 入 ; 从 而 导 敏 人 们 认为 此 
Aree Enel, Ga. DOPE Moss te SHR Tre Oy EBA ES 
同样 ， 如 杂 个 大 对 有 日 己 设 是 的 标注 很 RSA NE ERE, ARR T AUR 
入 的 -DIRAI EEEH K UTE Gs 


(二 ) 治疗 的 方法 


MAE 






























仑 的 治疗 在 让 受 铺 前 观察 他 人 行为 三 学 习 新 的 行为 。 如 果 一 个 
新 环 境 、 不 能 与 新 的 示范 首 接 各， 孝 些 旧 的 不 合 近 的 期望 和 
ki WRA ILEN EER: BER, RKR 
"ARPE RAIE EI PGA Ie PECIA J LAC A FRIDE 
因为 他 们 教会 本 儿 京 隆 低 自信 心 ， 熏 但 测 伯 风 生 人 ， 害 胃 提 出 新 观点 ， 害 怕 试 
认 做 新 的 行为 。 结 果 、 他 出 就 愉 开 了 那 种 能 把 他 从 不 合适 的 父母 教育 模式 中 解 
脱出 来 的 环境 ， 从 市 电大 大 了 改变 其 月 我 效能 的 机 会 。 














1. RPP fe eT AP RE LAE OS AR EH 
ARTF APA UT RE PTA E Mix SEPA ULAR FB FPWR i a EA AT 
£M, BUEH GIN BUE TU BE ENEAER REOR — Fb, ERIC TO RREK LERE f 
E LIEZ, Ze Bark ysid, HUMO STER I AER fi DEHRA AE 
/& (Bandura, Blanchard, & Ritter, 19689) H. JER LT a. 



















K ROTOR A HAS A. IRAETA ADI REA. SEE - 
fe t Lu KEEA, 1 将 全 部 被 试 分 在 以 上 四 种 情况 中 : 





(qr SETUP RRS ORI ZR IDET A, 96b D 
HE), (2) 象 特性 天 范 ， W ESR ISSUE URS ESET 
fk. (8) EDGE. (0 HEMEL, AENG HER erR HARAR 
为 不 变 ; BREA EREA MBA, Loe REREH: TAEK 
PEREM I| GIL AJRI ERE KC, EKAA K ORI bee 5j 
Adi fi » IL BREE Ue, SEW HAY 
siut "hne Pb ie MESE F 30 PEP ZA, WE 8-9 pan 
MN. Eatüu EHS A EA. STEN JS TAE BR PELE? 
fp HN), HEMT TLR, HONET, AIAN AER AEE, OE. 
BEIT? EDTA RII EH, Atie nm 自我 效能 来 加 以 解释 。 他 认为 对 白 
己 能 力 和 控制 轿 的 觉 逢 会 对 个 体 的 紧张 和 防御 BECAUSE. al HIR 










































STEM UP VUA > APRESS. PRICPERSSQ. EHUAIR T PETER IG S ART 
ESL 面 而 获得 提 病 的 治疗 就 是 为 达到 新 的 思 准 和 行 





ed, Vus iat E Zee OAS 

2. 社交 技能 训练 ”社交 技能 (social skill) 是 指 个 人 与 他 人 互动 时 的 
RPA TTS BILLI ER ME RAEM FEM RAE UBL, a 
VIA a A, LAE MAJ Se, WA ARIE A, eh ARE 
WCHL GR, HATA ETE EP, tus rcu 2 Zi en 
Zoe pudo ter dat 35). ARADA A Ort) 去 做 和 何 时 (时 
TD zl. duy ULNA SERRE ee WU, JRA. TOES A 
Verc RS £p La RR ORM > AER, PLA PRR LTA 
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8-9 ”把 弄 蛇 的 楷模 
CEIj Bandura, Blanchard, & Hitter, 1969) 


(behavioral rehearsal) 来 训练 患者 的 社交 技能 。 

例如 进行 角色 扮演 时 ， 训 | 练 病人 有 效 地 表示 自己 的 意见 ; 或 治疗 者 以 举 
先 写 好 的 剧本 让 病人 演 一 个 他 在 实际 牛 活 中 所 不 敢 演 的 角色 。 经 过 此 种 训练 
所 形成 的 基本 技能 ， 可 出 来 改变 患者 的 卫生 、 工 作 志 惯 和 社交 互动 等 。 目 前 
神 症 医院 已 采用 此 种 方式 来 改变 狂 人 的 许多 不 良 行为 (例如 ， 爱 口 出 
ARERR, ZAPRETE A RRA ART IA) 

ET WAL EI RILE, WREE 24 个 被 试 随机 
指派 到 下 列 二 种 情况 之 “: 第 一 组 与 “个 同年 龄 的 玩 伴 相处 在 一 起 ; 第 组 
的 网 伴 则 比 被 试 本 身 小 一 岁 至 - 岁 半 ; 第 三 组 则 让 被 试 独自 去 玩 。 被 配合 
在 一 起 的 一 对 要 共同 做 10 个 游戏 项 目 ， 每 个 项 目 约 20 分 钟 ， 在 一 个 月 
内 分 别 做 完 。 研 究 者 分 别 记录 这 些 孩 子 治疗 前 后 杰 课 常 上 的 行为 。 结 果 
现 ， 被 提供 机 会 与 一 个 年 龄 较 小 玩 伴 共同 游戏 的 被 试 ( 即 第 二 组 ) 治疗 后 在 






















上 的 社交 行为 次 数 比 先前 
Wit se £2 FE ev S ELS 
VIDE ATA P 4i i : : 张 技能 。 在 的 环境 
中 ， 他 们 有 和 较 多 机 会 1 导 技 能 ， 日 作 主 张 而 较 可 能 不 受到 件 龄 较 小 的 同 
什 的 反对 (Furman, Rahe & Hartup, 1979). 
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ef ay 














本 章 摘 要 


32 当代 大 格 人 研究 的 学 习 论 范 型 包括 行为 论 志向 天 社会 学 习 论 反 向。 前 者 的 
ARE ALAA Py IY a OF FE M RARLIS: Ki UA eT er AS 
向 发展 起 米 的 、 

2. 斯 余 岗 根本 排 生 人 属 理 论 和 人 本 结构 的 和 概念、 把 人 格 视 为 人 们 所 见 公 的 

PARITA ARo WEFAN E CEHA WER, W 
Jd vp o fe 1z EAA ESTEE T ERTE MAETH. 

3， 斯 金 纳 把 行为 分 为 反应 性 行为 和 操作 尾行 为 ， 认 为 人 类 的 绝 大 多 数 行为 
是 授 过 操作 条 件 作 用 上 彤 成 的 。 

4， 欠 别 刺 激 利 强化 十 探 作 性 行为 形成 的 两 个 下 量 。 斯 金 纳 特 别 重 视 强 
化 程式 。 常 见 的 强化 程式 有 由 种 固定 时 距 强 化 、 固 定 比率 强化 、 变 动 
时 距 强化 、 变 动 比率 强化 。 人 们 | 的 行为 模式 是 山 强 化 程式 次 定 的 。 

5. 强化 物 是 一 个 复 估 的 ， 有 有 正 强化 物 和 负 强 化 物 、 一 级 强化 物 刊 二 级 
AD. UT PUT BSS “个 人 的 生活 由 三 定 共 各 种 强化 线索 ， 就 可 以 
了 解 这 个 特定 的 人 。 

6， 斯 金 纳 用 塑造 的 来 说 明 复 杂 行 动 是 由 系列 较 小 的 、 分 开 的 行为 形 
成 的 过 程 。 大 类 的 复 杀 技能 大 经 让 长 期 间 造 而 成 。 

7 其 金 纳 玫 本 提 及 人 人 格 发 展 。 他 斌 为， 个 人 社会 行为 的 获得 十 动物 行为 的 
IE APR LBL PAT, SU PA Re A RS a A 
Lot CUP RELA MIRE TTL. 
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8. 


10. 


11. 


12. 


14. 


15. 


16. 


17. 


18. 


. CRT ALR ALAS BR" 


e FLIER TIA dt 





RES E SOR RL ALPE Bo TRE REPE XR TIES PE 
3k jr P (ic dfe poser pe ZO TERU tA A AY fr A SERIE EZ 
Me, ERRENA G, TE ERT 
o]. WIPE, ARAR EAR 
DB An frio. JER D XT ACE SHBUE AR AA — Bp C. 
VAHRIEUU FLUE ASSET. BR. RMA. 
Jy SRE A Fl 为 ， 多 拉 德 和 米 勒 扩大 本 - ARARE AR 
的 行为 点 理 ， 并 杷 消退 、 部 分 强化 、 二 级 驱 力 、 二 级 泛 化 等 概念 应 用 到 
ARG 
SAE CBS ied AAEE Put TERNI on RS 
HAIN RILSA, WE Ju 稳 问 联结 。 
A. ARZE) 是 授 过 随时 起 作用 的 驱 力 降低 机 制 ，= 
J GANAS E, PLEA RIEME- ER 
Fozia JPPLGRUDUUR. ilt. EARKI EE. 
PRIS CIEL IE CHEN LUE A 这 种 冲突 
的 。 第 们 让 完了 双 趋 冲突 、 双 避 冲 突 、 趋 避 冲 突 利 双重 趋 避 冲 
赛 ， 认 为 心理 治疗 就 是 建立 一 套 使 神经 和 行为 习 懒 被 站 必 而 又 ? 党 
PAM FT, 
VARIA ASPEN LT HL sh PRAE eg, Lu Toros 
^r ie RI SDT BAY APE. (ICL BBE ATA ROBB IEE Cr 
ATTA BREE D A A SE CFR CATT aL 一 种 行为 。 
网 特 的 理论 包 念 站 人 Dt: 行为 潜能 、 预 期 、 强 化 价值 以 攻心 理 情 
BE HEE AJIT AR EHR A Ht EA BT TTI RE ITA EN 
SAY HAR rf TAREE DA Fore Rap BA nD REA 
验 和 类 化 经 验 
SE ICM NE “特殊 行为 和 某 类 相关 行为 的 两 个 公式 。 存 质 测 为 达 
成 某 类 似 1T 术 的 相关 行为 的 公式 中 ， 风 特使 用 了 需要 潜能 、 运 动 自由 度 
种 需要 价值 学 
PRET A MB Bo 不 过 ， 他 提出 的 两 种 问题 解决 的 类 
JERI: 示 上 是 着 补 类 特质 。 
时 特 很 少 提 皮 发 展 的 阶段 论 。 他 认为 人 类 的 心理 钳 昌 都 是 习 得 的 ， 并 摘 






















APER. f 
































i 













19. 


20. 


21. 


22. 


23. 


24. 


25. 


26. i 


27. Y 


323 





JEAN PMA de: 认可 -地 位 支配 、 独 立 、 保 护 RRM, BHR. 
身体 舒适 .。 

AREE KAR BE OL iB A Xe HEAR HM P As UE DRE, bur. dnm 
Ay BAR BRACE IG. AREI HUA EHE TR. PAS UT RET 
No ET FEA E. DT RHA RINT TER 

站 解释 人 类 的 复习 "m pr! HER FE A AUTA RA ERNEA EAE 
JEAN REK. MIAH, IAEA frui ACR EAST RRA, (LRT Fy 
HIJRA Me 
HEALS A AE TE: 
AEE. 

型 杜 按 认 为 ， 人 的 许多 行为 是 通过 观察 学 习 尸 模仿 而 学 人 到 的 。 这 种 学 局 
ALLE RIS Xo 地 描述 了 了 观察 学 习 生 含 注 意 、 保 持 、 动 作 复 现 和 
动机 四 个 不 中 人 TT. 

替代 性 强化 不 f KENT EMIT ELULARS A AA Z1, MR AEEA RG 
省 所 受到 前 器 党 或 外 加 所 般 动 。 个 人 还 能 以 内 心 的 行为 标准 进行 我 出 
No 

ARARE T AH CREP EL UE UAT TA Ar E 
观 评 佑 。 它 影响 着 个 人 对 活动 的 选择 和 坚 抒 性、 对待 朵 难 的 态度 、 情 纱 
DA ART AKIA EERI 

SLATS AERA TARE AIP ERIE, PREA MARERA PAPUA] 
Uli. TPP MALES. SAG. PSF AREY TH EAE 











PIAL. DOREY. PAR ELE AU ARR 























OM. TA NA EX A AR ok OU ZS "im Hg 89, MA 
U1 ep as I BERE UAI SECUS mv BUS, Tarr ah Be 
VATER T Ja CAE JT AEE SE BP HE TET EA 

R EIK ABIARAZI GORA OT EE 主动 的 作用 ， 个 人 的 
REJI. SARS. EUH. SEMEL eS RR ERE READ ARA 
Ro ALT PANT Ds ERRER, PARAE AE: gt 
HERRIA, fi te Re OTE 
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与 大 属 钙 究 中 的 精神 分 析 论 范 型 和 特质 论 范 型 不 问 , 学 习 论 范 型 (lcarn- 
一 可 ing paradigm) 强调 ， 趟 境 或 情 填 趾 决定 行为 的 亚 要 内 表 。 人 在 学 习 论 
(或 学 习 理 论 ) (theories of learning) 并 在 米 ， 个 体 行为 的 莽 异 十 要 米 自 丁 
个 体 在 成 长 过 程 遇 所 慕 得 的 学习 经 痊 的 大 守 。 有 有 些 行 为 模式 是 个 休 遂 过 站 接 
i eL fT pepe tr. 而 多 得 。 有 些 行 为 模式 是 个 体 借助 现 

Jie 548 — T HB IERRUSEC RR E) SER, 













Fera ASA. OSE 


列 不 辐 的 型 点 和 方法 所 组 成 的 研究 取 辣 。 然 而 ， 无 论 是 斯 
"fp trie 
是 与 华 生 行为 





POE, ULL eG ALY Bee SOE IS, AB 
证 研究 到 网 ARAVIND, CER LP TE 
RAY AE ALI EFE 

EATER HUE Det o ae. TDI 

















fi ARTES RR D 





Sf poen OE. SRA FO Rate RO 
SF COR IEIB Y JUSPCTV PR ETT PXUSET IIR Ko 








R WIA AOR EIA. EIT OY ETEK iik 
于 的 沦 疗 技术 有 养 密切 的 联系 。 本 部 所 介绍 的 自我 效能 
Ws EFE SCA 3X Jg M T PB] Pe IARE P AE AEE AR 
了 电 友 有 喘 出 来 。 持 社会 党 习 论 观点 的 心坎 学 家 口 20 世纪 SO ERR EE 
ues LA RURSUS. din 特质 论 的 评 鉴 技术 。 

党 二 人 论 者 把 人 类 行为 视 为 对 特殊 环境 的 区 应， 并 厂 究 耳 境 拧 制 行为 的 导 
VAP RDA Be A BER EHS LIYE PI, ARTERITIS Re 
和 程序 教 治疗 得 程 
址 教学 已 取 得 了 了 相当 航 成 效 。 这 实际 上 征讨 学 习 论 科 学 地 位 的 -种 评价 。 与 
AUFERET SAY FU IS SIT FE, CASO SUA TEE 
à fed n in E ene T RBS PEUT. 

AGREE] FBE FEAE: 
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第 一 节 学习 论 的 研究 方法 

在 UU TER ATUL ASE PTE Ae FAB BOW 
i CHETA dinem. TERMAR IL. MT EE 

fig. 权威 或 1 尖 第 论 。 人 但是， 他们 的 研究 也 各 有 特点 、 除 代 究 课题 不 同 
外 ， 在 研究 对 象 和 对 竺 坦 论 的 态度 上 也 有 明显 差异。 这 方面 ， 帮 以 斯 爹 纳 
AUS ARTIS ABLE UHH SE MT RSET ESE A Fo OLA S AEE 
大 格 党 习 论 研究 方法 的 特 


| 学 的 方 











一 、 斯 金 纳 的 研究 方法 


所 金 纳 认为 ， 有 本体 的 行为 和 环境 之 问 存在 首 确定 的 旺 数 关系 。 心 起 学 
AeA ARR APR RRNA A, BUT LR EE, OR 
IRE (C IRHAT RUA AA HRABRI ORLE 
BRUCE EASE. RR EE XA X8 它 是 研究 自然 春 事 位 的 
秩序 、 一 致 性 、 规 律 性 关系 的 。 它 像 我 们 大 家 一 样 ， 从 观察 个 别 事件 开始 ， 
就 过 渡 到 一 般 规 律 ， 到 科学 的 法 则 ”(Skinner, 1953, p.13)。 人 类 
的 行为 是 有 秩序 的 ， 科 学 研究 就 是 发 现 这 种 秘 序 。 发 现 了 这 种 秩序 ， 人 的 行 
ARREST BR Blei es 和 控制 的 程度 。 他 说 :“ 马 可 以 
REA KA, 12 K4 然 是 不 正确 的 ”(Skinner,1953. 
De b h it, HEHEA IE RKE, SERERE ATI 
握 地 使 马 饮水 ; 闻 样 ， 对 AREI ETE RI DN. RAR k AT 
个 人 将 要 做 什么 和 预言 一 艘 帆船 等 要 做 什么 之 间 的 任何 差别 ”(Skinner, 
1961, p.20 


{ 一 ) 纯 自 然 科 学 研究 


HEA: AEE 
事件 应 尽 可 能 以 物理 


































L RAGS Ea RGB RIA ooe 作用 于 有 机 体 的 
AY ARGS Ae YAASIE" (Skinner, 1953, p.36)。 斯 金 纳 还 
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这 “科学 规律 的 工作 
行为 有 任何 需要 独特 方 
Ur Sz EACH EAE E can 


BM. 
“必须 is H 




















的 行 wp FUR EE bis, 

HEAR 万 排除 从 个 体内 部 和 生理 行为 的 解释 。 他 认为 ， 和 
HAA AEAEE, MAR EA EER LERB R RE 
JADE AS oJ IHE HY AS Réf VARLILAR A R E RRK AS. Ae 
“BURG IT HEL GUA ERMA, FREAD CHEERY ETF. 
一 世界 的 人 ， 作 然 权 用 和 实验 分 析 相 抵触 的 方式 去 谈 
(Skinner. 1989, bp.267)。 在 斯 金 纳 看 米 ， 内 部 心 阳 状态 对 售 稀 行 
Vitr dent ARE UAE Se. [M Ape ds EF 
fibi tco Hz Sp o o PIE TES HT 1 自我 观察 法 (method 


of self-observalion), 






4 

























{二 ) 单个 被 试 研究 

斯 金 纳 完 信 二: 川 统计 战 以 统计 为 指 叶 和 们 实验 设计 (experimental design). 
MER AE OS ABBE DAG SUTTER TRS CU ASTBURY A 
fies x Ke Gre AGE SPURS nn IE, Uu Wet 
有 很 多 被 试 兰 以 统计 方法 处 坤 资料 ， 以 使 获得 对 假设 的 内 
论 普 介 研 究 行 为 ， 久 以 不 会 有 BST vo RAHA 
的 友 度 间 的 统计 比较 。 介 说 :“ 从 平均 个 体 所 得 到 的 预 
之 的 个 体 的 价值 很 小 或 兰 无 价值 。 一 门 逢 学 只 有 当 它 的 规 
， 才 有 助 于 研究 这 一 个 ' 一 门 只 有 关于 团体 行为 的 科 
EIE KIE RAH A MAg” (Skinner, 1953, p.19). A 
EPEAL IE EA EERS, Ik 1., fli 5s ZR UE 
OR 1 本 现 有 的 茶 志 对 侍 究 被 试 样本 的 天 小 和 统计 分 析 
Wok. i TRAE TY I -种 专门 发 表 他 裤 的 研究 报告 
DAT Fo SEA ORIG Ac TTY a 
&oRECRI TERI £o (eui: 








pH. Ij. 













































WEA eho Eod 上 六 部分， 开水 一 名 很 少 
s A OR ERIN, SZA TE RURAL ie T N 
PORR RMI So = ah: 规定 每 做 对 一 道 算 术 题 就 得 到 
app P. GRAM ARR AIO JL Aui. AER SHIRT FARE 

Ha USAT SP ANC Af 下 降 ， 岂 平 又 Il 
这 种 设计 的 逻辑 在 于， 通过 这 种 逆转 说 明 ， 行 为 变化 起 由 
























‘USL ROT AS A JE YS A A RISE ME EAS i dtt 

强化 

r 

| 

moo aet ak 

S oN 算术 是 

E 

E: d 

I: 

f ABCA Ef 

E VV aA, 

B 

















AR HRED 


图 9-1 TAg EER 
5: if, 1987) 





2. 多 重 基 线 设计 ”多 重 基线 设计 ( 战 多 基线 设计 ) (multiple-baseline 
hf 
V FABS, HAA Hx 






design) SL Aci cy: T arp 
fled LA gb A js Piee, ibd 
PIPIRI ARAL SR, [D "I ETT AUR ATIR MT BE C] coh c 
fX. ERRULE AS. dile UB tM V ESE, Rp ND EGRE Ss 
AUTEM b. Tm vl WARE ABR TRAE CL 
ECE | fgg rft ty ASH, KIEL 9-1 up uc, 一 阶段 内 时 问 很 
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坦 ， 强 化 未 对 行为 产 牛 影响 。 在 第 一 阶 生 
加 对， 而 基 他 行为 {在 图 的 下 方 ) AT 
这 种 特 
种 行为 彼此 独 v 
在 自己 座位 


坚 化 的 行为 《如 图 的 F 旋 ) 增 
MIMo IRH, IRIEL ARARE 
PAER API AE R DRITA MAR R, Qu 
在 图 91 的 第 一 阶段 (Cb Pup) 表明 ， 继 续 强 化 儿童 企 
行为 ， 坐 在 府 世 上 的 时 间 增 加 卫 : 但 解 算 林 题 数 基 减少 
RLGH, 可 以 用 于 对 多 种 行为 的 记 灵 利 这 踪 研 究 。 
哩 化 设计 多 重 强 化 设计 (multiple-reinforcement design) 
段 出 击 几 个 不 同 的 刺激 ， 每 刺激 与 不 同 的 强化 条 件 相 联 
HONE. fala, ™ BORE HE BEL Afer. SERIES MS Ka 
有 时， 可 以 用 不 同 的 用 十 够 子 按 相 应 的 强化 条 作对 每 种 颜色 光 进 行 
这 样 AA OBE AEP BRR 一 个 完整 的 参数 函 歼 ， 并 将 
刺激 作出 的 区 应 的 速度 标 绘 出 来 ， 以 确定 关 激 的 得 化 速度 ， 或 反应 
i RITA XR, GATE. BTA PRE PERE 






































(三 ) 用 动物 作为 研究 对 象 
斯 金 纳 特别 强调 用 动物 作为 实验 研究 对 每 隐 重 贤 性 。 他 设计 的 斯 金 纳 箱 
(或 斯 氏 箱 ) (Skinner box) SE ASDABSSOE REL BOY Bro GE P523 SESS A 
TRB, füiAJy 











从 简单 的 事例 和 开始， 多 分 析 能 力 的 增长 而 推进 到 复杂 的 事例 ， 

是 有 家 好 理由 的 。 如 果 未 着 人 们 从 动物 开始 ， 强 调 之 点 无 疑 是 
在 于 人 和 动物 所 共 问 具有 的 竺 点 上 。 然而 能 有 所 收获 ， 是 因为 
dau BRA AEA Mu Ro "Ade 
会 ， 并 且 推 广 到 
因 A». > A EVRA 













主张 不 mm e 
Ja (Skinner, 1974, p.228) 





他 认为 用 动物 作 被 过 有 其 独特 的 优点 : 0) RMR AÉ. Q) AB 
本 的 过 程 另 十 指示 并 可 以 代 时 间 地 进行 谍 浴 。(3) 观察 不 受 实 验 首 和 被 试 之 
BERKAN ES, (4) 实验 茶 件 能 更 好 地 控制 。(5) 可 以 安排 遗传 Dis. 
便于 控制 SERERE, Dou RAR ES, fb TAR OETA ARTT, 
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q Fill ACE ED qoe esI ATP AUN PRA ARS, ubl. p PL 
CA LEM 0:593 UL 11) re RECO SERRE 189 ANC 

















只 描述 不 作 解 释 


HR. MADE Wir As Ac Lf fec FPE EEE En 
SRR AT IRRE E GL RA HERBST, GU 








PANNA, REO 















Mts 在 他 与 (Ferster & Skinner, 1957) PSN € PUERO B 
m EUERE T Y PES d L ENIB HITLER RT TR, RR 








Jr 921 m Apr Umen 9 9. wn JL Yo HEAL 
Ja PAATE REEE H ADEI AEX < 
a 企 纳 的 斌 究 方 法 是 一 种 极 应 的 实证 主义 . 


ME. JALIL, 















总 之 ， 





"个 被 坛 进行 有 有 反对 合 册 统计 或 以 统计 
: 验 结 娄 描 述 ， 扩 对 昌 论 解释 ， 这 种 做 汶 不 仅 
SLE AE. Me etie fr A ELHA T EUR. 








二 、 班 杜 拉 的 研究 方法 


mE 
LAW o (Ult eda 
ig q ETE. ADOS: 





法 。 这 在 班 扯 拉 的 而 
HES ARIA, BEM Steg oa 









els RRO SOIL A, Ltt ROE ESE 
示 ， 对 假设 的 决 


ndura, 1971, p.2) 


正如 事实 所 
因素 的 政 交 ， 必 然 会 产生 相关 行为 的 变动 。(Ba- 











(Bandura & Walters. 1963. pI. 为 上 进一步 了 前 三 村 六 研究 方法 的 特 





Fi fp flos] 00s 





-). (MUERE. ERTER IDEE, 


332 ^im 


(—) 观察 学 习 


INA 4 (Bandura, 196 SULA & ILM 33 名 为 被 
试 ， Ai 首 执行 实验 程序 ， 两 位 男性 成 人 扮演 示 攻 省 ， 将 儿 音 随机 
Oy A, WH 22 Aa ROLERA AR, iA APLR A 
FORMS BEA IPMAIN, RERE T TORR ACA RB, PUR ISI 
MARLA DRIA, PERERA RA PR [ed tarte FA, 
Bi RAAB hi. TARAS UAT, WEL Sh, BEEF. 
ih: “WET AMEKA T. SE! REL” GRR APRAR EW, Hil "df 



























































































































BAK EE!” HAMETE, 说 :“ 滚 十 1 "OMGERDBISERUE SR. Ub “REL” 
FE JL AGE Re AEI TTL. 
O rit 
[ ] 大 诱因 
4 
不 
LR 
上 
I 
Wy 
现 > 
n | 
EJ ! ! 
L3 i d 
il | 
| 
9 Ty L z " : 
UM ”女孩 WER eh H ak 
示范 者 受奖 党 示范 者 过 惩罚 无 后 果 


图 92 儿童 模仿 行为 的 平均 数 是 示范 者 行为 和 正 诱 因 的 函数 
CREAT Bandura. 1965) 
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第 一 纪 儿 童 看 到 影片 具 范 背 的 攻击 行为 三 ， 影 片 便 结 床 『C 无 结果 情 
WOO 第 OBULSOULECBI YU ESE TENTS”. EREL T BOX AUF 
六 糖果 和 人 3 MU rA TKE SAITIAN LSORUR SU Aci EE 
HPN”. UBER CARRIER TR PERITO TTOR. BET 
CA CUL BART AT bc. 
二 组 儿童 上 述 活动 结束 之 后 ， 此 把 他 们 | 带 到 一 个 房 问 ， 时 和 面 有 一 个 塑料 


















IRL. APRIL AJL RAMTE IE 10 分 钟 者 则 从 单 
亲 坡 璃 观察 其 行为 ， 以 预先 设计 好 的 局 信友 民利 美 记录 i =。 以 儿童 


中 发 的 身体 和 主语 反应 作为 行为 表现 的 测量 ， 这 是 “无 诱因 情景 ”。 行 为 表 
现 的 漠 苦 之 后 ， 告 激 :组 儿 竟 ， 他 们 上 竹 做 出 力 才 影片 中 看 到 的 身体 和 言语 的 
NOY, MAT RT, ROL TRA” © “A URS UL Cray OF fe 
Fi Gang RR AH s 

(LACAN FLIED A ERRELE, — fH JL CB BUE Dre Da tt EEA 
数 如 图 9-2 AT AUS ANE. (1) 对 示范 者 的 奖赏 ， 显 普 地 增加 了 儿童 的 模 
仿 芭 应 数 。(2) 男孩 的 模仿 行为 较 女 护 为 多 :， 认 女 孩 则 较 受 对 枯 范 阁 的 奖赏 
的 影响 。(3) 引入 上 诱因 ， 完 全 消 乏 了 原先 灿 察 全 的 行为 表现 差异 ， 在 正 泛 
汐 阶 艇 ， 二 组 儿 间 的 学 站 盟 接近 相等 。 必 的 来 看 ， 奖 党 示范 特 影响 儿童 模仿 
Fp shh OUR CON 观看 奖赏 或 惩罚 示范 者 ， 儿 童 模仿 反应 也 不 网 。 


(二 ) ”自我 效能 
PIY 上 分 重视 自我 效能 的 重要 性 ， 认 为 彤 我 效能 影响 着 人 们 选择 做 什 
和 、 行 动 时 投入 的 努力 有 和 多大， 在 国 准 面前 化 坚持 多 和 久 ， 以 及 从 环境 中 体验 
伸 的 盾 力 有 多 大 。 因 此 、 我 们 有 必 览 了解“ 人们 怎样 判断 自己 的 能 力 以 及 他 
们 怎样 通过 对 效能 的 自我 知觉 而 影响 其 动机 的 ”(Bandura，1982 p.22) ALT. 
下 清 肯 我 效能 的 性 质 ， 班 性 拉 做 了 许多 实证 研究 。 下 面 介绍 对 这 一 概念 的 几 


个 研究 。 























+ 临床 实例 St ALAA (Bandura, Adams & Beyer, 1977) 曾 做 
过 自我 效能 影响 惧 挖 症 (ophidiophobia) 的 一 项 如 突 。 他 们 把 那些 都 说 良 已 
MeL chere A RAY RITE, 并 且 有 不 能 集中 等 症状 的 被 试 分 为 三 


AM, AIRE GRR, x GUA, rE Ehe eet 
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META ACAD RY TREAD rA 
Jic B fa] P 38 dte d TORIO BB ARIA L 
leu picem XE UE EA. AUP ARR ELS oops VUE A de (E E HUS 
Pega, LOOT MUA LACH Ins s AARTE RTH, SRW, SJ 
EME RIA. LRA AEA, WIE RAT 
doe AT ALS AUR ELI RS. PIRES 
SRN TTA TANTEI. as UAL EEG AUD AIRE SRE 
OE aR A IC Efe: PUREE, BI DE Hon CRE AECE 

3y ATR (Bandura, Adams, Hardy & How 1980) 表明 : 
We. LAY I gi 也 随 之 提醒 JC wi AE ILD 
MARE (agoraphobia) [Bit (RANA f: BS 3H (I MZ fib APEE HEP 
MO. ier POM LEAT CURTIS), FERMI ART) dO LAHA 
Or, AUKERA. ORT RR. Meeth SLA RBS, Be aE petit A 
WONG. ARAB, BG Fi ELAS OE, HAE AS PPR HE 
SER. 对 PERI APIS OFA, PERA PR D FR ea n qe 
IREE FIRAR REIRIS 09 BEN RA S SL 25 AR Eas! (Baer, Holt. & Lich- 
lenstein. 1986). fELIBEHEBESI P. (TREAD RERE GIEREK AI 
被 斌 在 减肥 活动 中 点 有 坚持 性 〈Mitehell & Stuart. 1984), 

2. 自我 效能 与 压力 ”压力 OREK, IK) (stress) d TA GTI be 
WH ASCH. HEE 的 购 个 厂 究 (Bandura. Cioffi, Taylor & Broui- 
lard, 1988; Bandura. O'Leary, Taylor, Gauthier & Gossard. 1987) f 
讨 过 自我 效能 与 J 下 Jh ANU, BRL AEG A SESE E PE 4S po] fU FERT E 
S. 一 种 让 Bue eet NS RAD CA ETRE). di 

种 情况 是 被 二 觉得 题 旦 己 超 尖子 他 们 的 能 为 《无 由 我 效能 )。 WAHR KK 
明 ， 丰 有 自我 效能 组 的 被 过 后 题 时 很 少 去 现 出 卜 力 ， 布 无 白 我 效能 组 的 被 
iA FEHER) b 116 AL FO TRE 

3. 自我 效能 与 动机 IRE SULA KA. SEMIN (Ban- 
cura & Wood. 1989) iE f ASSL Fre Ro WIE BAMA ELAS 
BRUCH ISP AL qs E Feng CA dica > BEHER H IRIRE hs 
HR. fbl TRIA AELA 与 此 相反 我 效能 感 的 被 试 虽 不 断 提 高 其 挑 
WB dE, JELL Pr (yeu fa^ b ME S. RAH, PR FUR 





E 

















Pei. 此外， 站 我 名 
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PURA Qul" 9-3 
APANE CO FIRE 


， 相 全 | 委 记 有 控制 能 为 的 被 
种 能力 的 被 试 ， 管理 成 
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图 8-3 控制 能 力 与 组 织 管 理 成 绩 之 关系 
(ÈH Bandura & Wood, 1989) 







AAE Rae MEER 为 hy 说 
UO GGESUHAEBI. CAN ERGER TCL dfi de ufi "m 
JA BR A pCKWOATUT FTT ARE. PREECE ET c dion t ARE 
fi fein ep ei SALAM EMG, AD Ay LOUER IR, 
AUER LAY GE A. GUE RUE di MM Sie t 
KALERE AUT Bee Ag 
Miei ACE E CUIIBE RS 在 j 
Mert, (HARE. 
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(=) 延迟 满足 


Be : 论 的 研究 者 们 EEA AEA W ILU RET EE I Ie PCR 
所 沿 延 迟 满足 (或 延 启 享乐 ) (delay of gratification) MENT AEB 
CK BS 3E Br rr ik fr ERAIKI PURUS, xx Fb fs H CL ES ALTO RE SE 
EI. ERIRE SCHR, HAAR ALL D E 









1. 预期 的 作用 dus (Mahrer, 1956) 假设 随 着 时 间 的 推移 人 们 会 积 
HOR LE AL AIS I Zh, GN, ARR A SL 
MERIGA TTA, FERR i BAT OU. (P LT MEP 
AH ETIR” ARER. WISAN: 我 们 强 使 自己 延迟 满足 的 能 力 部 
分 是 由 我 们 的 预 暴 MI, HUBUUACH PE ERI ee fO DA 二 
组 。 每 一 组 儿 帝 部 进行 一 系列 训练 性 试验 ， 帮 
- O8 JL A Jes UNIR Fp HEAL. 第 一 
大 他 们 就 能 免费 得 钙 个 气球 。 这 种 试验 连 绪 进 行 了 五 人 。 为 了 造成 对 延迟 
噶 化 的 不 同 预 斯 水平， 实验 者 对 第 一 组 被 试 的 五 大 实验 中 四 天 部 履行 自己 
的 诺言 ， 给 他 们 气球 (E AR: A HRA A RH A KE H T 
i, APAE CEAD: XESS AMR RRITA T AETH) ft 
iXRRUNÉRU GS IKR, 


或 者 第 大 给 他 们 个 
KBR T LE EK OR 
{GRID hik Pet FA TP RG HE eB PSs FREE, "n 
9 RAN e AEREE, AERA], HEMEL EAE K 
WE (DRL) 多 十 选择 坏 上 共 必 机 【立即 满足 )， 他 们 的 这 种 选择 倾 癌 与 中 等 
BIBIALDRIHIS UH TUL Y; TL, ik PARR Se 
PREPRINT ule. min ate SRT EPR PTAR k PORE 
ERMER RE e Re d T E, AEN A EH 
RAED PSE NT BH OPEL PEATE eR TP PHATE. 

2. 对 奖赏 价值 的 影响 R (Mischel, 1966) AW, BARES 
太 满 是 将 会 提 疝 对 该 奖赏 的 主观 价值 。 他 兽 做 过 延迟 满足 对 奖赏 主观 价值 
schel & Masters, 1966)。 当 信 年 级 的 男女 儿童 止 亩 看 - - 场 
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BAERGA TL, URE SRDS ULAR EAE rh PORE e 
断 了， 随后 而 沂 一 组 儿 襄 ， 影 片 继续 放映 的 本 能 性 为 100%; FTES IPE 
Jii. ALN — TEA CHL. f 
ALZ BI ER IL FRB IT RTL ET E a TATA IL a BB 
PERT, E GKR LRA R S| ET ET. AERIS] 9-4 所 示 : 
CD TAREE ERE. MEHIS Fr AS WERE a UE RGI ECE 
TRO. MRE TEER. fb RTS PARK: (2) 所 有 的 
PHEN AME UE UC MES OO TOR. BAP BLM, ATTA BAY AU 
SPEM uri AMUSE, 










继续 的 可 能 性 为 容 






,^ 继续 的 可 能 性 为 100% 
^ 


^ 
2 A 继 续 的 ol 能 性 为 50% 
"D 

ud 控制 弓 














fn" ARE My dO 


图 9-4 影片 在 实验 各 个 阶段 的 平均 价值 
CET]. Mischel & Masters, 1866) 


3. RERA HERE FE KEK 
RAF ESE JL dt ties 


尔 (Bandura & Mischel, 1965) #4 
及 满足 的 行为 做 过 研究 。 他 们 先 对 约 250 Vu NER 
的 小 学 TAWA, PRADA ENT FS 14 对 党 贰 进行 选择 。 每 对 奖赏 
之 “为 搬 侍 较 小 伯 立 即 可 得 到 ， 男 一 为 价值 较 商 的 们 必 寡 延迟 至 四 三 后 1 
能 得 芭 ， 被 试 必须 在 两 者 之 中 这 择 其 y Dil. IL RUE AIEI fh 
所 分 或 “了 遇 周 后 得 到 目 角 开 耸 。 记 过 每 一 个 儿童 的 征 骨 满足 的 分 数 ， 芭 根据 
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MpEBE ATE v uli SOT ME PRET) LEER AE SCR LE ROR 
Tr, MA aliti GES ^p o p edid fed HUI 25% MIREA or aT 
PY ALAA EA RINGERS FT ILA 30 名 ， 他 们 者 明显 选 择 
pps: WA KILI 30 Me HUWAKERA 
{ 战 延宕 奖赏 } (delayed reward), 

HS mat p E 
10 人 。 在 第 - -种 
BE BAG nous fr 
TERRE ~~ us 








DUE: 


TTE n JL 
z HERR ARE c 
SEZ In APE cpi TR EUSA JL. 观 
JF PLAT WAP ENIT 
o FORA SEXE UP RE. HN 
FERRE, BOSE Bi ILA AA P 
Win f ALAA, MERIL E 
PERF ET ER + nig EAU ILARA AFE Ar Ben, 第 .= 种 
fee TEBE, Lh LEH SURAT 3 
d i . 另外 的 14 AEH a 
TAFE. Pj Bell I oA APERTA a CR 之 问 选择 其 --。 为 
革 行 为 在 时 间 二 的 稳定 性 ， 存 实验 之 后 的 站 全 起 向 时 ， 香 进行 
Y 次 选择 测试， 
TNI: D 
iP. RIA 



















pa m 的 
FEED 
pL s hh 

















JAH LAR (=A 
a。 这 种 反应 改 3 
EBHY IL MES (py By 





SLD. IHH gr cle de ORENSE 

APY], (2) ARAL 
Bie fy GPE E UU. 
(3) IRE 
ATE TAP 
征 性 榜样 部 能 对 儿童 的 













4. 能 延迟 满足 者 的 人 的 特征 iz 3E THERE T PRI AFA FTE 
志 其 独特 的 强化 中 前 特殊 产物 ， 并 同调 癌 一 行为 在 不 同情 境 上 的 可 变性 。 央 
tk, PRIE IRE AME MAR DID IS [Lr E HL A RE KEIR E TAS fe 
HE HEE 2 zd TERED ELE oe it Arty RH Adi 
A (Funder, Block & Block, 1983) | 任务 测 如 过 四 岁 OL 
ie. Y NAGI Ae ERI ES ave — PH. LE. b A 
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Hn OT MEAS, ERR RTI FA AAR i RE BE J JL 
"A ERES AT. TERRI Td. 

SERE Prog JL 10 ZERRA ERRATA TIERS? KEKA 
^i A (Mischel, Shoda, & Peake, 1988) WOR 10 ^p ni ER) hiid 延迟 
m? 95 MOL SEE IE Y EG A dir ke APERE, Ds TOME 
i j v. HUE b fre: 
WW. FU WR. SDEJIRUSWUAT S 
DEAL A ATH Ley fg. TH AP 
MUN TATE UB. esie A (SEH C9» 的 








ÀR fie 












让 请 较 
Zui 













表 9-1 与 延迟 满足 能 力 有 关 的 人 格 特征 











有 延迟 满足 能 力 的 儿 得 ey 
T A k & ng k f 
aE BSH 易 激动 RR BBA 
go nom 烦躁 不 安 SEALS 
AES WL 能 F at ett 
Ls: " MM 
节 制 带 不 能 自我 控制 | sem 
at 爱 抱怨 
REIS a 














(RTI Hunder, Block & Block, 1983, 





第 二 节 ”学 习 论 的 评 鉴 技术 


村 术 二 是 相当 多 尾 化 的 。 介 是 他 们 


行为 论 背 和 让 会 学 习 论 萌 在 人 和 格 
计 鉴 的 中 心 都 是 行为 ， 得 从 有 大 






旋 牛 和 维持 此 行为 的 环境 条 们 


340 人 和 人格， 





WA A WiC ZIRE UG a JER HYE 个 人 行为 的 - 个 正确 样本 而 不 
ARI PA A. Ait, ths Ie A EEG TAA T PA 
AER RET FERRI A Re RE irat. ALITA EE BTR ES Wie 
fi Bi EL. 






一 、 行 为 论 的 评 监 技术 


(一 ) 与 传统 观点 的 主要 区 别 
MERA) UALR REPEATER TERN PIO GH 
LAWE Feie R 92 AED TEBE AAR 
HAZEU ERKI etei 最 个 人 
TOR LS ORIS Š 












R, EREE A RAELE 
& JrX 3i PICS 
的 内 部 特 往 《如 情 

















ai. RAS), 把 测验 的 态 或 人 格 特质 的 征兆 ， 例 如 在 
入 WH u ede CAD REN LE Se 14 Ab 的 征 沪 。 但 行为 论 者 不 这 





样 而 。 他 们 二 为 ， 被 观察 对 的 行为 只是 在 其 他 情 说 中 也 巧 观察 到 的 都 类 行为 
的 一 个 样本 。 如 此 RU TERES 站， 汶 刺 数 反 应 过 分 第 感 ， 在 
行为 治疗 家 看 来 ， 该 虽 间 的 此 种 行为 十 其 在 咨询 党 以 外 情境 中 的 行为 华 由 的 
个 样本 。 
(二 ) 行为 方程 
TATE EE ae EN AT, SR HE 
持 此 种 行为 的 ; 及 改定 此 种 和 WAPI. ELEC, SP ATM) BE aede 
(SORC), ihi Bi £10) ÍT A ARR HE de YP, RE 为 行为 方程 
(behavior equation) (Kanfer & Phillips. 1970) HPP S,O,R,C d & 

















pr. 

刺激 (stimulation, PE 后 :可 分 为 外 部 的 各 内部 的 。 在 反应 性 反应 
P, EPER CRS RAUS ZTR RARR, WERE 
TERME SHARE PRED ROOTS, BARRERES RLE i 
为 方程 中 的 S. (NIMS EAR AEA IIS ALT ROY, TEE - 环 
BASH, SCALA BLAS AD | IESE RUSH (CIPD. SAKE BL TRI. 
(A nA 








RE 


SALA 
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表 9-2 在 评 鉴 方式 上 行为 论 与 传统 观点 的 差异 








AERE SS 行为 论 传统 观点 
1. fen 
CD 人格 的 概念 AURA AR, I2 AA | 人 格 是 持久 的 内 部 状态 或 特质 
结构 主要 是 指 特殊 的 行为 模 ] ”的 反映 。 
式 。 
加 行为 的 原因 | 可 在 现今 的 环境 中 找到 维持 的 | 内 部 的 心理 或 内 部 的 独特 性 。 
条 件 。 
2. 含义 
四 行为 的 作用 “| 是 个 人 在 特殊 情境 中 行为 库 的 | 行为 的 重要 性 在 于 它 是 内 部 原 
一 个 重要 样本 。 因 的 指标 。 
多 历史 的 作用 除 提供 迫 漳 的 基线 之 外 ， 相 对 | 现在 的 情况 是 过 大 的 产物 。 
的 不 重要 。 
C 行为 的 持续 性 | 行为 因 情 境 而 不 同 。 行为 具有 跨 时 间 和 跨 情 境 的 一 
致 性 。 
3. 资料 的 使 用 挤 述 日 标 行为 和 维持 条 件 。 描述 人 格 机 能 和 病因 。 
选择 适当 的 处 理 。 诊断 或 分 类 。 
评 鉴 或 改变 处 理 。 症状 预测 。 
4. 其 他 特点 
OD 推论 水 平 fi. 中 等 至 高 。 

@ tee 强调 个 体内 的 或 个 案 的 研究 。 | 强调 个 体 问 或 一 般 性 的 研究 。 
GO 评 鉴 方法 PORRES (如 自然 环境 中 | 较 强调 间接 法 (如 晤 谈 和 和 月 
的 行为 观察 )。 陈 )。 

@ 评 鉴 时 间 持续 进行 ; 在 处 理 之 前 、 之 中 | 多 在 处 理 前 后 ， 或 严格 诊断 。 

之 后 。 
© 评 鉴 范围 特殊 测量 和 和 较 多 的 变量 (例如 | 只 对 个 体 较 总 体 的 测量 (例如 





不 同情 境 中 的 日 标 行为 、 副 
作用 、 背 景 以 及 优 缺点 )。 





治疗 或 改善 的 情况 )。 





CRT Hartmann, Roper & Bradford, 1979) 


有 机 体 (organism, ER O): PIKASUR AE, ade oT RU AC 
的 寺 素 ， 也 包括 长 期 的 和 钙 时 的 机 体 A AI RAIA Ro 

反应 fresponse， 简 称 R): 包括 反应 性 扩 记 和 操作 性 反应 (或 工具 性 
反应 ) (instrumental response)。 前 少 指 不 经 训练 而 山特 丸 的 环流 引发 的 反 


Me. ye 
的 区 度 不 仪 包括 身体 的 ; 


接 的 观 多 









ARAE, OZET E 


点 的 结果 所 条 件 化 的 。 这 里 


动 ， 也 包括 言语 上 反应 和 社会 反 记 。 们 可 以 进行 志 


342 ^ic 





行为 评 鉴 与 治疗 的 实例 








问题 CR OPES A. TREE AE BITS. IIR 
M) 对 此 无 可 奈何 ， 具 得 请求 心 型 学 家 (Es) RU AERE. 


观察 ”心理 学 家 走访 六 他 们 的 家 庭 ， 对 址 子 仙 企 家 中 的 表现 做 了 约 致 的 
观察 。Es 语意 到 这 个 孩 了 的 违 捧 行 为 足 由 上 母亲 的 注意 引起 的 。 例 如 ， 每 当 
孩 了 表现 咱 令 人 讨 虎 的 举止 时 ， 和 母亲 总 居 放 下 白 己 的 工作 ， 挟 向 C 解释 这 
样 做 如 何不 好 ， 应 该 做 什么 或 怎样 做 ， 寿 则 就 出 玩 县 或 可 !11 约 食物 把 C 从 
那 种 活动 由 吸引 下。 经 进步 观察 ，Es 发 现 C 的 不 适当 行为 主要 有 七 种 : 
M HEC FSUH EA: (2) 拼命 把 舌头 伸 长 : (3) B. MBAR DEA: (4) 
DALI BRISA RUTAS (5) 脱衣 或 威胁 性 地 要 脱 掉 和 白 己 的 衣服 : (8) i 
WA: (7) UT RAS Es 对 这 些 行为 发 生 频 率 做 了 上 测量， 每 隧 10 种 钟 记 
RK, FRR AAR PEAT ASL. BURR, EE 
行 -全 :次 观察 ， 每 次 观察 的 时 间 是 随意 安排 的 ， 由 两 各 Es 负责 。 另 外 … 
位 Es 选择 - 个 偶然 的 机 会 上 他 家 由 核 Wifz Ks 观察 结果 的 可 靠 性 。 他 
EEUU Es 观察 信和 度 较 高 ， 其 范围 品 0.70~1.00, 平均 为 0.88- 

















治疗 ”治疗 是 在 观察 进行 了 16 次 之 后 于 始 的 。 在 治疗 的 第 - -阶段 ，Ks 
告诉 M, WE C 表 规 了 某 种 不 送行 为 ， 就 命令 他 停 下 来 或 者 干脆 把 C 关 
进 他 自己 的 房间 里 ， 不 给 他 雨具 玩 。 如 果 C 以 某 种 合适 的 方式 款 要 时 ， 就 
给 他 以 关注 和 奖 山 。 这 - 阶段 结束 后 ， Es E M 以 正常 方式 与 C 交往 一 个 
时 期 ， 作 为 催 个 济 疗 阶段 亲 的 过 渡 。 接着 开始 第 二 个 治疗 阶段 ，M 的 行为 和 交 
T AGREES AE. BPR C 的 合适 行为 次 次 予以 关注 ， 而 只 是 偶然 地 给 子 关 
注 。 最 后 再 过 24 R, REO -下 整个 疗程 。 人 在 重复 期 ，Es 不 再 亲临 M 家 中 和 和 
DUAL 








与 治疗 的 研究 表明 ， 在 自然 的 家 庭 坏 境 中 ， 父 母 完 们 
可 以 作为 治疗 者 来 矫正 子女 的 某 些 问题 行为 。 


从 上 例 可 以 看 出 在 行为 评 鉴 中 ， 治 疗 家 所 关心 的 是 SORC 客 现 资料 的 收 
集 ， 特 别 重视 目标 行为 (goal behavior). GRA DRE. SETI, 1986, 405~ 
406 页 ) 
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t. ERISH 
这 以 后 发 


的 结果 (consequence): A&fC cag 
EURIA J, LEAGAR R LAREN 


C WT AS 
降低 论 和 斯 金 约 让 
水 的 可 能 性 ， 印 










这 一 反 





p Cir WAFER EA 
多 讨论 Wo MT TA NAA, Jr 1f 
TLE He FE fg. AiE H II E e S、O X C. cómo 
Tp AMR HATART OE. LAXA A REIREI AD ASIST Df. E (0 
PE RAHA Tm JE. Mifc FRE A CAR ERE 


ee ER CRAT 
TAE Rei. 前 的 行 



















(三 ) 直接 观察 

行为 论 者 的 评 鉴 技术 了 :直接 观察 (direct observation), Jl fH 
rp ATIS AS ULTIMO. (ra, Ce oH (Bar- 
ker & Wright. 1951). Ti 3J— [7 4: 2? JL 3 — He X9 i8 f E pe fBL EE i 
EN EA £X de fH KERR RD PR BE ATA ARE YTS] 
furta. 38 fo ATUL EE RE o 










1. 时 间 取 样 ime sampling) 观察 ” 邯 有 选择 地 在 某 些 时 间 段 内 系 

Hu MACRO juo o WRIT H. Pa SEE AL EAS (Ayllon & 
Michael, 1959) 曾 护 对 在 林场 所 的 患者 的 行为 直行 系统 的 观察 和 记 
K ERAP. HERRA 30 分 钟 被 现 察 1 一 3 分 钟 。 
件 取 样 tevent sampling) 观察 ” 即 对 于 先 确 定 费 珊 察 的 特定 
UL fT 3 £0 ABUSE RI T fr] SOK AIT FDL E (O'Leary & Be- 
cker. 1967) AS HIE Cs Ed b Xl Vici ARITZE, PEENE 
RTT RAY CU HEARTS) MPI, Er Te AR, 

3. TARM RRA WIT AKER (behavioral coding 
+ RK BCS) Weer Aor NATELY. oT LOWER. Pio 
or AUREL LIA 他 bi 出 的 符号 系统 。 例 如 帕 特 森 Pater- 
1 COR fM AR AAS RAK I ERES 
5t. H 9-5 h ARBRAR TY 


















































































行为 代码 系统 空白 代码 表 样 品 
姓名 
Bip ou 
行为 代码 表 
时 间 
UE HO 编号 
HR 高 速率 PP 主动 身体 接 甬 
HU HE RC 领受 
IG QU S8 AA 
LA * TA Uh 
NC RUM TE jS 
NE 反抗 TH RF, RR 
NO 正常 WH ur 
NR 无 反应 WK 工作 
PL 游戏 YE ma 
PN 反抗 身体 接触 
—- 
2 
\ 
2y 
LE: 

















9-5 一 份 空白 的 行为 代码 表 
1 Jones, Reid & Patterson, 1975) 














BET (或 访谈 ) Gnterview) 可 以 收集 米 访 者 多 方面 的 资料 ， 行 为 治疗 
家 和 棱 神 分 析 治 果 家 痢 丰 经常 使 用 。 董 奇 (1992) Toup. ARR aE 
较 详细 的 半 述 ， 汪 以 此 程序 米 引 发 有 关 行 为 > BRE JURE SEHE vr OC PE 
好 的 人 人 际 甘 系 。 以 造 或 产后 及 要 信息 的 上 暗 谈 气 筑 ， 这 些 信 述 行为 方 
竹中 的 BORC t. QUASI. WRIT GU REO Y (OD GROS LT APEX 
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的 灿 激 、 此 人 内 部 的 长 贿 的 或 千 时 的 影响 因素 、 门 题 行 为 的 本 质 ， 以 及 出 现 
在 此 行为 之 后 可 能 与 绯 持 适 施 不 民 行 为 有 关 的 事件 ， 此 外 偿 经 党 收集 相关 的 
AEG BOR, Behi OP AH ATLAS BURR A PO 许多 
TERA, DRA SUAS IER, SUE ETT Ant 对 认 知 
在 行为 治 亲 中 的 作出 部 相当 语 视 。 


Cm) 测验 和 量 表 


HEC RE AHEM RIMS ANAR RA WOBR, IR 
SU ANT — ARRAY, JCA LL A (Holmes & 
Rahe, 1967) 编制 了 “个 社会 适应 评定 量 表 (Social Readjustment Rating 
Scale， 简 称 SRRS) 用 来 测定 不 同 社 会 经 历 所 别 起 的 压力 皮 应 。 该 出 量 1 
AUi ABE Ic Jr 43 各 不同 的 社会 经 廊 所 造成 ， 丰 不 愉快 的 经 万 ， 如 
时 个 死亡 等 ;也有 愉快 的 多 出 的 个 人 成 就 。 所 有 这 些 尝 件 包 
会 个 人 生活 中 的 种 种 变化 ， 慨 求 适 人 溉 化、 这 延 事 件 会 产生 不 同 水 下 的 
Me Ao WJ AD ER PA 见 补充 讨论 9-2). Hehe BE ae hi 
A PAYER ATE SHIA. Xon, FREE (Fear Sur- 
vey Schedule) (Geer, 1965) 描述 了 51 种 情境 (如 在 高 空 、 黑 瞳 、 寂 静 、 
Pez PARSE) 可能 引起 的 荡 捍 情绪 及 几 ， 茧 求 被 试 评定 每 “情境 所 居 起 的 恐 
让 程度 或 不 阶 快 反应 的 程度 。 名 之 ， 这 类 测量 虐 睦 都 是 试图 针对 与 特殊 情境 
Ti ROR AT, 




















二 、 社会 学 习 论 的 评 鉴 技术 

企 证 和 鉴 行为 的 过 圣 中 ， 社 会 学 当 沦 者 特别 蜗 训 诱发 和 维持 此 行为 的 环境 
重 认 知 和 人 格 的 作用 。 下 而 介绍 要 特 对 贷 期 的 简明 和 他 的 丙 个 著名 
以 及 记 杆 科 村 站 我 效能 的 评 鉴 技术 。 


(一 ) 对 预期 的 测量 


BELLVE M, redeam 
TUR (EPIS 
被 二 在 0 全 10 (hb) p 









其 定义 为 个 体 自 己 在 茶 特 定 博 境 中 以 鞭 种 方式 行动 
Se PN TL Ar ORM RL HA, PA, OR 
FE CB PTAC ARRIT Da c DH a IERE E AS 
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压力 与 健康 





dE DB HES BLA BAT AS SIT FE FE HG BS LY PEE 
EP ME BESET Eb AE EFE ZO 


"Vui. WFE 
Wo qp 

这 ELIE RATE 
上 分 值 在 z00— 
的 吕 能 为 71 
PERTH [CAU 






广大 所 有 


的 


RE. 


Hn 


B WABAKI RETEA 5190: 


Yow 


JE ALG Ee 


化 所 产 小 的 不 局 






点 病 的 可 能 也 越 大 。- 





RIS 杜 会 适应 评定 明 表 


TK 












TERR 


A ERE fh 
> WOERD MEAT ERRA TELERS 的 人 ， 大 多 数 可 能 
Jam eC. mV. 




















编号 生活 事件 生活 事件 压力 感 
1. | ef 1 fh de ERCE 29 
2. [HR ET BR 29 
A. | es 29 
4.1 fait 28 
à. | KAT. 26 
8. | Riot 26 
7| BAT PER 25 
8. RIL 24 
9. 's LR 23 
10. LAP IEE) Hh ce E 20 
u ith 20 

12. Aer 20 

18. [ELENA 19 

14, 礼 磊 活动 的 安 化 19 
15. 社会 活动 的 改变 18 

16. acm AL E Gn TH 1 

17. | ke eee 3G 

18. LIER ef 16 

19. | 与 配偶 争执 13 

20. mari LL Joc 15 

18 

21 ARE n bt 12 












































该 者 可以 根据 社会 
nA ATS Re. UH 
所 发 生 的 生活 财 件 ， 







ffi 


CRA Holmes & Rabe, 1967) 


PAE RI 下 入 已 的 分 数 ， 
HU. (ST DALI. AEA 
HS RIN EEE 150. 


或 计算 - - 


下 你 的 订 
年 中 
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但 如 朵 下 注 太 大 而 达 不 到 预期 I 时候 会 输 掉 这 些 钱 。 这 样 ， 只 有 湛 确 地 证 注 才 
能 得 到 奖赏 ， 从 向 提 消 了 被 二 防卫 种 不 切 当 佑 。 第 -种 方式 足 ， 谢 癌 
被 戌 在 一 系列 考试 分 数 中 ， 哪 个 分 数 他 们 最 和 信心 达到 ， 亦 用 下 赠 注 的 办 法 
进行 控制 。 第 -: 科 方式 是 ， 要 求 被 试 对 主题 统 觉 测 验 (TAT) [E HORAS 
问 动作 的 人 编 出 故事 来 ， 这 些 周 片 有 些 总 罗 特 特别 制作 的 ， 有 些 是 常用 的 主 
是 统 觉 测验 图 片 。 用 主题 统 测量 类 化 项 期 时 ， 罗 特 特别 注意 这 类 工具 
SEAL, ath, MEA TR a EN Poh, AREE of a 
的 推论 。 他 对 改 事 的 解释 与 精神 分 析 是 仅 凭 直觉 的 做 法 是 截然 不 同 的 。 


(—) 罗 特 的 两 个 著名 问卷 
罗 特 编制 的 内 外 控 量 表 和 人 际 信任 量 表 ， 是 呐 个 常 被 使 用 的 人 格 岂 兰 。 

















1. 内 外 控 量 表 196 年 罗 特 发 表 了 内 外 控 量 表 (Internal-Bxternal 
Scale， 简 称 TES). 该 量 表 最 初 包括 邢 个 从 理论 上 互相 区 分 的 分 景 表 . pit 
钞 可 以 根 揣 不 网 的 日 的 建立 一 种 有 关 控 制 期 望 的 全 面 测量 ， 又 可 以 建立 - -个 
一 般 性 的 总 体 心 理 榨 制 源 量 去 。 然 而 ， 因 素 分 析 的 结果 却 表明 ， 这 一 一 表 仅 
由 一 个 较 天 的 因素 和 刀 个 很 小 的 因素 组 成 ， 而 且 这 几 个 小 因素 具有 很 少 的 几 
个 顺 日 ， 难 以 作为 有 效 的 测 虽 使 用 。 因 此， 在 多 次 修订 的 基础 上 ， 罗 特 建立 
本 现在 被 /为 应 用 的 由 29 个 项 日 组 成 的 心理 控制 源 量 表 。 其 中 6 项 是 缓 
i 量 表 中 的 每 一 项 部 有 两 个 句子 供 被 试 
剖 上 的 观点 ， 另 “个 是 夫 控 方向 上 的 观点 (缓冲 项 
刚 没有 此 种 颂 抽 性)。 要 求 被 坛 企 每 一 项 中 选择 一 个 自己 更 相信 的 包子 。 选 
中 外 控 方 向 上 的 名 14, 否则 记 0 分 。 因 此 ， 量 表 总 分 在 0 一 23 分 
之 间 ， 分 数 越 表 示 外 近 的 倾向 性 越 高 。 罗 特 心 囊 控 制 源 量 表 已 由 周 内 学 者 
修订 并 建立 了 常 模 (于 硬 峰 ，1991)。 下 而 是 该 基 表 中 两 个 项 日 中 的 四 个 句 
BULL MC E poit EAE 

















选择 ， 其 中 -个 是 外 





选择 a 或 b: 
(2) a 人 们 生活 中 很 多 不 趟 的 事 部 与 运气 不 好 有 一 定 关系 。 
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b Atay REAL d UY ALK HR, 
(9) a 我 常常 预先 发 现 那 些 将 要 发 生 RAKAT. 
b 对 我 未 说 ， 人 管 侈 运 不 如 下 决心 做 实事 好 。(Hoerter, 1966) 





2. ARERR 1967 年 罗 特 发 展 册 种 人 际 信任 量 表 (Interper- 
sonal Trust Scalej， 共 有 中 个 项 日 ， 其 内 容 涉及 各 种 情 培 下 的 人 区 信任 
HAPA AA CRLANGOTR. TE. Hei. BRILL Gio AM. 该 
HEA LET d 2:10 GA Coli OG. Dono og esi Appio es 
Was PEE XS BRIR 不 | BR EN FX 
TUT AEE. Muse di m mu) BE: 














(1) 在 我 们 这 AER RAER iA RAS T 

(5) AGAS HES GR ES AGA HER. 
Qo Sat ane 基 诚 实 的 。 
(23) $4 ERS LeU RS Sade, (Ro 
tter, 1967b) 













A Brda E ut OTRAS n ABT: E AHIRA BRIE o TE RIOR 
(Wright, Maggied & Palmer. 1975) #2R8- -组 ate i 
MA, JEER RAIT A PERE LIGA 
Vi. Ets Ades fef E ERU A Batt 
SERPENS BUT, ATA AMBER. 高 大 际 售 作者 所 所 的 
MERI U: AZ RT BE? PARR?) 显著 少 于 
IRA BETE: ku GME 般 件 的 四 她 也 四 得 较 少 。 


(三 ) 自我 效能 评 鉴 的 一 般 程序 
TRSBER Tu 


IEI. bry deen PAHT $e OT Bandura, 1982). 
LARA IELBERL ESSE A. (Bandura, Reese & Adams, 1982) PRE dB ZEIT 







fr ARIK 



















做 的 i 米 说 明 这 “程序 ， 
ris APEI DE AW HARTER ATTY fe REPE TES, PERE 


HY As [rU] Ae gs | Tl. HN. 
iR — ZU reip WEE 








书面 或 口头 的 方式 向 被 
SIR PIES. BLK fem EEI 完 
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A VAT SL NF (SWORE. AEM 10 GRAM) 到 
100 AX) riti. BEEE RET 
效能 诱导 (efficacy induction) IUE 
Ste KP IECUR ES Ei 
1978) fiib. [13k gU. mieu DATE. HBT P WALES 
We: () 被 址 自己 过 大 作业 效果 的 经 验 ; (2) ARH RR f ACE TPE ES 
果 的 推论 ; (3) 他 大 的 Jr. SEHE UL (4) 被 试 白 身 的 生理 状态 
dut. “tA uma. 所 作出 的 判断 )。 
Ite, ism eS - 及 可 以 诱导 个 大 站 我 效能 
有 上 下 多 四 种 方式 : (D EBL ASEH ATID RNAS, (2) 让 被 试 观 
COD REPAIR G; CD AIRED A 〈 辟 如 说 "我 知道 你 能 E” ); (4) 8 
AHR. PREM EE EAE BRAS 
HEFG Y (Bandura, 1982) (AA, EAL XE yal eyes Dk Aft E eg Tek 
o AANA LAE ABESSE MT ARS fib TEPER dew. aet 
FoU. WO. ODENSES, TEIT ERRE Sy TH HI 
PS E ERE AKT" eoe nmm ， 证 被 试 实际 操作 日 标 任 
务 ， 将 后 测 成 绩 与 前 出 成 绩 进行 比较 ， 以 考察 效能 涛 时 技术 是 符 布 效 。 
^pa. St ^. (Bandura, Reese & Adams, 1982) XJ ÆREIE de 
fer ui N BERA RK RURE keng 18 DEBME(ES: Bury 
BERE. f Jong. ATR, JUN TE, JD HENRUNERCADI M] 
HOPE BRIE Pepe RTT PETER EULER EPI. ERR 
VEIE EB SM ERME 10 点 最 民 上 指明 体验 到 的 己 必 程度 。 接 下 区， 
就 是 计 RR I 询 出 的 18 TURE PES, PERT EER ITE EE 
5. ide 100 REI E WEE A re RHEE ARS DERE, tit vB iT 
HPPA, SEDET IBUK 于 的 效能 诱导 : 疗效 能 的 诱 叶 一 一 达到 计 弦 从 
AMR Efe Gk ee BEE ABI AE FS REE n. MERGEA 
Seo AE PME, A RE, AEREE PRE BIG. TK 
d 5 NIRE AT SPB EES ARRE nf 
PARIE AR AERLE AREER DER Art Of RARE E 


























































CECI. BEKER TR, EAT Uy) LT EERE, 























100 
ot 
A sop 
yy 
Bot 
a 
分 60 上 
E 
sor F 
40 上 Hom 被 试 内 
1 ， t 
低 中 fh 低 | fh 
自我 效能 水 平 


图 9-6 自我 效能 水 平 与 操作 成 绩 百 分 数 的 关系 
ORM Bandura, Reese & Adams, 1982) 





e— 预期 惧怕 
TF 9---o HERH 








L 1 1 








L 
10-20 30-40 50-60 70-80 90-100 


自我 效能 强度 
图 9-7 自我 效能 强度 与 惧怕 唤醒 水 平 的 关系 


CRI Bandura, Reese & Adams, 1982) 





的 研究 方法 与 评 鉴 唐 水 351 





DRA, WARAS 
， 使 他 们 都 达到 
a, FT STRATE TS Sob k 
自我 效能 感 水 
quem. 


{四 ) 自我 效能 量 表 








9. AE Tub. HEEL 
我 效能 。 这 项 fF 帘 

这 种 关系 如 到 9-6 所 
如 图 9-7 Hs, IRA 








jul, .o»ü 
p. PiS a 
Les. epum 





















: 验 的 方法 来 证 实 人 门 看 
如 观察 Lol tra HAR o MIXE LAE 不 
"Wy ARRES ARE, (Hit. BRISER PINI E AA oh ee Age eM 
"MERE, (pr. odi gRIER (Gibson & Dembo, 1984) RIIE RLH 
fui Ale KG" PRIMARE (Teacher Efficacy Scale, ffs TES), 
IHLA 教 是 人 格 特质 的 网 个 纤 度 ， 即 教学 效能 利 教师 效能 。 记 谓 教学 效能 
(teaching efficacy) 迹 指 教师 村 日 己 教学 行为 能 够 吏 服 环境 的 影响 从 而 达 
EROA H ERI 泊 谢 教师 效能 (teacher efficacy). 是 指教 师 对 自己 能 够 
骨 概 发 展 学 生 能 力 的 评价 ， 于 相信 自己 二 有 教 好 学 生 的 技能 技巧 的 
HAUG A 30 Tub RETA AS RERAN” H RTE A 
PR. RELA 6 tH 凡 对 所 有 的 项 是 部 表明 白山 的 态 讼 。 沪 最 表 到 用 十 
如 中 小 学 教师 自我 效能 的 测量 。 下 血 是 该 明 表 的 四 个 项 日 举 样 : 
























好 。 
全 影 响 比 家 庭 环 境 所 党 的 影响 要 小 。 
ARG AIRE, POURS ACA HR Lag SE 
6 如果 学 生 在 家 里 不 守 规 虐 ， 那 么 他 是 不 可 能 接受 任何 纪律 的 。 
(Gibson & Dembo, 1984) 














bu. SURE. SORE EE AH etr) € dime See > FBO HP bat 
(Ashton, 1985) fj € 个 人 救 学 效能 虽 表 》 及 共 他 有 关 资 料 缩 制 了 《 教师 教 
学 效能 量 表 》。 该 昌 去 出 网 个 分 量 表 得 成 ， 采 用 自 陈 式 ， 按 六 个 等 级 评分 。 
究 结果 表明 ， 该 量 表 可 以 绞 好 地 测 景 我 同 中 学 教师 的 一 般 教育 效能 感 和 个 
人 教学 效能 咸 。 


SERE A (Ryckman, Robbins, Thornton & Cantrell. 1982) # Bé ilt 





















-个 体格 自我 效能 量 表 (Physique Self Btficacy Scale), Meth 22 个 
TWH YAR, FER REA RE PLT AAS PE oR EPR Pia i Kat Ae 
"Big. SMH 





L 我 的 反应 很 好 。 





BRR RAM RAR. 
有 意外 倾向 的 人 。({Ryckman. Robbins, 
Thornton & Cantrell. 1982) 








LIRA AEX oP te Hei E 
JE True De 


e de KL CHEM 
务 | 村 表现 得 好 或 大， 









第 三 节 ”对 学 习 论 范 型 的 评价 


仑 范 时 的 科学 地 位 以 太 学 习 论 论 型 对 人 格 研 究 
仓 范 型 作 “简短 的 评价 。 





在 本 和 节 中 ， 我 们 将 从 部 
T (i es SA iri p AC 






一 、 实 际 应 用 





LEER, IBZ ITI ERTEUA SES T 
IRD AOI BP EIEEE R ER et 
PIME, JEI CHEMEN EAI TERI, AS NUL Ed RP 

(一 ) 行为 治疗 

行为 治疗 (或 行为 治疗 法 ) (behavior therapy) 足 : -组 基 二 学习 论 原理 
而 发 展 忆 来 的 心理 治疗 家 认为 ， 我 们 之 所 以 把 一 个 人 归 为 异 
HHA, LINHA TAME Oy CR PPA, A 
OR AE AR HP Ho A AR RAMA DR, Str HENCE AE PLI IR cde 
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PRE 学 习 论 的 研究 








i. (E 
aK A AREER MTT run 
ior modification) 的 AE 4 
fiii Rx) HEN Bat 


TER. 4s ALAS Y ix A Aat Angabe 
V. 行为 消 关 或 行为 矫正 (或 行为 矫正 术 ) (behav- 
:《D ERARA, AAST Ar 

BOE Zu. eu 
SS f pA E, (D iH 
Mofa. GO) 几 行 为 的 术语 消 
FEER (9) 
955 4 
全 为， ^ 

























行为， 和 很 少 发 
VAAL TI 
Meer, AALER 









RUE 





行为 © 





UED- (O WARD Fee Jh 了 rom Aris 
OLEH RM, Mors EUST ETATE ETE es CD d 
PERUSE, IER ALE d ELE EZ TOU, Pe RETA A. 
LA eh FR, 

JEAN EARI TR RE: 











1. 系统 脱 敏 法 和 厌恶 条 件 作 用 系统 脱 敏 法 (systematic desen- 
sitization) 可 和 草 作 足 去 条 件 作 用 (deconditioning) 或 反 条 件 作 用 (或 反 制 
约 作用 ) (counterconditioning) 种 。 这 是 根据 经 由 条 件 作 几 原 坤 的 一 
得. 旋 埋 治 亲 地 法 。 这 种 并 法 村 消除 HAMA TRES TE OE I — 
ASAE ARAL QE) EE PEEL CUE ACIP EE Do 

厌恶 条 件 作用 (或 厌恶 制约 法 ) (aversive conditioning) 是 根据 给 各 条 
作 丰 用 库 埋 的 号 一 种 心理 治疗 方法 ， 就 是 当 个 体 Kil SE HOS. 
WEBS FRET, dy RF TMT RRB. nu 
TERRE AIPA. KERHA UMEGH 
Vp 多 行为 障碍 。 WE GAS SIE R TESI SUR 了 PPR 
BR CRUEL diken Ta. BM, RP AMA. Jof DIEI. PRAGA fle 
jr HER AAMC AJE 3X PLZ ARH pees LEAMA ec ek a 























iL EMOTE RITE » Mati epe pud s DORR EAE TB nb HIS AR 
JISODNUS. HET, E A HIST AS E S EIAS 





系统 强化 (systematic reinforcement) deti 
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ire PEPERIT) PAR Aad HTE AS PEL EIS PARS TE 
A pig lI ESR4E. (positive veinforcement), mi 4 Hib SL Aaa £p Ai 
i4] CR Pn), (tad Aiea RK A LLURREASHE : 
KEMO, TIN WR, FSET ERE SE. HE Ac. KRR DBL ABE 
SER ESSE pO CACERES EDpUEPR, TERRE 3 AS ima 台 
出 我 币制 (token economy) JETRE, MRX Siik - 些 豆 子 以 换取 被 她 
EER PERL. aati ABS COREE) Re CEERI BRP ae TP SE 
VEO TENE LEES f). TE REC DUB EX AAI iP AAS E E T BUE 
Xt D fuf ANIRAI ALTREC ERKE. BTE 
Rin, Te SIRE LRAT UA UE. Ber 

















UR, ix REO DUIS E: 
Wikis CR PESE (Walker, Hedberg, Clement, & Wright, 1981), 系统 
RAE MET VE EXE VR FO RH A, DEED, ETT PR ETT LAE 





会 文明 讽 话 ， 并 以 文 竹 ， 平 稻 的 方式 与 人 交往: BRRR EE RUE 










% WK he 
SESS 7813 Jung a8 fe AE 6) S35 61 ANAE (或 消 弱 ) (extinction); 
例如 ， 从 PEILEN 







RAR PELEBBR,. LU Teo TIE AR RS OF PTET 
ay BOAT. i'OBiLgERD EWU A Tih ee B. BA, st HA 
让 东 贞 的 图 片 利 真 实 
> UG n3 sop A, PRETA LEJE E o 

3. 生物 反馈 ”生物 反馈 ERIR) (biofeedback) 是 一 种 运 几 仪 器 
UA LEH f£ DER) ORATOR, ARREARS OG at 
Aia EA RR. M JA ROC ERMC io. Mei sU EA Ale 
delis nA SuSE REKI, EIN EP ZA. iud. LIEBE 
HR, Arief 不 到 也 难 以 之 加 快 或 减 慢 。 如 虹 将 心跳 | 时 
PRISE MILLA, FATE RTT GOR He SYA Te RRM. Te 
们 就 可 以 通过 : ge MS, PEL AEE. Mis EE Da HER ee 
WED. RAE, AJPIERAA dE —RRRU ALERE, EnA 
FAIRER- ERNEA Ray uH PSOE. ATE a eR 
WUAURWS  RAPRRR Th. EPEE hr. TREE. ILS Sah, 
vaL. W (14d 充 乐 ，1990)。 
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证 肌 紧 张 性 头痛 (tension headache). AL THIAB, 3. 
入 着 向 引起 的 BEE HIN RI E y TAER 
i EVEA TEVERE HAE. Re BLL 
HILE ENA, HEILE (或 肌 电 图 ) (electromy- 
Tp a RATE BT EA Abs Mp. d ERIULER KE 
de Ea, Hos SEm rm mel BER) efe (和牛 物 反 
P BD] r8 IY C SE LES SR ok Pd E db, 在 使 用 肌 岂 
enira CUE. p HE 
Mn ， 发 现在 何 种 日 我 i 动 后 直译 随 之 用 高， 在 何 种 自 
debes UT A BiZ R resur. BTE APER A 
(contingency of reinforcement) GB, Zkeifl HIETE KEH SEIT aR RE RT 
Ins. ix. Aen Bik 后 ， 患 着 不 用 肌 电 仪 的 帮助 ,也 
ipsc oL rok PUB, ASERI E 
4. 示范 法 “示范 法 (或 模仿 ) (nodeling) 是 运用 观察 学 习 诛 埋 的 一 种 
WPF ik, WAP AL AP AY TE FALE Malin fa? FA PUR, A AL LS 
ALZA AIRE IVA EM, ET EA Ate EE A 天 应 行为 。 示 范 法 中 
WRAL, EIER MOTE ATSR UH RATT RGGI Tik BER TES 
(Bandura, Blanchard & Ritter. 1969) MEI RH, GH ax EA TT eA BER 





He. i 
Wis 





Ail ISTE o 





“REAL 
TA (E 的 j 
BULLAE E, 
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成 人 的 强 IF MUN 让 . 亚 蛇 证 患者 看 ”部 电影 ， 影 片 中 的 AB 
小 接近 、 FEW EARS Whi -条 塑料 由 

此 外， 研究 者 人 十 蛇 省 的 实际 志 fr. Erin KHE EON 
JETRE, a ee, IDRUTE UR EEZ RAE RB BEF 


TAB. 

ATW, GA TE: 588 BNR (role playing) 或 行为 演练 (be- 
havioral rehearsal) ilé EN J, Iy A HEBR U; AOR SE TR ec be 
WAJ H PARAL AY PIPAR AA ARRES, eX ART Un (RT TE ILLA 
SO fibt T VA A ini eU RRR ICT. Hir TET T 
MERREJ, Wi fF: ARORA. JL ek BIR (或 信心 
训练 ) (assertive training, MEK AT), cU; ACT BE ， 还 可 以 发 
WELL A FECI IH EET 

5. 认 知 行为 疗法 ” 认 知 行为 疗法 (cognitive behavior therapy) 是 
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技术 结合 也 


VET LG 9 


PALI FEBRE LH AR SOEI AS E 
‘tls HE 
T A Fit AXON re ev. (如 焦点 和 和 JED， 例 如 ， 抑 全 站 | 
tatg FET FRAN ft PET. E, fr TT AEE NOE 
Jj MR erepti bee ] Non WER, feats. DOR EOS 


活动 中 的 曲解 并 使 之 改变 为 Ms n 






















X. pasa N 
TPE AUT Ep A 
nw wen JS n Tet ASMA COT AAI HÆK, BE 
A sims Real Kj rh 75 fii cir) Aik ng RE UM ia 
















qudm ru dele Cis! FR AS RIE CAS anao fs 
" 会 们 大 m 7) RNC C FerERSPTO ETT CRS, HALA 
p A ws 


GA. Bel AMIE Ac, ME ITE 
MoE GEE, 也 就 是 " FF PLN io > ABS E TORRE 
i. RKL ITARA GRh, Y 
TEED hE ADRES RU, n BAUHERR RIGER UR LL A K 
"PBEM. JELGI PY OIN BE OU USE DE nS TR ETAT E (Ban- 
dura, 1984). 

Ert rit T REB OAT BIR. BUTT AO HOSTE RS AD HT 
EFEMER, (ELA ANTE ATG T- ADQUIERE, TI. uidi 
评 似乎 不 通用 上 此 调头 如 观点 的 行为 六 法 : [RIHEGACEBAJIEPE. PBK TTA AS EX 
Mie] TB TS 也 有 人 认为 行为 疗法 不 能 使 THESE E, He 
TATOO hug A ARRSAILEY. Har, fri LIO HP 
SEVERI ADR TE ONG MIRI, BL ORL Fr AS TL 



































了 了， 不论 从 绝对 的 意义 上 说 
fA ER. Eph 
BEE. 1987, ATL VO 


还 是 从 相对 应 的 非 行为 治疗 的 
ANT SSP AR AR Ay AB RIRA Bg, (ARES 








X cdEAR 357 








(二 ) 程序 教学 


位 从 1954 年 斯 人 








yz AT] OR TERT UR (eO S s vo I Wr HE 
pa» 可 | 了 教学 全 RU 系列 而 [ 窒 表明 ， 遂 过 使 
Jp LARA BEO DA Ena LA. Bulk. PRS BP ROR, TLL oe 
FEI BUDA Eo GAME UU, A SE 此 数字 组 合 来 教 加 
VIIBUSE. JL eA A ARE CAT FT CU EAE. OE, UL a 
SUBE BO CREER, ASL s FC UR, GPL STR SE MEG s iA 
与 教师 站 学 生 反 应 之 后 说 声 * 村 ”的 效果 相同 。 斯 金 纳 设 计 的 这 种 装置 以 及 
其 他 的 仿制 如 ， 被 称 为 教学 机 器 (或 教学 机 ) (teaching machine)， 而 作为 
POF ASAI MORE RS A EY. 程序 教学 ( 己 编 序 教学 ) (programmed in- 
struction) SE LC E UL e: EAR TREE RTT, EEE BEAR 
“09 教 村 或 仪器 呈现 的 教 烤 进行 月 学 的 方法 。 且 设计 原 埋 如 下 



























1 POM OAT. VEM ACES ME OP ALA AEE RINE 
A FACIEI RUB EVEKEN, HASHES AEA A ESR 

2. fit GAP AE Quad) ny CASE) Heth (frames), PREMIT 
My S ELLA Hb SL 

3. "fo depo: Ferr pp T Heri fel eh. 

4. FRA PRU TEAMED. 

5. 以 其 安排 好 问 题 ， 使 学 牛 能 经 常 作出 开 霄 反应 并 得 到 强化 ; LS AE 
EAS PR at KW 

6 让 每 位 学 生 按 让 

7. d Erie AY f REIR 
PUR ADS 





















E TERE THUS. 
PA eee (ey (ARIAN ge 






六 纳 认为 :“ 对 每 个 学 生来 说 ，( 这 各 机 器 ) 和 私人 教师 的 作用 十 分 相 
da" nner. 1958, p.971). fE 20 由 纪 50 年 代 和 60 44 Cz Boe pe 
用 教学 ， 现 在 已 经 发 展 或 为 计算 机 辅助 教学 。 计 算 机 辅助 教学 (或 电脑 辅助 
BF) (computer-assisted instruetion， 莘 称 CAD 是 通过 计算 机 哇 砚 学 习 
材料 、 开 出 问题 开 对 学习 结果 进行 号 核 的 教学 方法 。 甚 原 珀 与 程序 教学 相 

















APT BULL Aa TART PLATE, DX LEURS GL FERE PEAY BLE TO 
kon. Pini SE PLAICE DPA DORK S4 Lar (EE 
FERIHA TATRA TE AI ESTE YL AC AY BG. ET 
ATRL BORA AOR d I Les p HUE HAE TARA 











二 、 总 的 评价 


正 像 精神 分 析 论 范 型 都 样 ， 学 习 论 范 虹 对 人 桔 的 理解 岂 含 决定 论 位 彩 。 
有 起， 与 精神 分 村 同行 为 的 生物 决定 二 向 ， 学 习 论 强调 行为 的 环 麻 
WIEDER. XX FONS AA 文 (Charles Darwin, 1809— 188 起 的 影 
Wa, PSUR MS ALL REFE, EY RIEL AREAL, TTL EH, 
特别 是 条 件 作 用 ， DPB ABN, WEEE, FADE 
"P Jie E. 
Jie? ER. BE 
强调 个 体积 极 让 动 地 选择 和 改造 环境 。 但 
MI PAARI ARMGA EREI ARIE 























Fila d 
Ier 


EB 1L Ton 第 一 ， 对 研 






SUPER UB SFE BE UE NEA 3x i 
FEY RES ES 法 加 以 论证 ， 而 不 是 几 比喻 、 文 学 描 


Me Jg A ad WS PE AB HEUS. ROT A PEL BSP PED 
Lf 生活 中 其 布 广泛 的 应 用人 价值 。 前 过 述 及 ， 行 为 







TUE. MOET. TAPE URE. [etas A AEE 
教堂 和 机 带 教 LUZ BO T TOS BUYS. fio SAFEST) ED 
MR. THU. AR, SAAS GUA— “ME RE T ARRI, TG TL 
TUE OCR AAR ASO, Ee. HAP OI EE. SES Ie dm 
fray SEC, I j ery a; 









1. ABBAS BMT MEN, PEERKE SII KE WERE ARE 
GP HT HR ASE, PALMS) A EE, AR Wey ide et 
论 的 志 限 性 。 风 特 和 几 杜 拉 的 社会 学 习 论 以 人 类 作为 自己 的 研究 对 象 并 对 认 
若 任 人 类 行为 中 的 和 下 贤人 必 用 ， 给 于 杖 大 的 关注 ， 从 而 把 脱 了 行为 论 者 的 大 隆 
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不 分 的 机 械 芷 义 侦 向。 这 万 锋 是 社会 学 习 论 的 一 个 突出 的 优点 。 
2. 低估 和 忽视 遗传 的 倾向 “” 华 生 曾 声称 ， 旭 果 需 要 的 话 ， 他 机 以 把 
因 何 一 个 健康 的 儿童 培养 成 医 咎 、 艺 术 家 或 商 嵌 首领 。 这 种 极 滑 兵 境 决 定论 














SLAP PRA D ERI DL Ap BORED AREE 定 的 人 梢 特质 。 例 
Ani ig Ver Sis P MH RR. TOA ERY. BRR BA, 


SPAR BERE LARA t (i89 3698, (USER E fill E RTT (S 
ARDARA K, ABA D E I IR EAM, f AR ARANETA ATE ET 
BIB SOE, FRSA TOA VEHI, (TSE UT RT T GS 
个 别 差异 。 这 种 低估 和 和 忽视 遗传 的 倾向 导致 对 人 格 理 解 的 片面 性 ， 使 人 格 心 
理学 有 失 太 了 人 的 地 位 的 危险 。 

3. 还 有 其 他 的 学 习 类 型 ”斯 金 纳 的 操作 条 件 作用 理论 、 多 拉 德 和 米 
勒 的 刺激 -反应 学 习 论 以 及 罗 特 、 班 杆 拉 的 社会 学 习 论 是 阐释 学 习 的 由 种 类 
型 。 其 实 ， 学 习 有 多 种 类 型 。 各 种 可 供 选 择 的 学 习 类 型 已经 被 所 了 出 米 。 人 网 
如 ， 较 半期 苟 勒 (Wolfgang Kohler, 1887 一 1967) HE T Bid vo]. bf 
有 有 认 知 论 的 学 习 理 论 ， 据 说 已经 提出 的 学 习 再 论 存 19 种 之 多 。 因 此 怎样 
束 合 各 种 学 习 理 论 ， 吸 收 其 合理 因素 据闻 其 不 合理 因素 ， 从 而 使 学 习 埋 论 租 
下 能 科学 地 解释 人 恪 ， 还 有 很 多 [- 作 要 做 。 











本 章 摘 要 


身 然 科学 的 方法 来 研究 行为 ， 反对 川内 部 心理 和 和 后 理 状 

主张 用 动物 的 单个 被 试 进行 研究 ， 并 发 展 出 可 逆 设 计 、 
多 重 基 线 设 计 和 多 重 强化 设计 ， 扣 对 使 用 统计 或 以 统计 为 指导 的 实验 设 
计 ; 十 张 只 对 实验 结果 进行 描述 ， 友 对 作 任何 理论 解释 - 

2. 社会 学 习 论 的 主要 研究 方法 足 实验 法 。 

3. 直 杜 拉 等 人 在 观察 学 习 、 自 我 效能 和 延迟 满足 等 领域 所 做 的 实验 ， 反 映 
了 社会 学 习 理 论 家 的 研究 特色 : 重视 理论 ， 以 人 类 为 被 武 ， 考 虑 认 知 内 





1. 斯 金 纳 主 张 用 
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ARMIS SPR DLP HEE Mt I APIR, 
4. TURES RLS AE rct BL A Ra. Ne 
8 JL CHO T pO RI ACRI UC BE mn 162] (8... UAE IER OSTIO 









Dii. 一 给 研 究 灵 有 明 ， 模 仿 能 增强 自我 交角 

T ARETE ERR A RETTERE o 

Au] PAE APE RINRI, JE AAEE (CIT See Ae 
AFORE. e OR (FASES DE DP RRES o 

6. 延迟 满足 的 人 无 论 是 现实 榜样 或 象征 性 榜 翌 
[jS JL Wi. A Fe ALI BE AY ATI 
不 闻 的 大 属 特征 。 

T. CURIE VE OR UG 
AAAY veu BRUTE SN 
52 行为 

8. 行为 HEU ATM RAE SEAT: 引起 行为 的 判 激 (S)、 有 关 的 机 体 同 
BON rms (R) 40S ROV AEE (C) AGERE) 

适应 行为 如 是 这 下 健生 的 汕 数 。 这 "假设 被 称 为 行为 方程 。 行 为 评 鉴 不 

LER SAU, di A: HEE WAHE EERE AS 

技术 (BER, A, QUSS REG) 以 及 岁 
特 的 测量 预期 、 内 外 控 量 表 、 人 际 傍 任 量 表 和 班 村 拉 的 自我 效能 评 鉴 释 
Wk r peu fran 

10. 行为 治疗 是 - 
AB Je Ee 
十 对 当前 行为 的 影响 ， 

1N. 行为 请 打 丰 多 种 方法 ， 主 要 的 有 正 强化 、 消 退 、 系 统 脱 敏 法 、 厌 恶 条 件 
作用 、 生 物 反馈 、 示 范 法 和 认 知 行为 疗法 等。 

12. 程序 教学 是 根据 斯 金 纳 的 操作 条 作 作 用 上 原 绅 而 设计 ， 让 学 生 用 事先 纳 亿 
的 教材 或 仪器 出 需 教 材 进 行 自学 的 方法 。 斯 爹 纳 设计 的 教学 机 器 利 保 序 


















在 长 本 假设 、 合 义 和 资 料 使 用 等 
1 为 学 派 也 杆 始 攻 感 认 知 因素 ， 但 重点 







ER 








] 










e ARNT BWR OA. FOIS 
124. RSS DET A nr ep HA Hte 






















OCHA P LL OMIT] BTA B 
- ABE E 0L ABT ALT RREA AE, HRERL 
Metri HT fho JEE edd es Ns MEE HEUS A prt. 
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第 四 节 ”人格 的 信息 处 理论 





364 人 居心 理学 


格 研 究 中 的 现象 学 范 型 (phenomenological paradigm) 关注 人 的 主 
观 经 验 (subjective experience), BD T A SILA AY MAE Aik. dX 
WMA AD AINSI, FRO. BERR DTI) 
FUT Lee HERRERA RE. TREN END ATO Bll, 

ASAE FENDER GE EERIE LE PR 术 闭 体 ， 这 个 术语 RFE 
了 理论 察 们 村 大 CRARO 的 基本 态度 和 册 究 方法 。 大 多 数 持 现象 学 灿 点 的 
人 格 理 论 家 的 基 椒 假设 十 : 个 人 的 行为 二 杰 决定 于 其 对 事件 的 知觉 和 了 解 方 
式 。 行 为 的 河 因 并 不 是 事件 ， 调 是 行为 者 对 举 件 的 知识 4 这 种 观点 机 类 似 
的 务 一 种 说 法 是 ， 所 有 的 行为 决定 二 现象 场 ， 即 个 人 所 意识 型 的 经 验 。 共 有 
了 个 人 的 知觉 才 可 以 预测 其 行为 。 加 时， 随 着 个 人 对 事件 的 知觉 的 变化 
段 象 场 的 变化 ， 行 为 也 随 之 而 变化 。 许 多 持 现象 学 观点 的 人 格 理 论 家 部 以 
让 我 为 中 心 全 究 课题 。 罗 杰 斯 的 自我 理论 ， 遍 利 的 个 人 构 念 理论 部 认为 ， 个 
大 按 归 其 和 有 身 的 经 验 米 感知 指 界 ， 这 种 感知 影响 着 其 人 柯 并 指导 其 行为 以 满 
是 是 身 的 全 部 需求 。 与 这 种 观点 相 联 系 ， 大 多 数 持 现象 堂 观 吕 的 人 格 理论 家 
TERRA, AC CU 个 人 的 尊严 、 人 格 的 完整 和 自我 的 充分 发 展 。 
PER HUE AC HUA, GR, ak. MALE 
ERE AU BI AIA, PERERA IE ABT (PELE 
ALBUS], SHUT REPRRE AF ARMEL AP AYU R BUE TE AYE EE, 
WER, PAA MIND EAA EE ATT EM ARRE S 
遍 利 以 认 知 的 方式 米 探讨 人 格 有 若 上 相似 之 处 。 基 于 此 ， 我 们 把 人 格 的 信息 
处 理论 放 在 这 -点 讨论 。 在 治疗 上 ， 个 们 蛆 调治 打者 与 受 和 铺 痢 的 人 际 交 往 的 
重要 性 ， 以 恢复 受 辅 才 的 整体 潜能 。 大 此 ， 人 格 研究 中 的 现象 学 范 型 足 带 有 
认 知 供 向 、 大 本 十 义 倾 向 和 在 在 主 义 倾 向 的 “种 综合 性 癸 究 取向 。 
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杰 斯 的 大 格 自我 埋 论 。 
JUR AAT ASIDE, 
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第 一 节 罗杰斯 的 人 格 自我 理论 


283 (Carl Ransom Rogers, 1902 一 1987) 生 于 美国 供 利 诺 供 州 的 一 
个 经 济 请 裕 、 肖 暖 和 睦 而 又 要 求 严格 的 大 家 庭 中 。 童 年 的 罗杰斯 把 大 量 时 间 
和 精力 用 在 读 节 上 。 大 学 时 他 先 学 农业 ， 后 学 历史 ，1920 年 获得 历史 学 学 
十 学 位 ; 1931 年 获得 临床 心理 学 博士 学 位 。 随 后 受聘 十 纽约 的 一 家 儿童 指 
导 诊 所 并 接触 到 兰 克 (Otto Rank, 1884 一 1939) 的 意志 治疗 (will therapy) 
的 思想 。 根 据 兰 克 的 说 法 ， 治 疗 时 必须 让 病人 有 机 会 去 执行 他 们 的 意志 。 这 
段 经 万 对 其 日 后 人 格 理论 的 形成 产生 了 极 大 的 影响 。 首 先 ， 他 认识 到 ， 精 神 
分 析 虽 有 绝对 的 地 位 ， 但 往往 行 不 通 。 其 次 ， 书 本 上 的 知识 与 其 体 应 用 有 差 
别 ， 书 本 上 的 知识 不 一 定 能 制订 出 对 病人 的 最 佳 治疗 方案 。 第 三 ， 他 发 现 受 
辆 者 常 有 某 种 挫折 经 访 ， 抽 他 们 自己 通常 是 了 解 自己 问题 症结 的 人 。 他 的 理 
论 就 是 在 他 的 治疗 实践 中 发 展 起 来 的 。 

罗杰斯 的 著作 很 条 ,十 要 的 著作 有 :《 问题 儿童 的 临床 治疗 》(1939)、 
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一 、 现 象 场 


罗杰斯 认为 ， 所 有 的 人 者 生活 在 他 们 自己 的 主观 世界 中 ， 这 个 主 现 比 界 
仪 是 他 们 自己 才 知 晓 。 决 定 人 的 行为 的 开 是 这 种 现象 的 实在 (phenomeno- 
logical P V TS REA Sf. Xx EL SE TUR Ec UU PU ETE 
WTA Jg "E. Lh BERD TRIE AWA A TIo 

Sin " 主观 世界 现象 的 实 BAM PII. PURPA HEAT 
OPEN ZT REC LO PAR LE, wx SSR AE, PS 
ME BRIR RAWE, EBX Oy me S.A (phe- 
nomenological field) 4E fEf ESTEE PAD. P PERIERE EB Ex TEY ABR 
分 经 验 、 化 把 经 验 机 意识 作 了 区 分 : 知晓 QUERER). (awareness) 只 是 个 体 
经 验 的 一 部 分 ， 经 验 (cxperience) 是 个 体 在 环境 中 经 契 的 全 部 内 容 。 只 有 有 
“RIS PTET AE. EAE AR, BR TS ASB 
ENT MEUM ADAIR, thn PELOSI, de 
意识 作 如 此 区 分 是 罗 信 斯 人 格 理 论 的 -个 下 由 前 担 。 央 为 在 他 乔 米 ， 
、 注 人 确 节 把 他 的 经 验 符 对 化 ， 而 不健康 的 人 出 条 则 或 阻止 其 经 
意识 ， 不 能 准确 地 把 经 验 符号 化 或 本 能 完全 知晓 它 。 






























二 、 人 格 结构 : 自我 











V DE A AIT GR lode, TEENS IR E de RP ESI Af TURO BE 
. 他 提 介 的 二 树 是 自我。 月 我 也 是 许多 届 象 学 理论 家 伍 用 的 - 
"T D PARNAH, MARARA GT, Aeg 
WW FELA, MTR PARTIR, AR (Self) 足 - ATAR 
MIDER, CLIR de be I CA Jy ET 格 " 我 ”和 所 有 格 "我 的 ”等 
部 分 (Rogers 1959), 我 们 透 过 -个 人 对门 己 的 朱 述 可 以 发 现 他 的 月 我 。 


















HAS FT FRB 析 义 提出 理想 自我 (或 理想 我 ) (ideal self, MAUI 
我 是 “个 人 所 硕 彰 的 月 我 形象 。 悍 想 站 我 和 自我 之 问 的 差别 是 一 个 人 的 心 埋 
是 条 健康 的 指标。 

Hafn), $ ATAU CORE, STON Ke PRERE REOS. 
















HAE. EARRA REEN, ORS UE IUD AURA. (9l 
An, di Ar 我 觉得 我 不 像 盘 实 的 自我 。"“ 我 不 希望 任 伍 人 知道 我 
的 SRR." “我 从 来 也 没有 狼 得 表现 自我 的 机 会 。” 而 经 过 治疗 之 


Wi, ARNT IRE AT abet, UFR TT” STRAT 
我 独特 的 了 地方， 有 有 我 的 兴趣 ， 我 更 能 正视 自己 ”这 一 Res ASAT. Fe 
Ja AEST PRE, PAR ER ARR (发 真实 
我 ) (real self). 

92 ATTA PARI UGE MR HAT menm BE, (EER 
fr mE SUM, Fog Amd PEST ZEA RAY y EB C AMAR, B 
AR RA ee, 14h ACE Ig Ay MUTE ARCATA TT IR, ESR, PRLS 
EEEF DA KRR 一 个 小 人 人 ， 山 它 来 指 AWAD ARH EAI 
Je RA A CEE, Life MALT CWE. KE, BRIS eR 
ott MAW AK (self-as-object), HMT CHAI, SERRIT 
CASA TBI ER (ogo) UE. AAKRE ISLE A PUN Se 
fefe. WER AEA TIRRI AR (self-as-process), 3 ^E TERI PML 7E 
iE 10-1. 






























罗 赤 斯 认为 人 是 不 断 前 进 的 。 他 伐 设 的 惟一 动机 ， 即 其 所 请 的 实现 趋向 
(actualizing tendency), BIS l1 83534 89 3t ah, fib. 


LEN 





基本 趋向 和 驱 力 : 实现 自己 、 维 持 自己 并 提高 自己 。 


(Rogers, 1951, pA8T) 







它 是 整个 有 机 体 ， 而 不 是 某 一 部 
念 是 记 它 定义 为 对 有 所 体 的 懂行， 实现 、 
$55, (Rogers, 1963, p.6) 
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什么 是 自我 








AR (self) 是 - -个 纯 英语 词汇 ， 原 意 为 "同样 的 ”或 "同等 的 ”。 当 用 于 人 
类 村 ， 它 意 指 - -种 独特 的 、 持 久 的 同 - 性 身份 。 由 于 西方 是 以 个 人 主义 价值 观 
为 主 的 社会 ， 内 此 自我 使 成 了 西方 心理 学 中 经 久 不 误 的 热门 研究 题 口 。 根 据 
有 心理 学 文摘 > (1974 一 1992) 上 刊载 ， 出 白 英文 如 志 中 有 关 自 我 概念 和 白 
尊 的 文摘 统计 ， 共 有 10,910 篇 ， 相 当 于 总 文摘 量 的 2.5% (Hattie, 1992)。 
综观 两 方 心理 AOR” WA, ABD AAR. BIE eR” 
HRR” PSEISERUE HR ERA HAR 

把 白 我 作为 知觉 对 象 米 钙 究 ， 自 我 也 称 为 自我 概念 (或 自我 观念 ) (self 
concept)。 在 两 方 心理 学 中 ， 白 我 慨 念 的 研究 都 源 于 篇 姆 斯 (James, 1890). 

TIA WH RB (empirical me}， 是 我 的 - ` 切 的 总 和 ， 包 括 四 个 
组 成 部 分 : 物质 自我 (material self) 主要 是 对 我 的 身体 及 其 特定 部 位 以 攻 我 的 
衣物 、 住 房 、 财 产 和 装饰 物 等 的 知觉 ; HEAR (或 社会 我 ) (social self) 就 是 
对 我 的 朋友 、 我 的 荣誉 、 我 的 人 际 关 系 的 认 知 ， 精 神 自我 (spiritual self) 是 指 
对 我 的 内 部 的 主观 存在 的 认 知 ， 是 思考 者 的 我 对 我 的 思考 的 兴 知 : 纯 自 我 
(pure ego), FANT ATLAS. EE ET EE AR, KA 
REMAN RAT AA, MAH FREE Ae A MARERA 

TSMR, ARR Keo. 身体 白 我 是 基础 ， 社 会 自我 高 于 物 
质 自我 。 他 说 ， 我 们 必须 比 珍 视 健康 身体 或 财产 更 加 珍视 我 们 的 柴 誉 、 我 们 的 
朋友 和 和 人际 关 系 。 精 神 白 我 是 "如 此 极其 珍贵 ， 一 个 人 情思 放弃 和 朋友、 名 滞 、 
Bj Pep dA EK ELT (James, 1890, p.203)。 

库 利 (Cooley. 1902) WH, HRAMGUARKAB NB). ARERR 
个 个 人 实体 、 而 中 还 是 社会 的 广 物 。 库 利 把 白 我 的 这 个 方面 称 为 投射 自我 Ce- 
flected self) RH A (looking-glass selD。 蚀 中 自我 含有 三 种 基本 更 索 : 
“我 们 在 他 人 面前 的 形象 ; 关于 他 人 对 这 种 形象 评判 的 想像 ; Be RSE 
ESSE". (Cooley, 1902, p.184)。 人 们 不 仪 想像 他 人 如 何 看 待 他 们 及 他 们 的 行 
为 ， 而 HH 想 委 他 人 如 何 评价 他 们 的 所 见 所 闻 CEL. RRERESEND. Heb. Fl 
我 还 包括 镜 中 自我 ， 即 由 他 人 如 何 对 自己 太 自 己 的 行为 下 评 断 的 知觉 所 构成 
的 我 

米 德 (Mead, 1934) 也 强调 社会 经 验 在 白 我 此 成 由 的 作用 。 他 指出 ， 当 
个 体 与 已 成 为 他 的 客体 的 其 他 - - 些 大 可 以 比较 时 ， 个 体 将 会 : 








只 有 漆 取 在 某 一 社会 环境 中 其 他 个 体 对 待 他 的 态度 ， 才 能 成 为 他 自 
己 的 客体 。{Meaqd, 1934, p.138) 





BTE RA 


没有 社会 经 验 ， 自 我 便 不 可 能 产生 ， 因为 它 是 社会 经 验 的 产物 。 由 
于 自我 不 可 能 是 自身 的 客体 ， 因 此 从 本 质 上 说 它 是 一 种 社会 绪 宰 ， 产 
生 于 社会 经 验 之 中 。(Mead, 1934, p.140) 


米 德 还 认为 ， 巾 工 个 体 所 接受 的 米 自 他 人 的 反应 足 各 不 相同 的 ， 因 而 ， 众 
多 的 户 我 就 使 竺 一 个 人 能 对 不 同 的 人 作出 不 辣 的 反应 。 

水 利文 (Sullivan, 1953b) 则 强调 家 庭 成 员 对 儿童 自我 形成 的 直接 作用 。 
他 指出 ， 母 亲 、 父 亲 和 其 他 重要 人 以 他 们 外 显 的 、 细 微 的 反应 影响 儿童 的 日 我 
的 红 成 。 由 了 家 庭 成 员 的 影响 ， 儿 京 发 展 出 二 种 或 分 的 自我 系统 : 好 我 、 坏 我 
利 侨 我 。 好 我 是 儿 章 从 其 入 亲 及 其 他 人 那里 得 到 正 向 反应 所 组 成 ; 当 重 要 他 人 
的 评价 大 多 是 正 向 时 ， 就 产 牛 高 度 的 白 苯 。 上 坏 我 米 自 负 向 评价 ， 使 儿童 形成 良 
心 。 非 我 的 成 分 米 自 他 人 的 强烈 反对 ， 这 种 反对 是 如 此 的 强烈 ， 以 全 十 产生 焦 
起 。 为 了 避免 焦 虚 ， 某 些 思 想 、 情 感 和 行动 就 必须 断绝 ; 当 这 种 现象 发 后 时 ， 
便 形 成 了 心理 病理 的 基础 。 

在 时 杰 斯 的 著 件 中 白 我 与 自我 概念 是 不 加 区 分 的 。 他 把 自我 区 分 为 真实 自 
我 和 理想 白 我 (Rogers, 1959)。 

随 着 研究 的 逐渐 深入 ， 在 内 方 心 奋 学 文献 中 出 现 了 许多 与 自我 概念 交 互 使 
用 的 术语 ， 如 自我 评价 (self-estimation)、 自 我 同一 性 (或 自我 认同 ) (self-iden- 
tity), ARER (self-image), ARAH (self-perception), Á RA (self 
consciousness), 481 (self-imaginary), ARAM (self-awareness) 以 
MAD (self-esteem, ARMA (self-worth) 等 等 。 现 在 ， 西 方 心理 学 家 多 数 
认为 ， 自 我 是 一 个 多 维度 的 、 多 层次 的 、 有 组 织 的 结 购 ， 基 稳定 的 但 又 是 不 断 
发 展 的 ; 具有 评价 性 且 可 以 与 他 人 分 开 来 的 个 人 。 简 单 地 说 ， 白 我 就 是 一 个 人 
对 白 己 所 有 方面 的 认 知 。 

在 西方 心理 学 中 把 "自我 ”作为 自己 行为 的 主宰 者 《部 对 自己 行为 的 支配 或 
控制 ) 来 研究 的 也 很 多 。 据 杨 中 游 (1991a) MIM ARAL PUP: (1) 
ARAR (或 自我 基 模 ) (selfschema)， 指 个 人 对 自己 的 一 种 认 知 结构 ; CB 
形成 的 上 我 图 式 制约 着 人 关 有 我 信息 的 处 理 。(2) 自我 注意 (self-attention), 
指 个 大 把 注意 力 集中 华 自 我 的 什么 位 置 上 ; 注意 力 集 中 的 位 种 的 不 同 ， 影 响 着 
自我 表现 的 特性 也 不 辣 。 有 关 这 方面 的 概念 包括 上 自我 意识 、 自 我 检 效 和 自我 表 
Bl. 3) 自我 投入 (selfabsorptiom)， 指 个 人 在 行事 时 自我 参与 的 程度 。 它 影 
响 -个 人 将 白 我 意念 付 肖 实 行 和 加 沙 外 界 的 程度 。 有 关 这 方面 的 概念 包括 白 我 
揭露 、 自 我 知觉 、 自 我 肯定 和 自我 强度 。(4) 自我 防卫 (selfdefense)， 指 个 人 
保护 自我 钓 行动 以 便 不 使 别人 和 自己 察觉 白 己 的 问题 以 适应 环境 和 减少 焦 虚 。 
因此 ， 自 我 又 被 看 作 是 一 -个 复杂 的 、 多 维度 的 、 劲 态 的 存在 ， 这 种 存在 反映 着 
止 在 进行 的 行为 并 调节 和 控制 着 这 些 行为 (Markus & Wurf, 1987)。 

总 之 ， 在 心理 学 上 ， 自 我 就 是 -个 独特 的 、 桂 入 的 问 - -身份 的 我 ， 主 要 包 
括 作为 认 知 对 象 的 我 和 作为 行为 主 堂 者 的 我 。 
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CER DOE. ATAR, Moin B) Ht tb inp RUP. ELLAS 
AR. RENAE ET HERI Fut BEAS AS UEUU PSE 23 AB ST LLN AS EES FG. 
s AATELIA a REPE A BS, ALS], BSA be 
ERT ERAN. LL re ALO” (y ow SC ER CI CER URS 
ENR APEA J AEEY? P SUL AD, EREE a 
SHE, ERARE. ARRA, PAWS. (RE 
化 与 明川 夫 现 发 展 ， 从 而 使 个 体 变 得 更 川 复 东 、 亚 有 独立 性 、 创 造 性 
bo FEA AE, BAST Tb D RSS ROLE ARR, di 
Kx. APER 3. SEP gU T A AEN on, DAT UE ZEE 
Ae RIS AA LS à ONT AS E 
j, IAW ANY EAA E SOUL, TAA BICEPS R 
补充 讨论 10-3. 

罗 太 斯 认为 ， 在 理想 的 条 件 下 ， 个 体 的 “ 切 经 验 都 足以 实现 趋同 作 
BER ACE GrP. PAR CREE md C1 TR 起 向 机- - 致 的 方法 称 
体 评 价 过 程 (organismic valuing process), fA MAM AALS 
问 相 一 致 的 机 体 计 价 过 得 来 评价 他 们 ] 的 
d AGER. ISAT Ae PRR UC fd em . 
SUES AD. ISIS La PRE ELE, BEDA. BLAN 
在 机 体能 将 13 HASCE) III D 91 4 







































ES MG 1968 
价 这 程 出 大 种 使 








四 、 人 格 发 展 


罗杰斯 认为 ， 科 我 是 发 展 的 ， 不 是 苇 牛 但 来 的 。 痢 和牛 二 不 知道 他 们 的 身 
体 吓 他 们 自己 的 部 分 ， 汪 而 有 可 能 去 咬 和 中 己 的 了 脚趾， 并 奇怪 为 什么 会 疼 ， 
在 他 们 的 规 象 场所 不 能 区 分 各 类 事 什 ， 所 有 事件 都 混和 在 一 种 简单 的 结构 之 
P BÜTPJLGRCEgg" RT YR eid. PTR CU PRADA. at de” ud 
但 人 和 我 ”二 年 活 共 他 方 而 关系 的 知觉 、 这 部 分 现象 场 就 分 化 为 自我 。 
xw]. RA EREE Tig PTF f ABTA AS SORA. BATON, 
(RG JÉAACHUS IE Ht PARAL ANE SEIT SI, AAR 12m ati 












(一 ) 正 向 关怀 的 需求 

个 大 的 白 我 概念 下 通过 社会 交 笠 而 获得 的 。 妆 个 体 与 点 固 卡 境 中 的 下 要 
PAD INSEE, OUPA, HALLA CONSE rim. EAE E DEF ve X 
AGE FREI ERE BANMANPRO ABTS IIL AT a BRHAIERJ 
关怀 的 需求 (性 正面 关注 需求 ) (need for positive regard) 就 足 个 人 在 生活 
ISEA KAY AMME, PHA, Aeb RERA GRATER XER 
LEIER, APILA JI SE Jet ALPERT. ENIE, 
Xb APRA, HEJLREVIAERIXSMANCR ISSN AL. 进步， 儿童 发 展 出 正 向 的 
自我 关怀 (positive selfregar 由 ， 轩 对 自己 的 好 域 ， 父 村 给 按 了 的 是 何 种 证 


(Ea HISAB H JL REMI A FERRATE 
(二 ) 价值 的 条 件 

在 站 求 下 站 关怀 的 过 程 由 ， 儿 章 经 常 尝试 着 做 一 些 事 信 ， 渐 渐 地 了 解 到 
有 些 玫 捕 他 们 是 可 以 做 的 ， 而 有些 事情 中 不 许可 化 们 做 的 。 通 常 ， 大 多 数 父 
AEA RLU v. ETE EL RI Dea CUBITI 
LURE, FC Te. JL HE sg 
NES GPE NIE AEE E TP I 
价值 的 条 件 (conditions of worthby， 即 个 人 体验 到 关怀 的 条 件 。 一 下 这些 
价 但 的 茶 作 被 几 意 内 化 ， 成 为 他 们 的 自我 结构 的 一 部 分 ， 人 它们 证 起 着 指导 几 
意 行 为 的 作用 ， 其 奈 他 们 的 父 三 不 在 身边 是 也 起 作用 。 

HOR MEY CEA LH Si a De ET, fat A SEB 
TE RO Hf RITES, GUL SE 作 所 内 化 了 的 其 个 人 
的 价值 观念 行动 ， 那 就 会 有 可 能 阻 压 上 其 成 区 和 自我 实现 。 

=) 无 条 件 的 正 向 关怀 

ASTON, Ak AUD HORE. BUA NET IUIS nA 
xi p Kolb Josie JL Ef CE ET GSC FE A, Jet eT BE, 
LB TE REI PAR SEB. LAORE AR EASIE ISI DR (或 无 条 件 积 极 关 
TE) (unconditional positive regard), WIC JL ERA EZ TA 子 企 部 的 、 
CLAY DAS SOE 




















































自我 概念 的 发 展 











是 关 十 个 人 的 ， 佣 是 白 我 概念 的 发 展 则 有 顿 于 个 人 与 他 人 所 
iE y s EVAR et, PYRE IG AR a Bae ole TEL BER IE IRE fi A 
的 影响 (Markus & Cross, 1990). mil (Gallup, 1977) 曾 对 在 社会 隔绝 状 
坊 下 咀 养 的 黑 狮 猩 和 企 大 量 社会 交往 中 成 民 的 此 猩猩 ， 做 过 项 锯 厂 趣味 的 认 
识 自 我 的 实验 。 他 先 虐 醇 这些 黑 狮 猩 ， 然 后 在 它们 | 的 :只 耳 茶 和 内 毛 上 涂 上 鲜 
明 的 红色。 对 着 镜子 ， 在 隔绝 状态 下 喂 莉 的 器 狸 猩 没有 - :只 表现 出 察觉 到 有 有 异 
FY PRATER, Meth Se Sete Rds FRE AY EE EH A 
不 同 于 点 自我 彩 像 的 许多 迹象 ， 即 在 镜 了 前 摸 它 的 红色 年 采 和 居 毛 。 据 亲 
洛 普 解释 ， 这 - TAD RRB AAA RM, RISER Re 
是 必要 的 。 自 益 洛 普 的 实验 之 厅 ， 这 种 研究 的 灾 式 被 反复 运用 于 对 婴儿 的 研 
E TEAL ILRI ATE PENS Lf ios. TER T LR 
他 们 照 镜子 ， 结 果 表 明 ，、 婴 儿 透 过 自己 的 影像 而 觉 知 到 自我 ， 
闸 形 成 。 在 此 阶段 之 前 婴儿 盛 法 认同 镜 中 的 影像 就 是 他 〈 她 ) 
AO, WARES SRE SA RK. RSE ARL, A 
CLES foa EO Uy | TO SOR, RABE CRE (E) Eee 
者 (A). MR RHIAN, FRAT Sik. HORE BR pO TEE 
MICFMAML, BREAK SRA RAK, HARLPMAIAS BK 
JLd& CER AR, Oe JLE D fE w A ae B5 RA 

世人 个 人 的 月 我 概念 已 经 形成 ,他 便 开 始 寺 行 自我 查证 (seifverification) 
和 自我 提升 (selfenhancement) 的 工作 (Swann, 1985)。 儿 童 和 青少年 以 社 
SHURE EG RAEN BE. BOTT: (D 观察 他 人 (父母 、 
WHE. Wi, AACS) 如 何 对 待 自 己 ; (2) 观察 个 人 上 自己 的 行为 结果 并 记 住 从 
白 我 的 这 些 行为 中 所 获得 的 因果 准 论 ; @) MRAP FE CARN. RED AE 
绪 等 方面 与 他 人 的 异同 。 个 人 的 自我 概念 引导 其 认 知 和 行为 去 建构 社会 坝 实 ， 
并 以 此 米 查 证 利 维护 其 广 我 概念 。 

个 人 足 通 过 哪些 心 班 过 程 来 维护 其 自我 概念 的 呢 ? 主 竖 通 过 卜 询 心理 过 程 : 

1. 主动 地 选择 信息 以 确证 他 人 对 自己 的 看 法 与 个 人 的 白 我 概念 相同 。 

2 被动 地 希望 他 人 会 按照 个 人 评价 白 己 的 方式 来 评价 自己 。 

3、 和 运用 行为 证 实 (behavioral confirmation) TAMA RHR, MILLA IRE 
念 来 控制 个 人 的 行为 ， 使 他 人 尽 可 能 根据 设 定 的 行为 背景 进行 反应 ， 从 而 确 直行 
为 者 的 日 我 概念 。 

4 运用 自我 设 限 (self-handicapping) 过 程 来 维护 自我 概念 。 有 的 时 候 ， 个 人 
对 月 我 的 重要 品质 感到 六 怀疑， 自我 设 限 过 程 会 把 洪 在 的 尖 败 归 因 于 从 部 因素 ， 
THERA A co 
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如 果 个 体 体 验 的 只 是 无 条 件 的 正 向 关怀 ， 那 么 就 不 会 形成 价值 条 
件 ， 自 尊 也 将 是 无 条 件 的 ， 关 怀 的 需求 和 自尊 的 吉 
Pad AZAR JA. in MARES. 
AEA (Rogers. 1959, p.224) 








套 斯 并 不 这 为 寺 疙 章 的 任何 要 求 部 给 予 涉足， 也 并 不 认为 不 应 
该 布 标准 和 和 训练， 向 是 指 对 个 人 的 价值 竹 重 在 任何 时 候 都 应 当 放 在 首位 
(四 ) 自我 的 一 致 性 和 威胁 

大 在 “ 千 中 玫 在 维护 目 我 与 给 验 之 阿 的 一 敏 忻 〈 关 十 自我 概念 
EIEEE 10-2). E TORESHH. Sin 会 被 知觉 到 并 被 
结构 之 中 。 与 日 我 描 至 的 或 有 价值 条 件 的 经 答 ， 对 自我 观 
IRW ED SERBS is ARE Sed ELE FRG h RA 
PUAN, ATA REI RARER JU TE UR BTS RET 
AEM RAR nT) RR Huy PERRE Him 
4. Miten p rer, ROR AAA BE. 大 不 知 不 觉 出 现 的。 

门 我 是 相当 的 并 所 起 广 我 保护 的 。 它 影响 个 人 的 知觉 并 过 滤 共 经 验 
Rude. € Ds. di PEdEgtNEIOBE. ACRES IML. DD 
ACUTE Sud, dx POR COE TOEIC REA Med Ju RES 个 
ABARAT RRUAR Ta 


























































五 、 人 格 适 应 


作为 心理 治 果 家 ， 岁 杰 斯 对 人 格 远 

了 -种 新 的 心理 治疗 方法 — 卡 指导 式 
(一 ) 适应 的 性 质 

PARRA., APERIA haka. A HIERA ERTE RE 

H1. RUUGHTERE JAGE KAGE P ETA G RIBARE: MUE SR 

RARE ROPE SE. WIE ATE JRE ZAIRE TI JOA E E IR aif 

向 发 展 ， 内 而 造成 彤 苦行 为 。 古风 术 斯 看 来 ， 健 康 人 格 考 就 是 机 能 完善 的 个 


性 重 丰 其 独特 的 看 法 ， 并 吕 发 展 
或 个 人 中 心 治疗 法 。 





















WERE O BUT) BE ffi B M TS aL FI APPT ie poe ds 这 样 的 个 人 可 以 
Vr: Dd 行动 jad AAI FR, ALT OLY 
K EJ PAB ILA FAH GE (Rogers, 1959, 










iue. LEE" 
pp.234 — 235): 


1. 对 任何 经 验 都 开放 他们 不 再 监 防 及 机 抽 、 所 有 的 经 验 帮 被 准确 地 
TE fed ni 

2. BE SS HBERES bii Ins CHASE G 
VAST CH ES 

3. 利用 自 盘 的 机 体 评价 过 程 ” 他 们 这 自己 的 实现 倾向 作为 评价 经 验 
WB BR. MAPA ATI RIK PE, 

4. 无 条 件 的 自我 关怀 LAR EAA eee ETT A PR 
BOPE, MRKI BOT AROS fci, 

5. 与 他 人 和 了 睦 相处 ”他 们 乐意 纵 他 大 以 无 条 件 的 正门 关怀 ， 为 他 大 所 
欢迎 、 





i 
CU. 


Hpi -Ek FRASIER LE TE 











wig ARER H DLHE PAW? 风 信 斯 认为 关键 下 自我 与 经 验 的 协调 
-o$x. 如 内 自我 们 经 各 0 现 失调 ， 这 个 人 束 会 出 现 不 完全 的 状况 。 
FAVS MS. PERT HEZA A E 罗杰斯 认为 ， 凡 平 所 
fiit Adieu ADH, psum EE D. EET vd RAPHE eee, 114 
PORRI, A 2 UU Tad, SRE ey K YARE 
"rfi £19. i P TOT UALR Ze SOR HA 

(二 ) 治疗 的 方法 

"2! AMI A PRI e 01942 "E Hi HERE CURRO 
- apa BR S Ea Y 3A, 3 非 指导 式 治 疗法 
(nondirective therapy), ^4 1951 年 改称 为 爱 辅 者 中 心 治疗 法 (client-cen- 
tered therapy), j| 1974 伍 义 改称 为 个 人 中 心 治疗 法 (或 当事人 中 心 治 
Mie, PAREA ETAt RM 
Y ASME SERB (client) 代 茶 病人 也 体现 了 他 的 治疗 的 

















4 











疗法 ) (person-centered therapy), Hi 
Vy BOR 
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rm T Apa 的 基本 假 这 是 : Tih "RIOT BIA Lift HI 
能 找到 艇 决 自己 问题 的 四 法。 汉江 的 任务 起 促 坟 
OPED RST MR, (BRR, Gay 
(qu. APS, LET. DUE EG 
iB PILA SEP LOREAE K Ko PSMA, 
电力 的 个 人 的 一 补 已 存在 的 能 力 ， 而 不 是 专家 
959. p.221). 
SALE T SURE (Rogers, 1959, p.213): 

























ERGY LE" EAT jp ARE 
RAF EAR ADI ART (Roge 
BAMA, Fiera 





1. 受 稍 者 和 党 亲 青 必须 而 心理 一 的 沟通 ， 凤 他 们 必须 对 对 方 的 现象 场 
DA m 
2. C hab TUA RT 






态 ， 办 而 是 脆弱 和 您 虑 的 ， 

8B PELA ALR PERIERE KHE 

HFEA A PE DSL Fa A USE ST 
MEU CFS LATI XAT IES 







WEH 
Ve LERE KAKI (Rogers, 1959, p.216): 





rG RR EER, MAAN 





IARC, TEHE 


1. 24S ERE PL EGR PE RU H CHIRI 
2. SARP ERIE M RR eA LIA LIA Pe PE EIE. 

3. 2H i BAEZ EIE A DIT 
3 元 条 件 关 怀 ， 受 辅 当 体验 到 没有 必 过 重申 和 个 定 














时 
WI POE Jg ds 
到 。 

€. 受 辅 者 的 有 我 概念 彼 焉 组 之 后， 能 纳入 那些 以 前 曾祖 撕 绝 认识 的 








TE BUE ES ER BE HE SPHERE ALS. (cca 










RUTACEAE IRB ile f. 


JF HG ACR APA MI KER, JH TT AGED RIE 








ai la tos 他 们 机 体 评 价 过 程 身 不 是 按照 价值 的 条 件 来 评 
KM. AZT URE GA. 






Afr Tay? 


IRI. SONIA, Hitt ate Se ess a RM LH HI 
AMAR i ETARE R PALI IRATE RBS TAT 
或 从 种 角色 ， 从 而 真正 地 成 为 他 自己 。 eese EP AMA i MIDA 
XE. APRII KAARMA AA d LIST 






结果 


经 





deny. 上 成 了 人 类 有 机 体 的 一 员 ， 他 带 有 作为 人 类 有 
言 而 喻 的 一 切 ， 他 能 够 现实 地 控制 自己 ， 但 他 的 窜 求 已 不 可 
人 没有 兽性 ， 只 有 人 性 。 这 种 人 性 现在 已 为 我 们 
BGR AT. (Rogers, 1953, p.61) 














第 二 节 ” 马 斯 洛 的 人 本 主义 人 格 理论 


an 各 (Abraham Harold Maslow, 1908~1970) EARE Sse 
PY aD RA A -， 十 1908 PAP SEPALS, EHE BSR GIAO PEA Ao 
Lf e .OXUR. Ia EOE, 1934 AE CERT SEE RE {学 
fn. SAB BOUT bi IE DA TRS REA JR CRI dP (Harry 
F. Harlow, 1905~1981) #42, FIG Hie GC RS KTR BET & AHH EOE 
SUT TN AO TALL AB, RIE SEI STS APR RE, BE 
DULL. BALA SEA PA A Ad Ed Fi ea 
IMA PIRE- -种 SP UAE ILA — ERRA ERA TER ARS 人 为 万 
MLA. JAE RAISER IEE, TRE TE a TERATE X ^É 
AME, (ERIE by bo AE ESS Y AERE ARO, 33 Jig 
反对 以 动物 和 幼儿 篇 单行 为 研 容 为 基础 的 行为 论 ， 把 他 日 忆 个 导 的 人 本 主义 
FE 第 三 势力 (third force), fi Esk A AGO HE BLE A HHE 
$. DR AME. Mi. SOR. WR EGE OB BI Hee 
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ADARRE, ETAN EMER AREA. AENA 
的 存在 主义 倾向 。 马 斯 洛 吨 过 不 少 书 , EPERRA: IAR > (1954). 
《朝向 人 类 心理 学 》(1962)、《 宗教 、 价 值 观 和 高 峰 经 验 》 (1970) 等 。 


图 103 马 斯 洛 
{Abraham Harold Mas- 
low, 1908—1970) +4 th 7% 
SE AA BE B SER OE 
FAT A. finu 
所 有 学 位 都 获 和 白 威 斯 康 星 大 
学 ， 在 此 开始 致力 动物 行为 
研究 。1934 年 获 心理 学 博 
十 学 位 ，1937 一 1951 年 执 
教 于 布鲁克 休学 院 ， 及 转 至 
Ta? eA AE EDU E RE 
任 ， 直 到 1989 年 退休 ， 次 
年 四 心脏 病 送 世 。 





马 斯 洛 不 是 治疗 师 。 他 的 研究 对 和 象 是 正常 的 健康 人 。 也 许 是 这 个 缘故 ， 
马 斯 泣 对 人 性 的 看 法 其 全 比 罗杰斯 更 为 乐观 。 下 面 分 别 讨论 马 斯 洛 关于 人 格 
动力 、 日 我 实现 者 的 特征 以 及 对 心理 治疗 的 看 法 。 


一 、 人 格 动 力 : 需求 层次 论 


在 马 斯 洛 〈 许 金 市 等 译 ，1987) 看 来 ， 人 类 是 由 一 系列 具有 生命 意义 的 
和 满足 内 在 需求 所 红 动 的 。 这 些 需求 使 人 处 于 不 满足 的 状态 : 一 种 需求 获得 
满足 之 后 ， 另 -种 需求 就 接着 要 求 被 满足 。 他 - -其 列 举 出 七 种 互相 关联 的 人 
类 基本 需求 : 生理 需求 、 安 全 需求 、 归 属 需 求 、 自 尊 需求 、 自 我 实现 需求 以 
及 认 知 需求 和 审美 需求 。 后 来 ， 他 又 把 认 知 需求 和 审美 需求 后 入 自我 实现 的 
需求 ， 将 二 种 基本 需求 构成 -个 层次 结构 ， 如 网 10-3 所 示 。 其 强 弱 和 先后 
出 现 的 次 序 是 : 











378 Ak. 











Wk: 
dS Gy. GEB 基础 性 
AETR: 
OL. AARNE S A 











图 10-3 马 斯 洛 的 需求 层次 模式 
ORME . 1987) 











Kaohssiclogical needs) 如 对 二 食物、 水分、 氧气 、 性 、 
AERA EI R. ERER TRER Pht A WRITERE 
TAE E, DEA OLE E RA A LRA SZ Po 

需求 balety necds) MIREK E, IE. FRI, (6X 
BAAR, DA WUCEDHURGRHIDUT FOP PSA Fa, SS HL 
























iem Wo. 
3. 归属 和 
TABIA ORY TEMAS In] HERD RISE RABE. UE MER AE 


需求 (belongingness and love necds) WWF HAA. 


OR BPAY E 





APIA E lag RIED Sc OC E Eo 

esteem needs) AAA: (D 希望 和 实力、 人 成 就 
+ PAK ARSE ATT A: (2) REL E ERG. IR K 
视 刊 摧 度 评价 等 这 DZM, WEA ELAR, R 












PEME, dif 
ded 









5. 自我 实现 的 需求 30lt-actualization needs) 就 是 促使 白 己 的 潜能 





PHE RES 







AES. LOREAL A Cullen S LU Ay, SERES TI 

DU). fehn. AER RO SS TER, i OD du, ix 
KHU. (Hii. Jui G RERE POR RABE ATH 
RES PIE AP T iE PO FP A HU TS A 





任何 BEeoRITEUCPGEULPUEESRTE, He J PEIA BRUN A HUS 
TH ALAR LS ROMY AE ORS SEU T ATEEVA. J THRA FES UA A 
种 能 量 ; DAU AT TORU IS, PORE XE. C I 
di. BRRR DO 会 出 更， 转调 支配 意识 牛 泊 ， 并 成 为 行为 组 织 的 
中 心 ， 而 那些 二 满足 的 震 求 不 本 是 积极 的 推动 岂 。“ 人 是 一 种 正在 选择 看 、 
REE, EREA” AT, 1987, 15 00s 







二 、 自我 实现 与 生命 价值 


马 斯 沼 认 为 ， 可 以 把 人 类 的 大 本 带 薄 分 为 沿线 需求 和 低级 出 求 。 生 理 角 
求 和 安全 向 求 为 低级 霄 求 ， 址 人 和 动物 所 共有 的 ; RS A BAEIT 
cR: 而 所 我 实现 的 珊 求 划 是 人 类 独 和 有 有 的。 后 我 实现 的 需求 是 实现 生命 价值 
(being values) 的 成 长 需求 (growth needj， 式 的 是 扩展 我 们 的 经 验 、 充 
实 我 们 的 生命 ， 并 不 是 补偿 我 们 之 不 足 。 它 将 把 我 们 拉 向 宏大 的 远 江 ， 

们 是 ， 并 不 是 每 - -个 成 熟 的 成 年 人 孝 能 自我 实现 。 能 及 我 实现 的 人 是 极 
企 数 ， 仅 为 月 分 之 一 。 绝 大 多 数 人 是 不 能 用 我 实现 的 ， 共 主要 原因 是 : (0) 
站 我 实现 是 很 微 罗 的 ， beksi E AIR: (2) EATA 
LAK Tiet E i BIRT RR RA, PAB RPT RRS FU, (RES 
URE TS BRE I. 3) SHEMET AME, BA — A ATIS aR 
实现 ; (4) TS al CRT AS RAY, Fa dj 
绪 成 长 依赖 于 日 记 马 斯 浴 道 过 对 他 的 一 些 朋 友和 和 一丝 仍 活着 的 以 及 
LL IERI Be Aye A. EAR XU. TORIS. ARPS 49 人 
的 研究 ， 撒 述 S ORAR nig 15 种 特征 ， 如 下 所 示 、 


























1. 能 准备 地 知觉 塌实 。 





人 本 心理 学 的 中 心 论 点 








人 本 心理 学 (humanistie psychology) HEA” AE ISIE, 
人 的 尊严 、 人 格 的 完整 和 充分 的 习 我 发 展 。 它 的 目 张 有 二 个 中 心 论点 ， 
SRT. ATO, 









原始 资料 ， 因 此 不 

每 个 人 对 白 己 独 育 的 域 倩 和 
SARE AST BE RCS BURY, JOR LUE PY RRA oR 
不 视 超 感 视觉 (clairvoyance) 和 超 感 知觉 (extrasensary perception) 
HUTE PA 验 的 科学 。 市 于 人 本 心理 学 把 意识 经 验 作 
为 研究 和 中 心 并 及 对 行为 土 义 的 逻辑 实证 主义 (logical positivism) 倾向， 不 
n Betis te F ORTI E, NTE MARA Ede Doo fr A L Aa 
Do EAER, MiA Hib EAS ERR (如 
JH AS, KERSO, ANERE {如 把 创造 力 和 利他 精神 

过 原 为 自我 防卫 机 制 )， 办 而 从 根本 十 是 反对 精 伸 分 析 论 的 。 

2. AROMAT ASS ASIE) SERERE e y BAR ARIAS A NOES. 
HARIR PRN. HIRREN 
PERAI A 最 基本 的 动机 是 力 急 统 - 
H1 

































AEJEBI RES Jy Oll "m iss 
3, ADE Xd IRA AEI IT A585 RR? Ios AF A SORTIS T n] P 
WA AAA. AHHAR CURSUS TCI, OTT RT IE, (ran 
DAURIR de. MRTA E ERI ALAS RTL RI 
med EA E RES afd. MEE MAA LHET PS eti 

4. 人 本 心理 学 在 确定 针 时 反对 还 原 沦 。 所 请 还 原 论 (或 化 约 主义 ) 
(reductionism) 是 将 复 枯 的 现 象 分 析 简 化 成 最 基本 的 元 素 ， 然 后 珂 由 这 些 基 
本 元 素 的 忻 质 来 解释 整体 出 象 的 理论 。 人 本 心理 学 特别 反对 用 S-R 的 简单 符 
GARRE, ULM HH T OR RRA AREG. AN 

ASSEN AL BRAT. A EIER A n GE E AE 
Wt. d 容易 被 用 记 白 和 或 为 推 谨 自 己 行为 的 点 任 找 借口 。 虽 然 他 们 也 承 
AU iuto PMO, CRIT RIS AYE EB. 

5. y STONE A ui Be, Ach ORRE HE ATE ABST AEUR AE 
WERE FA, RITER IST A ASR DAWEH). WIR 
ORAE XL AMI ATR BI ali e OE OR PPE AT. IBZ fi AS BE PT KLE 
REAR A. G ETER, 1987) 
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BEARER CONES. 


ROLLE PE 
对 日 常生 活水 





多 不 觉 大 烦 ， 


MATRA. 
AMY As 
ndi "fi, 能 区 分 手段 本 HH 的 ; Ze RADI HAART ER. 
13. Lee PETRI & 

14. HUGE EAS Go 
15. XJ kf uem. 





AST TAL. 


CURA LS p FI (e REGE, AAA HEE ARRAY AL fibfi] 
ASR. ibm: 





ETUR ALAA, SAR 
=- 他 们 并 没 7 ARB: $ 和 骄傲 感 ， 特 别 是 
涉及 到 他 们 自己 孩子 时 更 是 如 此 。 他 们 发 脾气 也 并 
BER, AER . 1987, 208 50) 








ZELAA, A AIEN UAE TER SEWER EAHA, LU SU US 











求 的 icf. 
I. 心理 健康 与 治疗 

马 打 这 认为， 健康 不 仅仅 是 没有 疾病 ,健康 的 人 就 是 外 能 日 我 实现 的 人 。 
从 全 态 到 健康 ， 从 精神 淘 趾 并 到 自我 实现 的 人 人 ， 起 一 个 心 埋 健 康 程 上 服 远 3 









品 的 连续 统一 体 。 他 的 心理 治疗 理论 与 他 的 需求 尼 次 论 以 此 让 我 实现 论 
四 联系 的 。 他 愉 为 ， 人 的 及 种 基本 世人 的 内 在 本 质 、 基 终极 日 的 是 百 我 
GINE. ARAYA HL DAT RIRA ARARE AYE EE aE, RRR 
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HEIE Ro 





我 们 称 为 “有 靖 ” 的 人 是 那些 尚未 成 为 能 们 自己 的 人 ， 是 针对 人 性 
树立 起 备 式 各 样 神经 质 的 防御 视 制 的 人 。( 林 方 衣 ，1987，、59 90 





RE, ARRIO, RIDHO 
RESI ea 2e EM ODE: 


台 疗 不 管 使 用 什么 具体 方法 ， 部 变 像 哥 


帮助 侯 们 使 了 他们 已 经 只 备 的 更 完善 ， 使 他 们 处 在 潜 势 的 东西 成 为 事 
实 上 更 充分 、 更 真 RAE, UWF, 1987, 60 页 ) 





TEI. ASEAN TR AMAL EEA Ts RRS TRAIL, Jie 
RER Dd HUM RANE, WER ATA RA. A 
此 ， 心 埋 大 程度 hi WAGES S ABRXA. JE. Cis 
认为 ， vri 良好 的 社会 相关 。 内 为 心理 治疗 "意味 戎 在 个 人 层 
上 ”《( 许 金鼎 等 主 、1987，305 页 》。 
4 T. tj mnis, HAW EIR, MARIS 
MINH FL AA ERR, IU MODE A OT BEBE ET ALS ee 
a E o iei ti Butt, fich 

达到 自我 实现 的 乌 托 
是 他 所 谢 的 理想 精神 之 国 (Eupsyehia), IR, ix [REA T 
EE 实现 的 > 
















































第 三 节 ”凯利 的 个 人 构 念 理论 


凯利 (George Alexander Kelly, 1905—1967) 4: 2G [RS gE K otl o 
1928 年 : 修 物理 本数 学: Jd Rk TARR, $6 E 
1931 EEREN FREIE ER Zi. MEM SU Eee, j 
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ARMS, 服务 于 州立 学校 系统 在 心理 咨询 的 实践 中 , 凯利 发 现 ; (1) 
全 为 患者 的 心理 门 题 虚 拟 战 所 造 出 一 种 彻底 的 解释 时 ， 种 者 也 接受 并 旦 病情 
Aids, 即 是 说 ， 旭 果 使 患者 对 门 己 和 白 己 问题 的 看 法 有 所 变化 ， 就 会 使 
病情 有 所 改善 。(2) 教师 诉说 有 关 学 生 的 问题 ， 实 卫 上 更 多 的 是 说 明教 遇 自 
已 的 阿 题 ， 而 不 是 学 生 的 问题 。 正 是 由 于 这 些 经 万， 促使 骨 利 提出 “种 既 


Hi 10-4 凯利 
(George Alexander Kelly, 
1905-1967) HILAL A A A 
知 论 的 创始 人 。1905 年 生 于 
美国 堪萨斯 州 。1926 年 
大 学 毕业 , 主 修 物理 和 数学 。 
后 转 为 主 修 心理 学 ，1931 年 
在 爱 荷 华 州立 大 学 获 哲 学 博 
士 学 位 。1931 F 1943 千 任 
教士 提 海 斯 州立 学 院 并 发 展 
出 为 全 州 公立 学 校服 务 的 好 
加 诊所 。1946 EAE GR A RIN 
立 大 学 临床 蕊 


座 。1967 年 去 世 。 





不 同 于 精神 分 析 沦 也 不 同 于 行为 论 和 特质 论 的 个 人 建构 理论 。 实 际 上 ， 凯 利 
的 理论 也 是 许多 人 格 理 论 的 综合 : 它 有 现象 学 倾向 ， 因 为 他 强调 个 人 的 主观 
经 验 决 定 其 行为 ， 要 顶 测 行 为 就 得 了 解 个 人 的 主观 经 验 ， 它 也 有 人 本 主义 售 
向 ， 尖 为 他 强调 人 的 创造 性 并 对 人 类 持 乐观 态度 ; 它 还 有 存在 主义 倾向 ， 因 
为 他 强调 未 来 和 个 人 对 自己 命运 的 白 由 选择 ; 凯利 理论 也 可 称 为 认 知 理论 ， 
全 为 它 注重 个 体 对 现实 如 们 观察 和 思考 。 下 面 将 讨论 凯利 的 理论 以 及 他 对 人 
和 格 动 力 、 人 和 格 发 展 和 人 格 适 应 的 观 











一 、 基本 假设 和 十 一 条 推论 


遍 利 以 一 个 基础 性 的 假设 和 十 一 条 推论 米 陈述 其 理论 (Kelly, 1955)。 





{一 ) 基本 假设 一 一 人 是 科学 家 
遍 利 以 科学 家 作为 模型 来 描述 所 有 的 人 。 的 主 归 日 的 是 通过 创立 
BEAL E3 cL HE do Hs ARRA, SEP OCR TGR ETE, AAI, 
Up £55 AAR 村 通过 创立 能 使 自己 准确 地 ASEH. HOR ie 
"agg. (BI GAEREN DE. AE RARE AANER 不 合理 
"y, OATH A FB(SUFF 昌 样 关心 本 来 ， 大 们 利 出 现在 只 是 为 了 roy 
HIUCRE STAR (anticipation) AK FE. 





















预期 不 仅仅 是 为 了 自身 的 纤 故 而 进行 : 它 是 为 了 使 未 来 的 现实 
更 好 地 实现 。 吸引 人 们 的 是 未 来 ， 而 不 是 过 去 。 人 总 是 从 现时 的 窗 
Po ÉGRECT GE, (Kelly. 1955, p.49) 






人 为 了 预期 事物 所 采 出 的 主要 方法 是 个 人 构 人 入。 个 人 构 念 (personal 

construct) 就 是 个 人 对 周转 世界 的 大 法、 解释 和 赋予 意义 的 过 程 。 
个 构 念 就 像 一 种 小 并 的 科学 理论 ， 人 人们 利用 这 个 理 侈 来 硬 千 赂 现实 并 

HUW RARE. ROU PERSO TT A, IBZ MOET 
HM. RTT AA, RB Se Zo 

PARLE EMRE TR AN. AMi HLASEM PAR RU de BEE Sp. di 
EES PT LAT] NY oM eec ig = 例如， 第 一 次 过 划一 个 人 ， 
可能 几 " 诚 与 的 ” 构 念 来 建构 这 个 人 ， 如 果 这 个 人 后 来 的 行为 确实 是 " 诫 妨 
fy" . ABZ GK Pg TRIBUI ARTIS BATHE. ax PAT RELA E T 
HF SLA Hp: 得 新 建构 这 个 人 ， 例 站 川 Wk E Tent nui d 
AA SH FERRE SRR AR (ic TS BIER BIS ARs ALIS 

BARI, AUG A BILE HE LE IET ARE ERI HER, PAITA ELE DL CS 
ERE TA quam. Dub. PARSE HETT, ENAK 
HERAT. - PAI EuN EE A CLE zT T SAAR LO, 




































而 有 些 人 前 构 HEX EIE -此 人 的 构 统 中 有 效 。 例 如 有 些 人 坚信 自己 
的 构 合 系统 ， 使 让 已 生活 在 蛮 小 的 范 用 内， 成 了 这 些 信念 的 奴 求 。 另 一 些 人 





则 和 根据 灵活 的 原则 千 活 ， 并 和 不 按照 铺 定 的 克 仿 办事 ， 他 们 生活 的 前 景 要 广泛 
MAM, (DPE. TOR AUR FER. m$ : 些 人 则 消 航 节 看待 ， 
这 也 是 个 人 日 已 选择 的 。 因 此 ,凯利 的 人 格 理论 的 基本 假设 是 :“ 在 心理 学 
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(二 ) 十 一 条 推论 
Yu irr AE LEE. SURE LLP 





1. 建构 定理 construction corollary) “A Raith sp E (eat A ERE 
AGMA EK Fad” Kelly, 1955, p.500, T ALTE ETRS LL T ZIRH ns tj 
li. UME TEACH ABELLA (MEARE. 夏天 天 气 炎 
VUCRPEGUS GUT LDR TA E EE Te PREZ TP ALS 
HUY AK. 

2. 个 性 定理 (individual 













weorbllary) “个 人 之 间 的 差 开 存在 于 各 自 
对 事件 的 构 念 中 ”(Keily. 1955. p.55) HICH AM PH Eo TESLA 
MUEP, BEOL IET A GS AH T ERE i RET ATA AAO R 
PA BBLL ANT LY FR NPE So FC 各 大 所 知 洲 的 现实 。 

3. 组 织 定理 (organization corollary) “为 了 能 便利 地 预期 各 种 事 
件 ， 第 个 人 都 独 特地 这 渐 形成 了 一 个 包含 着 各 构 念 有 序 联系 的 构 念 系统 ” 
(Kelly. 1955, p56). 个 人 的 构 念 不 足 配 乱 无 章 的 ， 而 是 一 个 有 组 织 、 分 层次 
的 系统 。 

4. 二 分 法 定理 dichotomy corollary) “个 人 驳 念 系统 是 由 有 人 良 的 二 
DEW AAAS” (Kelly. 1955, p59. PETTEE RLM MERE "APER. fn 
A, SANE A. PATTIE, OW SIE -AEA RETA 
RT, EMR SRR, BU PE ERA- 5S DE 
Wi 4- ASR RHE PE de 































5. 选择 性 定理 (choice corollary) “个 人 对 其 个 二 分 性 构 念 的 选 
译 、 症 授 过 对 自己 的 构 念 系统 的 限定 和 扩 农 两 方面 疡 预期 的 最 大 可 能 注 关 进 
行 的 ”(Keliy, 1955. p64)》， 旭 果 一 个 人 强调 构 仿 系统 的 限定 方向 ， 即 把 计 去 






eA FI LAY cl AAR TERE, ABZ nN aE A 
CIM PES GU MSN ESO Ni 7r ni. EEL Cee Fg Qe FAEH 
稍 需 ， 孝 他 就 而 临 更 多 的 不 博 和 定性、 前 者 较 保 宁 ， 后 者 较 寻 险 。 









存在 主义 








存在 主义 (existentialism) 2 种 把 人 的 行 在 当 作 全 部 哲学 钨 基础 和 出 发 
点 的 哲学 忠 汗 。 它 产生 于 i9 世纪 30 ERRE, TRARA 
PABA, FAG RARER, FE ELIDEGE EMEK 
WE KILN BA (Soren Kierkegaard, 1813 一 1855)。 存 在 主义 理论 体系 
的 创始 大 趾 德 国药 海德 格 尔 (Martin Heidegger. 1889 一 1976); 在 德国 还 有 
要 斯 珀 斯 (Karl Jaspers, 1883 一 1969)。 二 次 大 战 期 闻 存 在 主义 的 中 心 转 玫 法 
同 。 主 要 代表 人 物 有 号 套 尔 (Gabril Marcel, 1889 一 1973)、 萨 特 (Jean-Paul 
Sartre, 1905 —1980), #34-% (Maurice Merleau-Ponty. 1907 一 1961) 等 
A. Hob. PRM MR ANA EE SUE. FEE SUIS: 0) 人 是 个 体 
FEMA, RKHREARLBM TA, BHA RARE Do 二 的 个 性 的 
A: (2) 个 人 的 绝对 重要 性 ， 存 在 的 个 人 首先 左 无 限 地 关怀 他 本 身 、 他 的 命运 
和 大 生 的 价值 ; (3) 每 个 人 都 有 狐 立 选择 自己 大 和牛 道路 的 据 由 ， 每 个 人 都 必须 
对 自己 的 选择 负责 ; (4) 每 个 人 的 选 反 都 受到 他 所 处 的 具体 的 和 认 史 的 条 件 的 
制约 ， 个 人 所 选择 的 价值 标准 都 从 某 一 角度 反 暴 了 他 所 处 的 社会 环境 。 

萨 特 有 一 句 和 名 记 :“ 人 就 是 他 希望 成 为 的 人 ”(Sartre, 1956, p.291)。 人 类 
是 自由 的 ， 注 军 太 米 的 。 克 尔 忆 郭 尔 认为 ， 每 个 人 都 画 临 着 三 种 人 生态 度 的 选 
择 ， 他 称 之 为 审美 阶段 、 伦 理 阶段 和 宗教 阶段 。 虽 然 称 为 阶段 ， 但 它们 之 问 不 
越 连续 的 而 是 种 选择 的 境界 。 在 审美 阶段 ， 人 所 追求 的 是 感官 享受 、 及 上 行 
乐 ; 在 伦理 阶段 ， 作 把 生活 建筑 在 忠于 工作 和 婚姻 牛 活 的 基础 上 ,对 人 生 采 取 
理性 的 态 谋 ; MRR RAE RA, ATA LERE, AA E ERE 
BREE PA PARRA. (IRA AUST, ART REALS AT 
ZMH RA, JELLIES BAK (Georg Wilhelm Friedrich Hegel, 1770~ 
1831) HATERS SL. FREE MEAGRE ALAR A” TE, 
挫折 、 疾 病 、 处 廊 是 人 类 现实 的 本 质 特征 。 

FE LEE RMA (May, 1909) 的 《 存在 》 (1958) - - 书 被 引入 心理 
学 的 。 同 存在 主义 梢 学 反对 传统 哲学 - 样 ， 存 在 心理 学 (existential psycho- 
logy) 也 反对 上 上 流 心 理学 -一 行为 主义 和 精神 分 析 ， 并 与 持 现 象 学 观点 和 人 本 
主义 倾向 的 心理 举 家 联合 ， 形 成 心理 学 中 的 第 三 势力 。 存 在 心理 学 把 个 人 复杂 
而 具体 的 生活 经 玛 作为 自己 的 研究 对 象 。 他 们 关心 个 人 和 社会 的 现实 问题 远 重 
于 形式 上 的 科学 标准 。 他 们 强调 人 生 的 意义 、 价 值 的 追求 、 个 人 实现 及 其 障 说 
问题 、 个 人 的 自我 发 展 、 人 际 关系 中 的 爱 与 关心 他 人 的 重要 性 。 总 之 ， 存 信心 
理学 就 是 以 存在 主义 哲学 为 背景 的 心理 学 。 悔 曾 断 育 ， 对 心理 学 米 说 ， 存 在 王 

哲学 背 最 远 比 那 种 假定 物理 利 化 学 为 其 模型 的 科学 背景 更 为 有 用 。 
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6. 范围 定理 (range corollary) “一 种 构 念 仅 过 用 于 预期 一 定 "n 
FIF” (Kelly, 1955. p.68. 4 TALL HIF SAE, (pug. "ni 
p ZORTE gk "5) R” IEH Tis 
7. 经 验 定理 (experience corollary) “Kid Ar A iE o Ep s or 
事件 ， 其 构 念 系统 也 产生 变化 ”(Kelly. 1955, p.72)。 在 预测 事件 中 ， 那 些 能 
预期 UU BAAN, AMREF: MBERE ht cur, Uu 




















8. LE (modulation corollary) “个 人 和 构 念 系统 的 变化 受到 适用 
注 的 限制 ”(Kelly. 1955, p.70). Pi 透 性 (permeabili- 

EFL Ca AY RT v a A :的 人 比 
AS, APR EPA, MEN 








9. 片断 定理 (fragmentation corollary) “人 能 够 连续 应 用 不 同 的 亚 
是 彼此 不 一 致 、 不 和 7 (Kelly. 1955. p.83)。 人 的 
"ede. IMATE C PAIS ERAT PER, TA RE 

UBT BUR p. RIL. TRC TE EY , 
PAR RL. BERIG SHI 

10. 共同 性 定理 (commonality corollary) “两 个 人 的 构 念 经 验 相同 到 
什么 范围 ， 他 们 的 心理 过 程 也 相同 到 什么 程度 ”(Kelly, 1955, p.90) PITA 
的 机 奖 似 ， 不 证 山寺 他 们 的 共 问 经 验 彼此 柑 像 、 侧 是 由 十 他 们 | 建构 经 验 的 方 
EHT EADAIR REA MERTA, MENIT AREH, eTEN 
RERE RT RESE T Sil. 

11. 社会 性 定理 (sociality corollary) “一 个 人 建构 他 人 的 构 念 过 程 
他 就 在 社会 交往 中 扮演 了 他 人 的 角色 ”( .1955, p.95). ioi fü (st le gu 
HR A ERA aM. Arr t Tft fie, A89; + 
WERT. REAGA, BLP E AME 2e R 























二 、 人格 动力 


基 利 极 木 攀 丫 传统 心理 学 :上 的 动机 理论 。 他 把 这 些 理 论 分 为 两 大 类 : 推 
嵌 认 和 搁 理 论 。 省 利 称 之 为 推理 论 的 代表 人 物 包 拆 弗 治 贫 德 、 斯 金 纲 、 多 拉 
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TE RUDI), fi HENS. od Had 
Peta AHR Fre eth, fbl E HORE RS. fff EGA. SLAY, pute 
AIBA RU OR EEG A, Polis te Ce PSK a, RT TE 
WA, SRY dex DEGSASX Pb. EY ES AR AAI SA” (Kelly. 
1955, p49. THAW) Coa X ERICEK WABABE Gackass theory). 

IARAA, A SHLD) 是 依 详 罕 - 预 断 -控制 的 循环 (cir- 
cumspection-preemption-control cycle) 简称 CPC 循环 (CPC cycle) 向 进 
(ih. Appetit depot p SS AS BERE. HI 
ROARS. GE Ry c LU sp HER aye ， 放 不 说 明 更 多 东 晤 。 按 下 
TAL PUTED. AALA oo 险 段 权 简 过 的 各 种 怖 念 中 选 电 可 供 决断 的 均 含 。 最 
后 年 控 央 期 ， 在 由 供 先 拌 的 构 食 中， 咎 计 休 者 最 能 导致 扩展 和 限定 而 最 司令 
出 选择 ， CPC ffe. Af baka Ere pA ak le” 不 确定 

ILS DL be ABR AY 3 Jb RACH GALE fib 
把 焦虑 (anxiety) iE OY" A Acsi 统 适用 范围 之 外 的 各 种 事 件 
BRIA” (Kelly, 1955, p495。 尘 生活 中 的 市 件 落 在 个 人 构 念 的 范 和 出 之 外 时 ， 
sims ii E (hostility) JU Ie" n Sc RC SAEC EU CE 
" (Kelly, 1955, p.310). Ax] f E X, 4 
EY, AT REM AR AR, mà 

UR GE, BL AEB 
极 的 补充 … (Kelly. 1955, 
Ve. REPEATED AAS 


Aii, MAM FUP APY Ee 































































p508) HEAD AUR. OCALA AT 
ABR MEAS ALB fib 45x Bebi t 以 便 使 它 包含 更 大 范 转 的 
JU. WAR qna 则 是 "对 个 人 明显 背 高 自己 核心 角色 构 念 的 认 知 ” Kel 
ly, 1955, p.502) JHB Ai BABS (core vole structure) 中 个 人 用 来 预期 
Hou pm MOLESTA. PA acd KC T IRNI H OE PUE 
期 相反 的 "uH df Ro DL A JE BERI (threat) 定义 为 "对 
在 个 人 的 核 息 将 产生 -种 全 面 改变 2” (Kelly, 1955, p.489). BL 
的 核心 构 念 (core structure), AH UVLO - BEBE HES: 
， US EE S fi RATES, Md 
uf. AW UM JUR cn D A 
于 大 格 动 力 的 概念 ， 
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=. 人 格 发 展 





ACAENERS IRR 上、 
ftri itj 
nek ds 


BLATANT ERT. EL e AAA RE ELT 
和 的 证， 但 儿 乎 没有 过 一 上 上 说明 何 种 事件 会 产 性 
将 构 念 以 及 单纯 的 或 复 休 的 构 念 、 也 没有 进步 培 明山 儿 期 前 
言语 构 念 (preverbal construct) WHE. Tl. AGRE PEL RTT IA 
AAMT. fü. PURA AS (Signell, 1966) 发 现 作 至 九 岁 几 章 的 
结构 越 米 怠 人 复 人 条， 邮 他 人 | 的 思维 着 向 较 抽象 ， 对 环境 解释 的 方式 四 来 下 
E, APPAIA EA AE E J 上 哪些 办 素 决 定 认 划 结 构 的 区 杂 化 ， 有 有 一 
SUE FE ASML JLGDA RUD SI Ze ae Rok Heim poa da Bg AE AT X: 
(Sechrest & Jackson, 1961), 53 — I UESE AZ BLU VS Ze Es IP] JL TR EG DT 
ALGMETCRS ILE, HOAZRBHGITPIS POR oh BERL E (Cross, 1966). 
EIT AH Leo eA SRM, AT 
IARRAS A AST, DUE, n PAREA, AUR LR KHU EIT EY RH, sk 
QM BITE. EPICA. 






































四 、 人 格 适 应 





(一 ) 适应 的 性 质 
RAA A ES (Hjelle & Ziegler, 1981) 的 说 法 ， 沪 利 所 说 的 健康 
AOL TURAE. rb DERE T AGI: 


价 他 们 的 构 念 并 检验 他 们 村 别人 知觉 的 确 关 性。 

D JUI E DRE IT OEM ER. 

{MELE AST C PPP RT 

TARA ALME FREUE OA. 

(=) 治疗 的 方法 
IN C dtt pase). SURE 








Pen os 





EB AERES quf] 











Jet Bye pdt: 
:oQ oU egg 。 WT RES 
RAST. MA, RATA PLEAD. 
BEL, AER EIEN AI ATARE 
/ 指 机 他 可 能 达 钊 的 日 标 ， 台 助 他 下 新 成 为 一 位 好 





[0 
Bor 


v At 
Bik, A 









HATAR, il 
的 科学 家 。 

LA BAANT ERORA > RK TER W LARE HAAHI BSE 
验 ， 而 不 像 丰 现实 生活 出 有 不 安全 感 。 他 采用 多 种 评 览 技术 ， 如 测验 
Re LAER Sea TY SUE TRA VA. ABIDE SISO a 
WHEEASZ (credulous attitude) PAID ZA EHE AE C feda EL 
TANT. CTIA TINEA. SLL, “he Rp Reo eB A HP ZR, SR 
就 去 问 他 ,他 是 会 告诉 你 的 ”(Kelly, 1955, p.201)。 他 常常 以 这 种 信任 会 度 ， 

- 受 辅 才 书写 其 自己 的 特征 。 

凯利 古 使 用 的 固定 角色 治疗 (fixed-role therapy) 体现 了 他 的 个 人 构 念 
弹 论 的 心 还 党 并 特色 。 这 种 方法 束 是 治疗 者 向 受 辅 者 搞 述 ERES A A 
(b FEES 人 大 的 大 属 桂 征 ， 监 求 受 铺 者 在 各 种 场合 以 不 同 长 冠 的 
时 间 来 扮演 ， 这 盱 ， 治 疗 首 是 受精 者 的 本 和 角 或 助演 者 们 绝对 不 是 导演 。 这 
总 三 精神 分 怕 治 打 有 根本 的 区 别 。 遍 利 滴 ， 洁 疗 者 必须 "扮演 一 个 演员 的 得 
AGM, Pars DES EH FR Gil, Bea 8 6," Kelly, 
P3099). Ve fh TR PWT, TI ABU SAR tE 
WANA ARTOIS A COR, DURA 
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第 四 节 人 格 的 信息 处 理论 


SEED ELOY PCR, CAS (或 入 息 加 上 理论 ) CRISIS 
究 的 人 名 个 领域 。 心 理学 家 不 仅 运 用 信息 处 理论 来 研究 人 类 的 认 知 过 程 ， 











itj EAR REEPERI E e ETE ARR X A rat 5$ FAA P CRI 
Ab. 


—. 信息 处 理 的 一 般 原则 


人 格 的 信息 处 理论 (或 人 格 的 信息 加 工 理论 ) (information processing 
theory of personality) 就 号 把 人 脑 与 电脑 (或 计算 机 ) 进行 类 比 ， 将 人 脑 
或 人 瑟 作 类 似 二 电脑 的 信息 处 理 系统 。 和 但是， 此 种 类 比 具 是 机 能 的 ， 即 行 
为 水 开 上 的 类 比 ， 而 下 涉及 共 物 质 构成 的 咎 物 细 腹 和 电子 元 件 的 区 刊 。 把 人 
FUE RT LARE A ATOM CE WIRED POD DL, PRAT Zeb, (0 
Wi, prse Wii ARE, PEREA AHER. AABT 2 E 
的 程 E TEH, 


















BRI, WAR é 
RERA Ft A m Hen. n" 

Sle AGE. WT GE BE FA BE (sensory system) Heh A. (FANS 
WARE Ht. AE AD A i, DLH 
合 。 忆 编码 的 信息 进入 记忆 系统 (memory system), BUR EFE, 3f 
IC AY Ue TF ALA ELS. TCA ISH PIC, K 
时 记忆 (或 长 期 记忆 ) (long-term memory) i ARRAMA EEE, C 
WIER RAEE, Mitr X. PPR FET. AUE. ALH 
FRU FAT PAA AK A AAT 入 为 转移 ， 长 时 记忆 中 的 - -部 分 信息 被 
上 网 起 ， 参 与 当前 的 处 弄 。 这 部 分 被 唤起 的 长 时 记忆 接受 下 精细 的 加 下 ， 它 们 
PIA ae FABIAN (或 运作 记忆 ) (working memory) 之 中 。 工作 记忆 对 
个 限 数量 的 全 名 进行 精 纳 的 处 埋 。 十 作 记忆 处 理 人 类 注意 中 心 的 信息 ， 包 括 
"dit sh 的 HEADER h PCP Ae RIS BURU fu. PT 
也 称 :为 短 时 记忆 cimet (short-term memory), 

5) SR Bap de ane 居于 控制 系统 (control system), Us 

志 样 发 控 竹 用 、， 上 二 要 处 再 晶 标 和 和 达到 日 机 :的 计划 。 uai om 
tna. AM LL mE Dess RE. "ERE PH 


AG. WIE 10-5 Hm. 
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图 10-5 人 类 信息 处 理 系 统 的 一 般 结 构 
(FF Dodd & White, 1980) 





DPE NAE. MEIE, A ETE Si a oR. a 






tx. ALL ED RUE ERT IAR “ASR RR ER EL 
BUR. Ra 


RARE TA GU ARIAN 得 
GM. SRNERSTE, 1986. 





个 成 分 是 反应 系统 (response sy: system) REMIT — PAB 
ABRIR, Cush. ARW ER aE EL 
BER 3X PERAD ELT dfi rH EPA. PR i 3 
FAM LULA EI, X RIULENIUSL HORT "ppc eb RU mee f n br 
itc iu p C Fl e Op A SEHE E Lp IG 计划 和 小 H 标 以 及 当月 
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什么 动作 鬼 闫 策 。 这 种 们 站 唤起 冯 未 系 统 的 输出 又 成 为 
提供 输入 。 于 述 各 个 成 分 各 有 其 编码 、 保 存 相传 
Hiis 统 备 上 成 分 协同 运作 二 完成 
是 人 格 的 认 知 论 (cognitive theory of per- 














A FR NS fei 
sonality), 








二 、 自我 和 自我 








式 





















PERAR 一 订 被 看 作 是 一 种 对 行为 影 遇 向 让 向 HH 相当 各 这 
个 我 ”是 一个 单一 的 素 体 ， 然 向 二 以 各 当下 会 其 本 性 的 方式 米 调 节 披 各 种 






A irs. Beier RTE? AWATA Jy D LOT (T FRIST 
AX (或 自我 基 模 ) 这 ERRIN. ARAR ONE RBA) (self 
WA pix X: T aui RS. OUI ARTA Ff 
SATE, l'a REEL LSU A KARMA Rib, CERT MAB, AL 
包谷 在 个 人 社会 经 验 中 有 关 自 我 信息 的 处 理 ”(Markus. 1977, p.64)。 
go L4 sur peek] Du AEn. ROY NDR aE fuu. "EDDA 

Wu -KEM BALK, J 这 类 运动 ， 我 是 不 必 表 怕 的 ”。 月 我 败 式 
WAA PAREA E A EATE I RANEREN ER 
4n, "Eg BLAGHRUEIGEJCRR POET R REHIA, FEIA 
Eit R32 e Vus 05 QT Lp" 
自我 图 式 在 处 理 存 关 个 大 伟 息 的 过 程 中 形成 。 己 形成 的 自我 度 式 又 强 
AMES SAAI 风 : 存 在 记忆 库 中 的 电 我 图 未 不 是 被 动 的 记 发 1 
fi Vat f pL, DOE SAARED AR fo o 











schema) Adf 


































E 
diu. ERICA PPR -Armi LRR pd RR. feum 


A Rage, PESEK 4s Senf np. Un Et, 

VHS fif PELLAGRA? Hid PPAR A (Markus 
& Wurf, 1987) DAA £p AAT (Dobson & Shaw. 1987) sr RMR 
AL EPS I u. FIR PARI 处 埋 且 有 以 下 特点 : (D 对 涉及 月 我 的 刺 
HLA WH EMME, (D sp fr A ROTE DU RIH EH HE PRR BU CIE 
(3) AY TG HGE E PEA TAZ MEEA: 00 对 自我 有 有 天 的 行 
WE. DS HERE ELE TASTA TIE, 6) 对 避 自 我 结构 不 一 数 的 信息 产生 抵 
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租 。 马 库 斯 把 月 我 图 式 的 这 些 特 点 称 为 动态 的 自我 概念 ( 尸 动态 的 自我 观念 ) 
(dynamic self-concept), WE T1 TOES EAT A ts ut bsp TS 6. LUR 
TOR ZB ETE RE E Ard rris A DU 





三 、 自 我 图 式 和 抑郁 





抑郁 (depression) 必 士 忧 悉 、 莫 伤 、 碳 亚 、 消 沉 等 多 种 不 以 快 情结 综 
合 而 成 的 心 坦 状 态 。 它 几乎 是 所 有 精神 疾病 的 特征 。 名 克 (Beck, 1967) +A 
Ay UAE A EART OS. FIBRE ORAS, T 
AES rp 4 09 Chr ARETOTIK PER, M. 
rrj RL PPS RAAT A, AUS 10-6 所 示 。 抑 郁 产生 十 患者 应 付 同 
图 环境 钓 过 程 中 折 获 得 的 失败 体验 。 这 种 失败 可能 是 走 实 的 ， 可 能 仪 为 假设 
H BRAMA PIIR. FEE A ERR AS Se, PB Bh RUR 
MAFA, Re fOARRBIAGNR. BTA, Jp FAURE 
PRA minik, ATER 7 fau ARE XAR t MAY AFR CREE 
RRIF BAA EVERTI 
MIS. DAT abel. o ENTER, MO APUD ARS 
TX jp BEPE DEA ATER QS n PELIS 

抑 部 患 痢 的 “个 亚 苦 特点 是 认 知 焉 昌 。 在 他 们 的 推理 中 经 常 市 现 许 多 系 



















消极 看 待 周转 环境 mm 
MBANNA 意志 消沉 
menga 
消极 看 待 问 己 的 本来 
自杀 念头 
依赖 人 增加 


10-6 认 知 图 式 对 情感 和 动机 的 作用 
OEIL Beek. 1967) 








i-r 





1: CD) PEERI, MI E E ETE FEIER BP 
FÉ. DURA TGS TG LO Fa Ik E REREHAU PRA S; 

(3 WEE. MBA SAS H ARUN CR A RI (4) SCA FEIN, B 
JE ASR AREH pp PH FH PATADA HS cuti A FREAR IA Eoo $n 
Au), Bire PIRRE, BAA ELELEE RARE (Ko- 
vacs & Beck, 1978: Beck. 1987), 

AG ZR EDS i POL D | ZA RC RUE? PARE UE 
I WERE. MII ATITRPESSMIE 一 敏 的 仿生 处 理 极 快 ， 仿 佛 不 费力 
气 ， 村 动 地 执行 。 这 入 处 理 广 式 和 你 为 自动 处 理 (或 自动 加 工 ) (automatic 
Pu ael AR S (B, Ciim di Y VARIES 
) Hy AES . Wirt AS ADE (或 控制 加 工 ) (con- 
trolled processing}。 和 有 一 部 贫 设 认为 ， 抑 能 忠 甫 的 整个 认 若 容 呈 已 减 作 ， 
MIRATE EA, AA LAERE DINEI EERE RAER. TAREE R 
R Pe BEDA Be EE SP BOG aM] Jb BEDA VAERET Sa BAY PSE TLLA. 
这 种 假设 称 为 认 知 容量 减少 假设 (cognitive capacity-reduction hypoth- 
csis)。 研 完善 发 现 ， 测 郁 齐 认 旭 容 划 减少 去 现在 记忆 减 退 和 效率 降低 ， 并 
VL ap RH Sap AHS (Hasher & Zack, 1979). 

SEF SUAS TARE Lr AR PH ULP RE URL RE) POR A ATE 
Bh TABLA Ao E HJ. (lan, rpg AERA LARE & CHI RESP EISE 
Wr eds d ZbHUI MATE ARS SHERE d: PERS S LEE P E 

13] (Brewin, 1989), Y) “PO DACA HIB EA CREE BEDS REE f JE 
CR FRE MAL n poo Ke. v s 
B d TESTER DL, Mede 

z MR, DUM ob HLR FE ART TE BERL B 0 















al 












































», Alloy, et al., 
HUE, UAL AA SER 

7 ALEEA AP KAIER TE fiid, POLZELA FHE 
AACE, JENN smi ALTAR OY RAR JH STEED, fili 
WB. TAME SER AR PTE y ARARA BRA ARE Oy 
注意 中 心 变 窄 假设 (narrowing of attentional focus hypothesis). 

SU EMAL (Ingram & Wisnicki, 1991) ID OURO TIL, ERE. th 
EI UA AM eR JE Meee AU RAR BI. MIPIR, ta 









ET 
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fein FUA 网 络 也 被 晓 起 ， JAW RHE FA: YEMI E A T A RISE 
J s。 市 与 抑郁 相连 接 的 网 络 Me b AG 47 CES an 
活跃 ， itia 找 了 与 抑 化 博 缚 无 联系 的 认 知 网 络 的 信息 处 理 。 还 有 -种 可 能 
Lb, ABEND LPC EIR RET, TS EE 


Tlf ^]. 








[3 


\、 认 知 治疗 


认 知 治疗 (cognitive therapy) Et 由 者 对 重要 生活 经 验 的 想 
TOROS MW REL FERE PRI ALO ER Wid. A EO 上 的 观点 看 ， 
折 有 的 异常 行为 和 情结 内 扰 ， 部 源 十 症 者 的 信息 如- 世 内 容 〔〈 认 知 内 容 ) 和 信 
AMILA GAGULDES) IB SAME. DOR RES, EE KE: 
认 知 行为 疗法 (cognitive hehavior therapy) 利 改变 错误 的 信念 系统 
(alter falsehelief systems)。 和 第 九 刘 小 ， 我 们 已 过 论 过 认 知 行为 闻 法 。 
ARI 20]0:405 d 14 Tp Ce A AURIS 3x SESCH TETEOE SURE E 
MEC BS AEDT GAMES) MUP. 

从 认 知 论 的 3 oe, RAAT ON SPR a EC 
STAM PRAE AI EL ITH AR, PRAY RUE ALIO 
lese: (1) 不 eoim Ase (BU, RARR -个 学 午 应 当 具 
REE BE); (2) 的 由 国 (例如 ， 如 果 我 敌 了 他 们 所 希望 我 做 的 每 一 
年 事情， 弦 么 我 将 会 受到 他 们 的 点 次 和 接纳 ); (3) 不 良 的 问题 解决 方式 ， 即 
Foder HMI, AMI. NEA Ee EY (RIL, RE 
B ABU AAD APR. PALL PT RARE A RHE ATE, EA SE A 
相像 QENISB 与 既 存 现实 之 问 的 这 

Wr (Beck. 1967) #23244 IM ABE. 
IP MAU LA: 带 助 册 者 找 出 偏执 | 













































进行 认 知 洁 闻 ， 并 取得 了 成 党 
然后 帮助 是 者 学 习 以 较 切 合 实际 的 广 
AK AEH C. ， 例 如 、 dp tiia 下 对 自己 的 一 些 负 面 想法 ， 设 
波霸 清 禾 为 什么 这 些 站 我 扯 评 基 不 恰当 的 ， 以 增 MESO SES M 
AS BPE) ETA, MAAA, BARZ WA RA 下去， 

MW ORC Y C REPT CRA IBEA ARAE M ETT A e" 
HARJAA: “FRM OE EBEA FARAHAH, 她 总 是 比 我 强 ”、“ 如 果 人 们 亚 正 认 





> Hif 














第 十 意 ngi 





Hh, BAAR ROAR” SCPE PRI, FRM ETC” 
REM ROCA ALTAR AUT A At: (O LER aL 
i 新 时 内 十 
PINEDA; (3 ESAT IER J Aan H 
;o GY 把 基本 假设 让 楚 ， 然 后 加 以 质疑 。 例 如 对 患 才 的 铺 误 
HELI” EHRE 


















人 的 主观 经 验 或 黄 象 场 ， 通 常 不 关注 人 

Ts fbi. Dri JUR RES 
Wh, REALE AD A RIRC AMEE AAR SOI P(E ONU, ODE 
VA VH Aa poc ES DUE. 

2. VIA Tu. MIR ARB ERG Ce ROT OW, AT ERIR R 
H US, MAS URIS (rali. RA AST USBEXRIA SU) BERE 
TEER BIE MAIER Og — UJ. tego POEL URE Sk, TF 
能 进 s 

3. SU ANAS MAIER, BAM MAO STUER, BT 
tik PAIR. GCE AR” PAR REI” SER 
jr. PAB ANU AE ROS ISI PESE EUR. HIERE ARRE, RE 
irl ETE. SEY AA, ASO TH BR (self) 与 
比 洛 盆 德 理论 中 的 自我 (ego) ASS AHI PRS, AAR 
ANL, SHEAR. ITER TUA EAT ZB, 

4. STA, Bof MTT SOME GO. ERR TT GAE ET LS Ae 
Adm. AERE MAGA SER EAS. TT. Ga ee 
责 作 感 方向 发 展 。 人 在 理想 的 条 件 下 ， 个 休 痢 能 利用 经 验 是 再 与 实现 趋向 
HI SUMP AE RF PILE TAREA BHI £6 SA 
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APIR EII GOR, RREA AS RBS O A, PEREKI 
FRE, 
5. TEI RH, ILA ERM ， 并 发 虑 出 正 向 的 自我 关 
TRS RRO APE IL TW. ATER, 市 不 赞许 他 们 不 好 的 
行为 ， 并 收 岂 对 息 们 的 爱 。 这 就 使 儿童 体会 到 坚 获 得 关怀 的 价值 条 件 。 
这 上 坚 价 但 条 诈 被 内 化 为 几 董 钓 自我 概念 ， 就 会 指导 其 行为 。 己 形成 的 自 
我 起 相 站 稳定 的 。 "ara FRAH 一致 的 经 网 入 日 我 之 中 ， 与 自我 不 -让 
í NAE Xu, PRA © ARH B Log fie. 
MM TY SM 对 任何 经 验 都 开放 ; 日 我 与 经 
WIR SEA AM 
JE UE SE pO UE COAG AD BT EE TR 
要 使 他 也 提供 的 个 人 中 心 治疗 有 效 ， 必 



























ife unm ms 
TAO, AYRE 系列 按 宏 次 排列 斋 求 构成 的 。 ASSAY BEB PE 
GAGA SC HH BUI EER EAR. URAHARA 
葬 需求 和 自我 实现 的 需求 。 凡 有 当 低 屋 次 的 需求 获得 基本 满足 之 后 ， 绞 
: SARA SOLEO RIA AY ee) Rt. ECU RPA AS EAN 
WE; RAPE LEAR TER LABIEM Ja UA RE. ROSES 
种 下 在 选择 并 、 决 定 着 、 追 求 着 的 动物 。 

APEP AIEI, [RERI HIRKA RN o H 
ARRERA AUU, TAR RER, C^ 
RRIAT, XIE ERA ATA HIREK: , 
s AIO TA MA. 

EM ACRI - 些 仍 活 次 的 以 及 已 去 此 的 兰 名 人 物 的 研 
究 ， seam (st Le: KLE AS POUR TE: REPELS; 悦 纳 自 
LL. WARIA EYE: HEH PAS AG TT LOOT, DEEN 
FA: hor 然 条 件 利 文化 环境 的 和 白 主 性 ;不 断 蝎 新 的 
ne RJ 右 盏 深 的 知 挛 以 及 京 密 的 家 
BAPANA Tie es 
ipsi, BR riti Aa. BIAN NL f aE 
fi. MU Bleh PR AE 







































10. 


11. 


12. 


13. 


14. 


15. 















OMRON, MEEDIALE TETIK eth nr 
BN TT ROT AAG AU ER eu AS FUE, CINARA f ETE 
REISS Re, ED Aha CII AS 
HORE A DA ATIS BREE ROBE, DEELER 
RETE A CERHO KRIE (HERI) 以 减少 不 网 个 人 构 念 
是 个 人 生活 在 几 异 二 姐 订 看 周志 事件 ， 如 何 去 解 释 、 说 明成 预言 环境 中 
的 各 种 事 作 的 过 程 。 
ALIR 11 dne SEM EAL, BERMAN EE 
AE. “MERE SBR AY TOMER OL CS 
RAPER MERE AR, SARE PA a PAHI 4r 
d. PRET MSL ARE. AREE 
3 限定 或 扩展 HAEN EEEH] 
种 构 念 仅 适 用 十 闵 期 -一定 范围 的 市 件 。 经 验 定理 说 明 对 经 验 的 建构 
借 个 人 的 悔 念 系统 街 以 验证 或 修正。 调整 定理 说 明 某 些 丢 念 比 另 一 些 构 
个 哆 具 滩 过 性 ， 对 经 验 的 建构 更 并 放 。 片 断定 理 阅 明 在 党 试 新 构 念 对 可 
fie zz FL Uu. fL SA SG ART Woh. SPEER 
UAT AH PALEY AR ARR], M) A TET TAY A 
sU]. AREER ARAA AE, ATT S 
才 付 滑行 动 。 
凯 和 反对 传统 心理 学 的 动机 理论 ， 认 为 人 生来 就 是 有 动机 的 。 当 人 由 到 
新 悄 说 时 ， 其 行动 丰 按 详 察 - 预 断 -控制 的 循环 出 进行 的 。 他 入 他 的 个 人 
构 念 理论 重新 解释 子 属于 人 格 过 程 的 许多 概念 ， 如 焦虑 、 政 意 、 攻 击 、 
内 欣 和 威胁 等 
在 发 展 问 题 上 上， 虽然 凯利 没有 大 的 建树 ， 但 误 证 据 表 明 ， 随 着 儿 间 年 龄 
的 增长 ， 他 们 的 认 知 结 均 越 来 越 复杂 ， 对 环境 的 解释 方式 越 来 越 多 ， 对 
事件 的 惠 和 能 也 由 和 弹性 。 这 此 研究 结果 与 鹿 | 利 的 设想 二 相 一 致 的 。 
总 利 认为 ， 健 康信 格 共 有 下 列 特征 : 愿意 评估 白 己 的 构 念 并 验证 自己 对 
他 大 的 知觉 ;能 此 时 地 抛弃 或 修 止 白 己 的 核心 构 念 系统 ; Se 



































然后 















WCRI LS MG: TAA AERE f fA 9; Ea 
ER STAY, HANS ARCA BEA BOW AR ILLUS HR. [AT 





JC, fREUIRIY LA M AP SE HE ZC ESE Re, HREM 
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BAW LAHORE LHL, ARR. 
16. AIT) (E E AEE PEALE A Gir "3 DUAPEUETT S Eb. TELA BUR (CUL RERB R EH 
种 人 格 理 论 。 持 信息 处 理论 的 人 格 埋 论 家 利用 直 输入、 贮存 、 处 
理 程 这 、 提 肥 策 略 、 答 出 等 概念 来 描述 人 梯 过 象 ， 并 提出 - 型 来 
解释 人 格 岗 象 。 
17. 自我 图 式 直 指 影 响 个 条 对 十 有 闫 自己 信息 的 编码 、 星 存 和 提取 的 认 知 结 
构 。 它 对 涉及 自我 的 信息 共有 六 度 的 JF Beto Fn pai CIR; 
*j FHFEIESCRIE— SRBO dO GS AERE REB ELEM PEERS; H RELA 一 致 的 
feret Pn E s, 
18. 认 知 治疗 十 指 通过 患者 对 所 区 后 活 经 验 [ 
为 的 - ÉSCDRIGTEJTUE. IGEgERS HRS 
闻 抑 分 钙 已 让 得 成 效 。 




















法 来 改善 清 绪 用 扰 世 问题 行 
是 认 知 重出。 用 认 知 疗法 治 
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第 一 节 ”罗杰斯 的 现象 学 方法 

~ DRM 405 

二 、 内 容 分 析 407 00 . 
补充 讨论 11-1: PRAT ACO SR ] 














革 、 自 我 的 评 鉴 技术 431 
O REL SERE RR 
CO) 皮尔 斯 -哈里 斯 儿童 白 我 概念 最 
k 



































DU aiaa O Tee n HR 
— 页 内 容 分 析 研 究 区 你 是 淮 测 验 
WEERA 408 a A 
4 
T RN Ue GEHE 114. RAPRA AREE 
AD TORTE RO IS 
第 二 节 ”存在 -人 本 人 格 论 的 研究 。 第 四 节 ”对 现象 学 范 型 的 评价 
一 、 人 4 斯 洛 人 本 人 格 论 的 名 究 A4 。 一 、 与 其 他 人 格 研究 光 型 之 比较 438 
REE D 自 H 意 志 对 次 定论 
补充 讨论 11-5, SAN SH RR 
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presens i12; (AS) PARRA 
L 





00) BRER 

、 存 在 主义 的 研究 ”421 

遍 利 的 个 人 构 念 研究 422 

N. ARRRHMA 425 OOO O O 

PANE 113. MEFS DUE UE 
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第 二 节 现象 学 和 自我 的 评 鉴 

= TRAE TA MEE 428 
o 主要 特点 
ta RRM 














LI 于 性 对 目 理 呈 
) BIE MCR 
吗 体质 论 对 环 漳 论 
ARX HR IE 
oA 前 动 性 对 友 应 性 
出 稳 态 对 异 态 
wo nf IME REAR of AEE 
vad WEHE AS i] RE 
、 总 的 评价 443 


本 章 摘要 
建议 参考 资料 









404 和 人格 心 理学 


Age (phenomenological method) st EWES MARI AER 
TREASA fd WLR TIRE PRS RAE NY OSE IIE AL: 
ARR VABE feet c HEAR ROME, 斯 认为 心 其 了 中 所 得 的 临床 资料 
对 现象 世界 的 了 解 提供 了 极 有 价值 的 来 源 。 他 最 完 执 行 六 心 焉 治疗 研究 的 持 
绽 性 计划 ， 记 菜 嫌 保 7 清 六 经 过 的 档案 资料 。 珊 利 的 一 句 名 衣 是 ”如果 你 不 
岳 者 有 什么 问题 ， 那 就 去 问 他 ， 他 会 告诉 你 的 ”(Kelly, 1955. p.201)。 
对 现象 并 放 并 完全 相信 古 者 或 被 这 的 经 验 〈 白 我 报告 )。 除 象 基 诬 反 对 
室 的 天 素 分 析 方 法 ， 扫 新 洛 认为 这 种 强制 性 的 、 采 板 的 实验 方法 不 仅 不 角 
明太 类 的 本 性 ， 基 全 还 会 得 出 错误 的 结论 。 他 们 坚持 用 整体 分 本 法 来 研究 人 
Ho DRWS EIEII, SWEAR AE, H REMEE YT 
FEA ROL ANT > APE RSE, ABA FSA AY LBE 

ARTE EFD A Rit ARIK ARI, MRE TOE AB WE 
AY, JUEDUUEGD A A OLA ARS Lee, Se AT CRT 
REKER E E AUTEN. AAMA Boe SAA. Q 分 类 法 和 
BERTIE RE LT IY ILE 人 存在 主义 心理 学 家 对 后 他 日 
KIRTI ae AE APU E, EUGI A AR MRE Vedi roe ALR SEA 
和 最 向 昌 表 以 及 许多 探测 日 我 的 其 走 ， 都 是 根据 全 大 的 月 我 报告 对 其 人 烙 进 
行 评 鉴 的 。 这 些 评 鉴 技术 绝 大 多 数 是 试图 把 质 的 经 验 续 换 成 量 的 数据 ， 但 这 
HEE ARICA PR BTR A OE, LTP 

在 本 章 第 由 v. FEI ELTE URIE JL TREE I3 efe AREG 
进行 了 比较 。 这 所 个 分 析 维 度 分 别 是 : 自由 区 时 决定 论 、 理 件 对 幕 理 性 、 
芍 体 论 对 元 索 沦 、 休 质 论 对 环境 沦 、 主 观 性 对 和 谷 观 性 、 前 动 性 对 反应 性 、 稳 
Ax 9 知性 对 不 本 知性 以 及 可 变性 对 不 可 4 最 后 我 们 对 上 现象 学 范 
型 做 了 简 评 。 

FRAY ACE MW TELS: 
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杰 斯 的 现象 他方 法 。 

2. fF JOUER DOE, 

3. 现象 党 和 自我 的 评 鉴 。 

4. WBE He ARR EAL ERE 








第 一 一 章 ”现象 学 及 的 研究 








第 一 节 ”罗杰斯 的 现象 学 方法 


罗 术 扶 的 现象 学 方法 的 特点 是 原原本本 地 描述 现象 的 自我 并 肛 合 以 实证 
研 容 。 罗 本 斯 认为 ， 个 人 的 现象 场 是 可 千 的 数据 米 源 ， 可 以 在 科学 上 加 以 研 
他 对 现象 场 的 探讨 又 详 证 竹 的 ， 质 采用 的 力 法 包括 个 案 研 究 、 州 关 研 究 
这 焉 研究 分 布 十 质 的 分 析 梓 垦 的 赋 究 之 间 ， 篆 表现 其 现象 学 方法 的 

















个 案 研究 (case study) 并 不 是 罗杰斯 首先 了 采用 的 。 但 是 在 心理 治 闻 的 
过 程 中 对 个 案 进行 有 计划 的 研究 却 是 他 的 首创 。 他 最 先 执行 了 心理 蓄 疗 研究 








的 持续 生计 世 ， 对 治 灯 过 程 进 和 的 记录 (Rogers, 1942)， 还 将 个 人 中 
OFT LCE RTA MGT AMR A, DEAT, M 





而 开创 了 对 心理 治疗 的 研究 领域 。 在 罗 太 斯 之 前 ， 谁 部 没有 把 心理 治疗 作为 
It. 

PDAS Ray AMAER HEIST RIC, FRAO 
在 竖 杰 斯 研究 的 特点 < 








力量 …… 自 ux Ue ao AG Aap … 或 是 发 生 个 
意外 什么 的 dA. Aes 就 是 不 想 活 了 。 
治疗 师 : 现在 这 个 时 候 ， 对 你 来 说 是 一 片 黑暗 ， 你 看 不 出 生活 有 什 








我 但 愿 不 要 有 这 个 治疗 。 当 我 生活 在 自己 的 梦想 
在 那里 我 可 以 做 个 自己 想 做 的 人 …… 可 是 现 

鸿沟 …… 在 我 的 理想 和 我 的 真实 之 间 … 

-有 时 你 梦想 





治疗 师 : 这 的 确 基 艰苦 的 挣扎 …… 就 像 你 目 
世界 的 庇护 所 看 起 来 更 有 吸引 力 ， 也 更 舒服 些 。 
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中 国人 对 自己 的 要 求 一 一 项 内 容 分 析 研 





HS {1991b) 认为 中 国文 化 价值 观 传递 给 p- ' 代 的 是 使 每 一 个 "个 人 ”部 
蛮 成 :个 深信 "社会 幸福 乱 个 人 可 福 的 泉 涛 ”， 心 雨情 愿 尽 社会 的 义务 和 责任 的 
"nm" 更 方 的 社会 教化 则 是 把 “个 人 ”上 培养 成 一 个 白 主 独立 ， 肯 为 户 己 的 幸 
JB IEEE, MES URDU) PLA“ A? UO" F 
有 关 的 语意 其 以 整 焉 归 类 ， 米 探讨 中 国人 在 语言 上 及 映 
出 对 "自己 ”有 和 丰 么 要 求 。 其 结果 是 ; 














1 以 自制 为 主 自制 就 是 时 常 检讨 自己 、 使 自己 在 任何 场合 所 做 的 事 都 合 
理 合 宣 。 它 全 少 人 包括 四 个 概念 : OR 即 自 身 向 内 对 “自己 ” 作 评 价 、 批 
FAREI. MANTARA A AA HI GE OSR, MARAC 
KARRE, PENCHERAC HUEÜUBCOOH 3$. (AX. Aim PR. 
HERE OAR”, BOT CEH OC AC e ACH Se E, I RERBA GR 
We TRH RE. PORT. (DX , WAR BRERA 
Aik, SAREE SO” MFA, BZA, BAT. AD 
dog AS. His. Bopp. AE, ne xus. 

2. ETAR PERSIUS T AEG RKR ARERR, E EL NN 
的 负面 形 穿 问 很 多 ， 如 : ES Fauk. Cu. A. AA Bm. Bd. Bur. 
BUH. HH. HaT. Ae. AR O8. BUS. A. HÓA. Fk. BE. AR 
PS. ARERI EE ME -比较 不 带 负面 总 义 的 词 是 自豪 。 

3 自 益 自发 自强 ”中 国人 的 匀 奇 自发 自强 的 概念 相当 复杂 ， 和 至少 包括 
EPA: (1) ，- 切 从 “自己 ”开始 做 起 ， 凸 动 去 做 ; (办 由 “自己 ”自主 做 
决定 ; (3) HAUAA GEIA: (4) 不 懈 地 去 努力 ; (5) 向 上 改进 自己 。 常 用 
ERARO EEA: AE AIM AA GR A AR BR H 
FAD. AI HABE. ARAR, AJAR, AREAS. PAVIE 
zi AD HARRI, 4 ABSROEREAE EG CAIRES AH Ro 
HE. AIR Bir. FUB. AR fiu. BIB. AR AEE ASAR, ATE 
AZ. ARR SARA RT HO” RROAN NEH 

4. ERE RR SHARIA A ARARA RA: 
THE AGES ARE ARAE AA” AR. TE 
C. ORBIT CAE RA EMR” EA ARR HA, ROH 
Am. REDER, RAR: 推 已 及 人 ; AMEN, DROP A, cu 
sth, CHAMA; BREURAZE, MAMURAZSA, WR, 
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内 此 ， 作 形 认 为 "可 以 肯定 中 民 人 的 “集体 主义 ,不 属于 那 种 内 与 轩 体 认同 、 
而 愿意 与 其 他 团体 成 员 的 ' 己 化 过 程 ”。( 摘 魏 声 中 芳 ，1991D) 
















KOE ELSE ALB Š 
期 来 而 











治疗 师 






不 是 浪 党 我 的 时 间 …… 无 论 什么 时 候 人 多 
我 都 “RES, RE A! 是 否 你 不 起 


期 来 两 次 和 你 起 一 周 未 一 次 了 ”这 全 电 你 决定 。 
受 辅 者 : 你 该 不 是 暗 去 我 来 得 太 频繁 了 吧 ? 还 是 觉得 我 应 该 天 天 来 
直到 没 问 题 ? 
治疗 病 : 我 相信 你 自己 可 以 做 决定 ， 只 要 你 想来 ， 我 都 会 见 你 。 
mR: CBP HR RiP, AUT EOS E OR 
P» 










而 且 你 奇 泽 为 什么 我 好 像 不 为 你 


区 我 比 我 对 自己 来 得 有 信心 。 我 下 星期 会 再 来 见 你 一 
也 许 。(Rogers, 1951. pp.46—47) 


从 这 段 腊 谈 记录 中 ， 可 以 看 出 罗杰斯 在 消 疗 时 所 体现 出 的 现象 学 方法 的 

般 特 征 。 其 十 要 特征 是 : (0) PRCA: (ee HRE HOT ni ALL 

RRR, FMS icky Q MIAMI: AAR) ORR AST OM east ESA 

A 1 润 悉 其 中 的 予 盾 、 Meam PR SEAR IY 更 彻底 地 由 示 其 自 时 。 
(3) 描述 主 件 的 本 来 模样 ， 向 六 是 按 让 己 认为 它们 是 怎样 的 方法 大 描 iL。 












二 、 内容 分 析 


内 容 分 析 (content analysis) 的 日 的 总 把 用 wv 说 表示 的 韭 数 量化 资料 
转换 为 用 数 大 表示 的 资料 。 上 二 畏 时 ， 网 杰 斯 所 第 用 的 者 是 质 的 哺 谈 记 录 。 但 
址 ， 上 区 决定 治疗 的 答 末 和 标示 自我 口语 表达 的 改变 ， 那 么 量 的 分 析 - 一 一 种 
UR. UPR OM 使 不 可 缺少 ， 十 是 乏 渐 发 展 出 对 嘻 谈资 料 的 内 容 
公 秆 ， 也 就 定 ， 对 有 睛 谈 内 容 的 袁 需 作客 观 的 、 系 统 的 和 数量 措 述 研 ? 
PTE ICEL. TOK (Raimy. 1948) 为 了 考察 他 
自我 推论 的 政变 方式 ， 对 有 暗淡 资料 作 了 内 容 分 析 、 他 建 
拆 论 (下 语 的 或 斌 本 的 中 我 推论 ， 负 向 的 或 不 认可 的 自我 推论 、 半 盾 的 自我 
推论 等 ) X5 Upf 2p 2 个 21 KARRAS 14 名 受 轴 者 的 睛 谈资 料 。 对 租 - 
次 的 虹 痰 记录 部 仔细 进行 检 全 、 对 每 位 受 轴 者 的 自我 推论 者 以 上 | 述 入 类 进行 



























f POP BEES CIERRE LAVAL] - 般 都 作 负 轩 或 矛盾 的 由 
emit. du fee AE PREAB A A gere P P ce Ee riore 
fate, Meened Aez Eee YE R UR N RIE AARE 
HFE (Stoler. 1963) HIA A H. pa 
了 成 切 的 关系 做 过 研究 。 他 从 0. DX AI RPE Le 
(SP eR FLYER. m 10 f TOM 
在 此 之 前 ， 匡 位 受 辅 者 被 认为 是 治疗 成 功 的 ， 
SRM, SE nun XL Burr e RAITT X. BHL 
oP LATE 46 afi PALE SZ AAD E Te PEA FE E. 

有 人 认为 内容 分 析 书 被 证 明 是 一 种 特别 适合 于 研究 心理 
(Marsden. 1971. 1392). flf iE bos ZH IEJPAS EG fru. ETE 
出 能 接 要 由 已 的 人 也 必然 更 能 接受 他 大 a. TTHERFIE (Seeman. 1949; 
Stock, 1949). &sPb) PRU BEAL PS FESS PI. AARLE HRI 
ESB A AL it 17 RA 但 是 待 不 出 明确 的 结论 。 刘 十 这 个 问题 ， 
JEU UT HE 11> i: AAS OT TE, UST ART ALY PARS STRE T 
jum. Each ~ . AERE 
资料 可 WEE. WIL OPT OTE Y B9 (pc bL PT. Ue, 8 
究 善 之 间 学 据 的 分 类 标准 不 一 策 ， 电 不 可 能 得 上 由- ENS IG. 































SAT Ys OT 





并 的 吕 爱 或 不 性 
OE REIS DOES. 


















T 
Ina 








三 、 评 定量 表 法 





评定 量 表 法 (rating scale method) i Li YASIR WAR HAY — 39 
RA. Bika hin} (Tomlinson & Hart, 1962) 对 这 程 垦 表 所 作 的 验 
广 人 研究 是 这 类 研究 的 -个 例子 。 过 程 量 表 (process scale) Aba! hif Hbi: 
CPR Aye ke. CED ADL PEAS SA: (1) 感觉 和 个 大意 义 ; (2) 经 
qo; (3) AS BRR: (4) 自我 沟通 ，(5) 经 答 的 解释 ; (6) 与 问题 的 关 
相关 的 方式 LIE CBB, SALA 全 上 七 对 受 辆 者 晤 谈 过 程 的 
KYE 一个 乏 体 性 评定 。 汤 林 各 和 喧 特 下 汕 位 有 经 验 的 评定 者 检视 10 个 
IEPA A LEE TRI, ARS ME. IT RIG 
HtA EL, BE LP PADRE 20 Ea gb. TE HUSA 
是 : (D WERTE A ZER (v = 0.60), (2) 过 程 基 去 能 区 分 出 较 成 


















与 评 监 技术 409 








切 的 和 不 成 切 的 
poc) 较 成 功 的 


Ber. 较 战 功 的 受 辅 消 在 开始 和 结 来 时 静 有 较 高 水 站 的 过 
月 玫 有 较 大 的 过 程 必 化 。 






A. Q 分 类 法 


在 20 世纪 50 FILA “MYL iX (Stephenson, 1953) HGH Q 
ADR 二 作为 自 比 性 研究 〈 即 对 单个 被 涉 的 前 后 油 验 结果 作 和 机关 分 析 ) GRIS T 
Glue ds S^ T ALIA P ER rb, 27 t GB p REDI SS 
FAEERE PEE RAEC, PAIR HH, Bep ARTE 
改造 而 成 的 Q 分 类 法 、 

Q 分 类 法 (Q-sort) 有 一 种 日 我 评定 an ce ac. SORS 
Ji (139 - 8p E " py df TIAA ARE, 10% 

9 共生 类， 然后 研究 并 按照 被 试 分 类 UE bg 
FE ] LH. FUR Q 技 
AR (Q technique), AIK EH | AY a Ha PRAY AR, du ede 
PUERA? "sew ee zehn 7 . “FRAIATA 
AMEBUBGCT. “th FEAR 等 等 。 这 些 证 句 是 从 个 人 中 心 治疗 的 大 
HEPR IARE Een hb FOX) P PURRE RREA. GRAD RY ME, 
dift 60—140 IKZI, dens H 100 3K, WU 张 卡片 上 的 
Ty Bsa AT GY, RE TAO ELLA” By th, 
不 像 是 我 的 特征 ”的 汇 个 等 级 上: 在 分 本 这 些 卡 片 时 还 监 求 被 试 按 目 态 分 布 
等 级 上 应 分 到 的 En. WD PAPO RA, IAN 
的 等 级 分 到 的 于 最少 ule ita Hio ERIRE ESI AAEH A 
LPA AB J LABS 11 SERA SZ rto 9. (或 反应 定 势 ) (response set), AHF 
资料 的 处 理 。 

UHR AU HE AULA Q 分 类 法 ， 例 如， 在 已 特 勒 和 海 全 
(Butler & Haigh, 1954) 的 研究 中 、 人 研究 者 们 设想 ， 受 铺 者 在 治疗 前 对 白 
已 是 不 满意 的 ， 经 过 成 切 的 党 疗 之 后 ， 不 泪 程度 会 降低 ， 他 们 选择 24 
名 在 入 加 时 STA 16 FRE ARIE MH, WHE 
Hea. rut AILE SC LEE TT RUH X 在 治疗 而 、 
治疗 结果 时 、 涌 疗 结 束 证 六 个 月 和 一 第 后 的 提 个 时 记者 作 Q 分 类 。 控 制 



































































410 A 

























































































[1 AAG 

id ti] 陈述 向 数 月 
每 
HE 
中 
的 
项 
目 
数 

正 是 此 特征 等 级 不 是 此 特征 


图 11-1 对 自我 陈述 的 一 种 强 追 性 Q 分 类 
(ZIT Phares, 1991) 


F, MEE RAPIST] TP Q 分 类 。 被 分 类 的 卡片 共 100 3E, 

要 岂 被 试 对 每 瑟 卡 片上 上 的 陈述 条 旭 " 我 呈 一 个 冲动 的 人 ”成 “我 是 可 爱 的 ”都 
做 丙种 分 现实 月 我 的 分 类 { 即 当 时 他 们 如 何 看 自己 》 和 理想 白 我 的 分 类 
{地 他 们 珊 沁 自己 将 臣 全 么 样 )， 村 对 自我 的 分 类 堆 数 与 陈 想 中 我 的 分 类 堆 数 
CRA. ARIMR 11-1 HR 









表 11-1 “理想 自我 和 自我 的 平均 相关 








治疗 前 治疗 后 六 个 月 至 一 年 后 
实验 组 一 0.10 0.34 0.34 
控制 组 0.58 — 0.59 











CREI Butler & Haigh, 1954) 
MR 417 可见、 控制 组 的 自我 与 理想 自我 在 并 始 导 就 有 较 高 的 相关 ， 
LARIAT X: HE ASCE hup ini te OOISZWIBS VAG SP Frag fre p CHU SR 
Jl. ix ASW (Rogers. 1964). 也 总 
ERI eA E DET JC THAR TRAM 0.36: 
d b TirEH 039: 第 25 个 疗程 春 为 041: 结束 时 为 0.81; 治疗 
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后 的 | SAY 0.79, ABET AI IET. Sa AY D a ae 
HUBER, UML ERR 
TAI (1964) 用 Q SPRL PI (36 名) 与 正常 儿 
"OG 各) ERK EAGT HAAR A FEA EA IR A EA E GY 2E o 
FERRIE BAUS UE] RATE AE | ABEL EP EORR, 

Q sr AIA H o DU x Ie BT. Hogfeet ABS Ies 
ISLA A ROSE ERU TEE. (RES Q 分 类 法 也有 一 些 缺 点 : 





d 












PRG LEESE, MEMS MUNIN LRP. DERRE 
在 上 上述 研 究 中 就 发 现 ， 有 有 些 被 试 做 了 防 用 性 分 类 ， 使 得 理想 自我 与 自我 问 的 
ADEE BY >, PAT REL FATA STE 

2. CARLEE AAAA, AAS gent Fco 
张 或 100 张 以 上 的 下 片 ， 也 容 另 影响 被 试 的 














要 求 被 坛 检视 100 
注意 朱 沾 和 合作 精神 。 





五 、 语 意 分 析 法 


语意 分 析 法 (method of semantic differential) 是 运用 语意 区 分 量 凡 米 
ANON PIX SUE) Eb AT fn itum Hr dr 8*7 (Osgood, Suci, & Tan- 
js AIA ACER WET, JORMA HE DE 
ASIE BIER LIJ AR. CULL. DEBE) 进行 评价 ， 以 了 解 
HOR ME EE ASDF EIS PATER AE, REIN PRE ANa 
RHICÉSTATERI. GALLO, MENA Ru ent. RA es. Tad 
Bh, “ER 

iS SA RETR DIINO wii FUE OH WE A IE EET PE, 
RAM Re, DA LBL WH PAAR ( 包 掺 真实 自我 、 理 想 自 我 、 家 
WENT. PEIRE 的 研究 。 表 11-2 慑 示 的 是 对 真实 自我 评 显 的 指导 诸 
Rr AL o 
RSE OTA VES ARI A KAII, (REALES ABO. RH 




























的 、 下 肯 的 一 激动 的 、 减 实 的 -上 靡 伪 的 ， 等 等 ， 作 村 大 靶 研 究 数据 的 因素 分 
pii EAT MY) pA ft 








Ju 
ABBE EU SUL. MPRA SOP V ELI ibt — DT 
F 


PETE ERICKA, AE THAT GS LAE RE R PD RRA A 


412 Adone 


表 11-2 语意 分 本 法 的 使 用 





下 而 列举 一 些 捕 况 ， 请 你 根据 自己 的 意见 来 评定 。 例 如 清 你 在 一 个 七 级 的 量 玉 上 评 
















E RIR”, ERW- WE HE”, HES 中 间 分 为 七 个 等 
级 。 如 果 你 觉得 班级 ”总 " 十分 温暖 ”或 是 "二 -分 冷漠 就 请 在 a 或 g 格 
Lapis 如 果 你 觉得 “我 的 证 级 ”是 “相当 温暖 ”或 “ 权 当 就 请 在 b Rf 





dim v: 如 果 你 觉得 “我 的 斑 级 ”是 “稍微 有 
fe c XX o M Fan v; 如果 你 觉得 "我 的 山名 
格 上 而 画 个 “。 人 时 请 你 注意; 


上 暧 ” 或 "稍微 有 点 冷漠 ”的 ， 就 消 
是 “ 既 不 泥 暖 也 水 冷漠 ”， 就 请 在 d 








1. 每 一 个 量 尺 证 只 能 画 一 个 v。 
2 SOME Mem — hv, REE 
3 评定 时 请 按照 你 现在 的 想法 ， 不 要 作 太 多 的 考证 ， 


规 在 请 你 评定 现实 的 我 。 






































乐观 "rum D e f & sa 
协调 L " 上 5 1 z I i i z 上 | i 1 z i 不 协调 
安定 L z 1 5 1 z L i L : | ; 1 z J fu 
E L " i z 1 z 1 i i z " 7 上 z | Er 
fr L z L > L. z L 3 L z L F L i — qm 
sb c n z 1 - 1 z 1 - i : 1 : d m 
充实 L i | 5 L z L i 上 L 7 1 z | 空虚 
hs L " 上 I z | 7 1 z i 7 上 Pag Mud 
8H — L 5 L z | i | z L i | z J X 
xi Lt oop a : I ges 





CRIAR, AUR, 1988) 

ID CHEM KEFR (evasuation)( 如 美国 的 一 下 随 的 、 好 的 一 霜 的 等 )、 洪 
能 (potency) (A41 力 的 一 无 力 的 、 强 的 一 到 的 等 ) 和 活动 (activity) (如 快 
的 一 民 的 、 年 轻 的 一 三 艺 的 等 )。 因 此 ， 我 们 可 以 根据 斌 究 的 击 紧 ， 从 上 上述 
PVT OR MA FRAT ES Po tia 
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JN GELS RAR, ETA. ETIE eA a ty ee 





ONE, (yw. ALP 1968) NITRA RETIA 员 大 学 生 门 知 程 度 与 大 学 千 
MEMINI URS AAR ACA AEA RET LS EB CER FLUE PES E ET LS 








NOE Jp fi AREE AM FPO RA. deat EB FUR. Sidi 
rid LAR Q DRA FR. (ORARE LIEUX] 
Tie zz" ^ ETLIBURA, jx Ros A ERIS OS TFC £ 


六 分 
Efi PE BERE C HAT 
GREG RATE a 









UED AT AM ALONE FIIEEAR h A RITE RASA Ct 
HOF se, DU HER, SRT RASS, DRWA 
H. OLEM ROR PTT, AEE TREE 致 性 。 为 此 、 阿 伦 
SAG (Aronson & Mettee, 1968) $ fiil- 签 。 他 们 很 设 如 上 一 
ON ee pad REIR AE I rh. TUE AES AAS RA ATTA A FF 
J42, TARH AREE H BRA, Se ALE AAT A 
HAITI. HEOI A EHET m BY o MRE 45 BUREE, YF 
她 们 听 进 行 ee Be ART a SP OUR TT AE REDRE AAI 
Se SrO DANIE Te ELA s tt EP EDP, RRR RIDERE 138 
jb BP S uiro oed, Jof A Reo. SR TER A RS IRR Xe 
bf] A BER EE TL. (HB: 好 的 、 不 好 的 和 中 考 的 )。 ACHR RRS. BE BEER 
PANEKE: ZAC TEP ARSE RE MI, FEZ ASRS TT A, LLY 
"UM TARE 15853 a ica MY Hy Aso FTO. See ade 
11-3 Hs, FAIR EH, PA HA E 分 别 是 接受 不 好 的 、 品 改 
的 和 好 的 大 格 信 的 被 坛 组 、 有 其 是 行为 的 人 是 指 在 游戏 中 全 少 作 星 







































m 
[t 


表 11-3 ”自尊 感 与 欺骗 行为 的 实验 结果 








反馈 条 件 ARITA RORIS 
低 自 尊 感 组 13 (A) 2 (人 ) 
中 自尊 感 组 9 (人 ) 6 (人 ) 
高 自尊 感 组 6 (A) 9 (A) 











(RFI Aronson & Mettee, 1968) 
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TR. BUR, 





PAETAI A 
fit. Ky he nf ENS 贬低 评价 的 人 比 挡 
行为 。 这 结果 镁 示 ， 大 们 的 行为 方式 与 

张 存 兴 、 简 点 发 (1969) THE 个 
ACHRE. A 


ATE SAINT ET FR RNI 
IREYA TE o E EL] 
EC TRA SCA. 















纠 中 能 力 强 者 ， 人 在 知道 玫 己 的 能 力 资料 后 ， 学 业 
OPT RCE SEU Jk Alas BEAR. SOREL OTR E; nite 
Hs. HDI PEE RIA Pe SON), JETER. ARORA TP Pk, 
成 顷 无 影响 。 
BETA PK ALG fi ELSES} (McFarlin & Blaseovich. 1981) 认为 ， 个 
大 攻 期 的 和 时 水 下 是 源 王 碎 往 成 功 和 失败 的 许多 经 验 。 这 些 经 验 囚 积 使 得 在 
E WU Ro TS E rr PEE TLE EC BUCH AS EE KYA ep RN DA 
Eb. ffi DAR UKTA A SE, PUREE ERR, fE 
pene. AL EWN -:2)2n FRAN, ATAA, 38 Rd 
分 之 一 则 不 知 自 己 做 得 如 tit, GBR ESAS ALE ERS FL EK 
PAW BONS ERIE SEDAN ATZERA. faul. m SEK TRO HG A RLA 
APELIRA, MEARI ÉREK T 

















BOP ”存在 -人 本 人 客 论 的 研究 


一 、 马 斯 洛 人 本 人 格 论 的 研究 


US AL AU 
MWEWE, 
HEMRAH 


(AS fedetik HE EAr A e IE Pd 
窗 - 估 是 他 认为 仪 仪 依 ; SEAT ARTE RES 
， 从 血 转 回采 由 整体 分 析 法 。 他 同 处 波 特 的 戏 点 ， 认 
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Ha Ame. 特 妹 况 律 研究 比 一 般 规 往 合 完 下 齐 要 ， 他 提出 ， 心 理学 研究 





ALATA EL WAAL LATTER AP Ls, (EE EEC SERRE E 
Ao) THEA THU AT YE, AS 







法 ， 对 而 求 的 层次 性 、 


(一 ) 需求 层次 性 
马 斯 洛 提 出 人 类 的 五 种 基本 需求 出 低级 向 
他 根据 || 常生 
eit uera Ru (Graham & Balloun, 1973) f9 if^ 
E o ffi iG SUTIN PEOR IRR: CD) f 
; @) 成 对 比较 层次 上 的 5 


按 层 次 结构 排列 。 这 只 是 






求 层次 性 
需求 的 满 忠 程度 和 满 
， 低 层次 需求 的 满足 
谤 状况 和 
体 的 样本 。 
SRI EIER R RAH, SANRA, HIREK 
资料 以 使 验证 上 述 假 没 。 第 ” 步 ， 先 请 被 坛 讲述 对 他 们 米 说 生活 中 最 于 要 的 
EREI ZG 丘 让 儿 信 心理 党 全 究 生根 据 生理 、 安 全 、 社 交 〈 归 属 和 爱 ) 和 
自我 实现 四 站 别 对 每 位 被 坛 进行 五 级 评定 ， 簿 种 需求 给 出 一 个 评定 等 
级 - 如 fh I BE LR ICME EE”, BREF 
认为 线 、 住 宅 、 食 物 、 服 饰 和 汽车 是 民生 要 的 ”， 
b, 再 请 这 四 种 而 求 就 日 己 现实 已 满 是 的 程 
度 和 渴 读 满足 的 程 皮革 自己 进行 等 级 评定 。 从 满足 得 很 好 刘 满 足 得 很 益 分 为 
d, SAP TTA BVI ER, More d REB. 

FPR TEL, CURE RM RTS URL TAOS Pa REE EE 
RAS, NRRL EY RE RTE BEA UOCRTEHERNIS, Wide 11-4 
咏 拓 ， 疝 负 相 关系 数 芋 对 角 线 排列 ， 验 这 了 第 “个 假设 。 

输 证 第 二 个 假设 时 ， 将 实验 第 一 步 中 几 位 诉 究 生 评 定 的 味 始 分 数 按 每 种 
eden. nb] AR. Mak 11-5。 等 级 值 越 低 表示 被 试 越 
> ) ARR TUER. R 11-5 中 的 
TARDES TE AR HARE PRORA CAE IHR C 
ALA AIRI, PE, GOR, Uk 115 右边 一 栏 为 被 试 自 
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BORAT PRU 这 里 ， 社 入 笛 求 的 满足 程度 大 于 安全 需要 前 满足 程度 ， 与 
假设 不 相符 合 。 


表 11-4 四 种 需求 满足 程度 和 欲求 程度 的 积 矩 相关 











需求 的 需求 的 欲求 

满足 438 安全 社交 自我 实现 
生 g 一 .57 一 -21 一 .对 一 .20 
安 全 一 40 一 .66 一 中 一 :11 
社交 —32 一 .27 —.72 —.18 
自我 实现 —49 一 -04 一 .17 — 42 

















CREIL Graham & Balloun, 1973) 


表 11-5 会 晤 资料 和 满足 程度 等 级 评定 的 平均 数 




















3 È 平 均 数 
会 晤 资料 满足 程度 
£ g 14.23 4414 
安 全 12.69 3.85 
社 x 9.00 378 
自我 实现 7.20 3.00 
CRY Graham & Balloun. 1973) 
Se BE. SKILA RISK S)RK (1988). HOOP TAB AEE E MTER ACRI 






ERGY EAR, TLR KARD AERE GREE 
ROLES LAGE ME 18 项 。 EST REAR HERR TARH 
利他 、 利 竹 的 依 炒 ， 把 个 人 的 自我 实现 提高 到 价值 民 次 的 项 At。 显然 ， 这 个 
埋 论 是 有 鲜 办 的 。 它 肥 聊 了 美国 社会 的 价值 砚 念 ， 为 个 人 主义 提供 心理 学 上 
的 支持 











Éco—* MRE ag SEHR 4107 








apt NM 号 斯 洛 做 过 研究 。 他 选择 了 49 ff D LEAN 
的 大 以 及 HOR KA CRU ABS (Id ex RS Af I PERE 
， ERE GT BASF, 1987, 176 页 )。 这 种 选 渗 杯 准 很 有 暗 
Wh. Ce POR dE. WPI A HEIA UT M 12 A^ iR uf REN SCL 
ws 人) 10 名 SAT i (8) 26 WO B (Clg SET RERUT 
他 把 自己 收集 全 天 自 我 实现 至 的 资料 的 方法 比喻 为 PEN AC BOA MEIKE 
RIDERE SAEED UR, FÜR D 15 种 他 认为 是 3 
PHSAHATSRE COL AE 10-1). J 所 谓 自 我 实现 就 是 指 一 个 人 jl 
A x ARAM ALE ABT AA EDR. Gd ACE E/E ALIN, FR 
J} 5 > He 6 Ur LRE HE LL2) "5A 
成 的 这 个 碘 究 ， 人 满 了 方法 和 二 的 缺点 ， 引 起 了 大 们 的 大 




































在 1970 SERGE, 





FRU. (UE X 上皇 我 实现 者 的 特征 
却 常 被 镍 用 。 为 了 测 基 个 大和 月 我 实现 的 程度 ， 肖 类 特 训 (Shostrom, 1965, 
1966) 设 让 了 了 “个 客 租 测验 ， 称 为 个 人 取向 量 表 (Personal Orientation 
Inventory, MER POD, TÆLLE 150 对 由 机 反 性 质 的 句子 组 成 的 纸 笔 
AM. BER BRIA A hi- ALT PERTTI FP AR. BUT OE 
PAPAL T 











1 . a. 我 觉得 生活 中 需要 但 循 社会 标准 和 规范 。 

b. BP, RG 是 需要 按照 社会 标准 和 规范 行事 。 
T. a, 一 个 人 最 好 是 独自 为 之 ， 不 与 他 人 为 伍 。 

b. 一 个 人 设 好 是 大 众 化 。(Shostrom 1965) 








EHE KG 32 pA REA PICS. AIRIA, fe 









` PRT ARIE, IRZ, AMANTE. Go. sed 
的 按 密 接 能 能 几 。 测 验 的 评分 有 许多 方法 。 前 两 个 分 最 胡 (时 间 能 力 
和 内 有 1) 的 主要 分 数 。 后 10 TAE REL ROUT. BE 





LLEVE A BESTE IG EE T ALII] 88 019 0 3T i 95; 
1989). Sn BA CI987) $$ Hb T- A Hic a t AE C] 





利 建 询 效 度 (Maddi. 
ER O FQ ASE SE pH 
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《 周易 》 中 的 理想 人 格 











《周易 》 亦 称 《 易 经 》， 简 称 《 易 》， 俑 家 重要 经 暴 之 一 ， 相 传 系 周 人 所 
作 ， 内 容错 括 《经 DAC 》 骨 个 部 分 。《 经 》 王 要 是 六 十 网 卦 和 一 百 八 十 四 
3t. HMA AULA GME. RA). ENO PZ. CE 》 包 含 解释 千 辞 和 
XEM CROCHET. SUR CES 》， 梓 传 为 孔子 所 把 :但 一 般 认为 它 是 战 
国 或 秦汉 时 期 的 备 家 作品 ， 并 非 出 白 - -时 - -人 之 手 。 每 - -种 文化 都 在 塑造 着 它 
所 尝 尚 的 人 桥 特 征 。《 周易 》 为 人 们 设计 了 - -种 儒家 的 理 柜 人 格 模式 。 气 : 
^4 (1994) 的 研究 吕 以 概括 为 如 下 18 项 人 格 特征 : 





1. 天 人 合 一 的 主客 观念 《 周易 》 要 求人 们 既 普 十 效法 天 地 (MERA 
WAGE, NÉ TREERE, RIFES ERR- -。 


2， 音 发 有 为 的 积极 态度 (MAERA ARANE. ARB. VER 
Avi, RA LMP PSS, STAPF. SE, FAB 
(Cip - JU). 


3. 自强 不 息 的 进取 精神 HU AAT, BT REE” (CH + HED), 


4. CAERE BORG. PL A. ARE, ABB 
ASABE. X dL. SMT. EMS: Re: "Und. BS 
dots 享 者 ， 嘉 之 会 也 ; HE, Lede Ne, FTL. STH, A 
以 长 人 ; ÈR, Eaei AW, AAPL: RA, RAFE, AFi 
db. dM. (OL. F, A, A.U 


5. WMoRIRMERUSERIÓR(T W RHR ABL, MERRAA: Rb 
ERRER, BARA. EE. Eis CEGE ROBÉRDO. (GEF) 


9. 诚信 不 黎 的 正直 精神 ”待人接物 要 真实 ,不 虚伪 ; HAERE, BAR 
BRE: BRNAR, MEM. (ERROR REY. (HF) 


T. MAREE RES 遇 到 困难 或 危险 时 ， 应 奋不顾身 ， 勇 敢 排除 困 
XE; 但 有 时 应 等 待 时 机 ， 不 可 轻率 骨 险 。 如 果 必 须 幅 险 犯 难 ， 应 网 结 众人 ， 
增强 力量 ， 争 取 转 危 为 安 。 在 彻底 消除 困难 时 必须 把 握 中 庸 直言 原则 。( 主 
BELCHER. Og» 


8. RPM KART. WS, TEME: 但 是 
节制 不 可 过 度 ， 否 则 会 使 自己 吃亏 受苦 ， 即 所 请 " 节 ， 享 。 蔡 节 不 可 克 ”(《 
Eb). IK” AW”, MR, 无 过 义 无 不 及 ， 从 而 有 
BE. SR. 
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9. 持之以恒 的 坚持 精神 ”做 任何 惠 ， 只 要 持之以恒 ， 坚 持 到 底 ， 就 能 力 
fu. PEA, BIT, X. AS. RIA. HAE . RRS, 
WARE RAS. HERE Th, AR, A, MY 
FOR, CMC) . 

10. SAMRAT Bit, AURA PB, Ma 
X. SEE: AUR OR, ORS. ABRAM RATS (E 
ERAS. CREER) 

Tt 与 人 和 同 的 待人 态度 ”破除 私 见 ， 重 视 大 回 ， 不 计较 小 异 ; KAL 
私 ， 以 道义 为 基础 ， 于 并 中 求 同 ， 积 极地 广泛 与 人 和 加。( 主 要 见 & 同 人 封 》) 

12. 光明 磊 落 的 宽广 胸怀 《 周易 D PRE. ER RRAN RE, 
PHG, PRAIA, JEE o 

13. ARAAMLESE XUjec UG LER. ARARI LE, Ae 
Ax, RURJROGE. (FELUR) 

14. RISEGEDERURESRTDUE 《 周易 》 要 求人 们 效法 天 地 ， 阴 阳 协 调 。 在 处 
PE, ERRI D, IAMAN. (EELE CHEN) 


15. 对待 成 败 的 正确 态度 ”要 胜 不 骄 ， 败 不 锯 。( 让 要 丸 《 既 济 卦 )、《 未 济 
H» 


16. 趋 时 守 中 的 处 世 原则 《周易 》 十 分 
TAU ai, ifike PRR, WS 

17. 革新 创造 的 变革 精神 ” 当 出 现 腐败 迹 象 时 ， 必 须 采 取 变 革 的 非常 行 
hi 变革 成 功 后 ， 仍 要 不 断 革 新 ， 不 断 创造 ， 以 适应 并 推进 新 的 生活 。( 主 要 
MORES 

18. 特 立 独行 的 完美 人 格 (AA) PEE, ARRANI IIT. 
PBA: RY. ARGS: 为 所 当 为 ， 不 育 从 附 合 。 


物 极 必 反 ， 要 求人 们 做 任何 






€ 周易 》 中 所 提出 的 理想 人 恪 特 征 在 先 率 情 家 的 思想 中 也 有 体现 。 按 孔 车 
的 言论 来 大 ,教育 的 日 的 是 培养 " 修 已 治 人 ”、 EURA ET, IEN 
CRS 的 至 想 人 格 。 关 于 孔子 的 人 宵 , CHF > ST LAUR AT RAF 
价 :“ 学 而 不 厌 ， 智 也 ; KTE, He EE, ATRAER, ” WILE, 
FRAMES ( 约 公元 前 176 一 前 104) 继 水 了 这 一 传统 ， 对 仁 智 统 - -的 理 
想 人 格 作 了 进一步 的 阐述 ， 说 - -个 人 没有 仁 只 有 吞 ， 就 犹如 “ 狂 而 操 利 兵 (好 
RAD O, ühiedok: E, BEATE, Seo RA” , ORB 
Vif) (LCISBERSE UMM). dm. CSE Jeff SCR ROBE A 
属 ， 也 是 对 下 述 《 周易 》 理 想 人 格 的 18 个 特征 的 高 度 概 括 。 比 此 也 可 以 再 
出 中 国人 的 传统 观念 、 人 生境 界 与 是 方 鼓 必 的 和 月 我 实现 的 人 格 特征 是 有 相当 大 
的 差异 的 。 











BUR. 
emotive therapy. fr RET) 的 人 学 牛 ， TRENEAN TW GRE 





) (rational 


MOREL. Buses, HIHI Ah Se EE PES 
{EAR m. Ge CAN ME, 1986) HILT Mt A KM 
POTT, hee LE Ape OT HIA RA 
HAT OERE E AIR 

JADE T AH SE AE AL ATI. LU AN M TEME 
hk EE RE kt RER CHI ARES AGP EE) AL frd 
AL SHS JES A RSET AHELA At Ar frii (Phares, 1991). 


(=) 高 峰 经 验 
AEEA A A A 





结果 发现 话 没 有 




















六 时 的 上 到 体验 称 为 高 峰 经 验 (peak experi- 
它 是 ”种 暂时 的 、 尤 启 争 的 、 
有 不 同 的 强度 ， 包 括 各 种 不 
村 艺术 的 感受 ， 罕 加 体育 运动 ，4 
AAD AH a OFHI ZE S 为 WEASEL, THWART BOR 
120 HAY ER. FRAME SPARE NIL 
















HANES $5 er xa 45 4 
你 在 其 他 时 刘 感 受到 的 方式 是 如 何 问 ， 在 这 个 时 刻 你 在 那些 方 
面 是 如 何不 同 的 一 个 人 。( 对 其 季 被 试 则 问 这 个 世界 看 起 玉 是 起 祥 
的 不 同 ) (Maslow, 1962, p.67) 











PRN. DEAE EN IPI 了 了 概括。 大 车 生 们 谈 到 的 商 峰 经 验 
的 认 知 有 下列 一 些 特 征 ， 宠 整 性 ， 完 扰 性 , 活力， 独特 件 ， 口 发 性 ， 自 足 性 
以 及 点 、 羔 、 天 的 价值 。 共 中 的 一 倒是 












经 验 的 情 
vk. JED 
(Maslow, 1962, y. 





SpA PAi, BRAG E, R 
MF Ap K Fin AF EAR Pi AP Ee HY 






一 、 










到 被 了 解 的 经 
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他 的 这 种 侠 究 是 元 全 对 现象 于 放 的 作 完 全 相信 经 验 的 。 





存在 主义 的 研究 


Midi existential research) HE DARI AS EA EAE ERE X LBS 


一 并 I ns ASME TT. TERME 
a "Fili (Van Kaam. 1966) 
EHER A EEIZ ef 
ALPE. fpc Ses acre 


， 而 不 违反 被 试 的 陈 访 ?(van Kaam. 1966, p.323) 
将 不 符合 这 些 标准 的 叙述 大 折 。 以 这 样 的 方法 ， 人 研究 玫 找 出 了 和 盐 下 域 觉 
HJER, Wee 11-6 Up. 





R 11-6 被 了 解 的 成 分 








表达 该 成 分 的 
z 分 学 生 百 分 率 
1 从 某 人 那里 知觉 到 被 了 解 的 信号 。 87 
2. 知觉 到 某 人 和 被 坛 对 事情 意义 具有 共同 的 经 验 。 9 
8， 知觉 到 茶 人 接受 被 试 者 。 86 
4. BERRE. 99 
5. TRE 98 
6. 由 经 验 到 的 孤单 中 开始 感到 轻松 。 89 
7. 在 这 个 能 了 解 人 的 关系 中 感到 安全 。 9 
8 从 这 个 了 解 的 人 身 二 感到 安全 的 共享 。 86 
9. 知觉 到 此 入 熊 出山 ,感到 安全 经 验 的 共 宁 。 64 





CRA Van Kaam, 1966) 
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WEBER, D 存在 着 很 大 的 门 题 ， 
练 验 的 理 冬 和 分 类 二 是 各 至 ”让 再 经 得 起 实际 的 检验 7? 

BE OM A. Vel C ze Na EERE MARNE 
LITRE T ab fi BabA RADE Mee, Aud. KRK 
Up AMG AH IgA IE, WERA. Fo, Ced E RHE (Viktor 
Frankl, 1905— ) 在 企 真空 概念 而 设计 的 生命 目的 测验 (Purpose in Life 
Test) (Crumpaugh & Maholic, 1964); 存在 研究 (Existential Study) 
(Thorne, 1973) LA HE BS GNU SS. (Alicnation Test) (Maddi, Kabasa, & 


Hoover, 1979) ‘Ee 





: TI at A bf xp 






三 、 凯 利 的 个 人 构 念 研究 





SLA PAR STAR HEH EN LE ORT PA SURE. A1 F 
a PAF 统 ， 他 设计 了 角色 构 念 库 测 验 (Hole Construct Repertory 
Test， 战 称 Rep Test), MIUT, ZAPA oL IARE HE AY BORTI h 
图 112 Ponnufiibox kde. IUE RREI TAT 22 Um, ZA ARI 
FEFA IT 1: fei bt T KIERRE E Ba BOE A 

































1. 被 试 GEA) 本 人 的 姓名 。 

2. 姓 色 {或 继 竺 的 旭 . 和 名)。 

3. EINER, KUTE s 

4. FU PRT AS aov BEA Oe foa HTS EOL UL HUE A). 

5. 或 妹 的 媳 人 名 LALA BT A RAT EH). 

6. 9 姓名 {如果 AER, FRCS eS) EEEN ACUTE), 

7. 近 的 只 性 册 友 的 姓名 ( 较 第 6 项 中 关系 更 次 - -级 的 异性 朋友 )。 

8， 最 接近 的 同性 .朋友 的 姓名 ， 

9. i FG RIT AO CL TS RS RH ALB IE G o 

10. fee) CISC, UL BLA Le), An RR ER 
IRA 


11. HB tu 
12， 你 最 好 的 邻 局。 








14， 你 对 其 感到 内 次， 
15. 与 之 相处 使 你 党 
16. -位 新 相间 的 让 
17， 你 十 岁 时 对 你 影响 戎 天 的 “他 教 齐 。 
18， 与 你 分 此 最 大 的 一 位 教师 。 





































































































19. 与 之 相处 使 你 感 和 -可 或 雇员 。 
20. ^j ARA EUR 
21. "f 4 ABEL USE ERI Ao 
22. FA ATI WGN EA bie AY Ao 
姓名 : 
di HAE 
12345267 8 8 1011 12 1314 15 16 17 18 18 20 21 22 HOH 对 gt 
| op] 1 
ees) 2 
Come 十 3 
A 
5 
o O] 6 
à 7 
fe) 8 
is) is) 9 
加 区 10 
器 Cu 
o i2 
O Os 
14 
15 
o 16 
1 
SO 18 
OO 区 19 pa 
7 co 30 
O LLILIEO J 2 
ons) m 




































































图 11-2. 角色 构 念 库 测验 图 例 
CRIT Kelly, ) 
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AKRI dr. ME H- PISIS uA. E 
PRAY c^ SPRY 20 FL 21 于 和 22 =o MAB 
二 人 个人， 并 指出 两 个 彼此 最 像 丙 与 第 .个 不 同 的 信 ， 并 在 代表 他 们 的 网 圈 内 
gx. np 11-8 SR-TWER. XX AVA 20 Vg 22 号 艇 为 相像 。 然 
后 测验 背 问 被 试 :“ 在 化 么 万 面 20 45 22 ROARS, 而 与 21 全 
出 呢 ? ”在 这 个 例子 由， 被 试 汰 汶 20 号 三 22 对 都 是 高 度 圭 动 的 。 这 - 
Jive FO Db) E RM. HERI: "reponi 21 AIP 20 ^ 
92 We? ”被 试 的 回答 是 向 插 。 这 -描述 被 称 为 他 的 对 比 。 因 此 ， 对 这 
TESELACEUL. VSHE ba BRIT: REM ford MCA D Bt Ver pe PALES 




















6 171819 20 2122 建 构 对 比 


1 BRFSS Jere 
"RRA 
3 LE: 


紧张 的 
ANS A 































































































B 已 


图 11-3. 己 完 成 的 角色 构 念 库 测 验 部 分 资料 举例 
CRUISE, Pii feiE. 1936) 

















Me ES LA oe. füüs. E 
SABLA METAS. wie 21 好 在 成 是 外 向 的 或 
"m FB, ABUT PEEL ANE Fr s 
SAMS ES JUDI BERE LAA Ar AGER. am Tie SEG DRE e 












Mesi us i 
PATRAJ. put 
fü, DA Ay fii fe ttg: 








Wn. SERRA ITRS A 17?、18、19 中 的 人 
进行 比较 ， 以 此 > TAGES 22 和 FF， 通过 考察 整个 咎 符 ， 侍 究 震 伍 能 
成 被 起 分 析 人 际 世 界 的 其 些 特征 性 qu, (pt pet ei ie T 














PEI FR MGR Se KALLALE FAR KA RE PE 
fü GIA MERE. RRA ARERR SER 
组 的 -全 可 从 Md 结婚 、 K) XC BREL COU HDR Sh da 29 S 









考试 、 届 见 -一 AERDEN 
BRK. RAR, EER TE AS: 


ifr. dd 311A Hire on REH 
EOY i, AUT S. 
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、 自我 图 式 的 研究 


来 瑚 ， 自 我 图 式 被 假定 为 影响 个 体 对 有 关 昌 我 信息 
结构 、 因 此 ， 为 这 种 假设 结 均 提供 实验 依据 是 当 











从 信息 处 理论 的 规 点 

. SAY 
I E ee MEA), 

其 引导 与 让 我 相关 





KARPIE, PATA AIE 
BLUU 一致 的 词 沪 比 不 一 和 的 闻 i AI. EATA (Bruch, 
Kaflowitz & Berger, 1988) AY WIESE At, ATLA SP “Pe” 
和 ” RA s dT fied - ASTE TT SUR PAGE A. Jo ERI 
后 忆 作 业 。 稍 后 出 其 不 总 地 竖 求 他 们 回忆 该 件 
HCPA REEL WE CALM Le ea a” IE 
TER], (EI q*s p. oR AVL WIRE fim Pasa, dA 
PEEP RR A mA. DE LA Af fb Ang SERGI REE. d 
Hes SET EOR. ARUM 11-4 Das, (ncs AAR E 4 ORO TU 




















JIA YEs BH 
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^5 ERARE 
6.0 ak REAR 
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2 45 

B40 

评 35 

5 30 [] 
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t0 
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uus VR quu 
要 求 的 正当 性 
图 11-4 正当 程度 与 合理 性 判断 
CRF! Bruch, Kaflowitz & Berger, 1988) 
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S58 Be Sa x Seng 








斯 特 鱼 普 测验 Stroop Test) MMA & F (Stroop. 1935) 发 现 的 颜色 词 的 
CURE. Rt -种 用 来 研究 该 : 注 和 命名 认 知 过 程 的 方法 。 这 个 测验 包括 一 系列 
MEH { 红 、 绿 、 臣 等 y， 但 词义 与 书写 该 词 的 颜色 不 相 比 配 。 例 如 ,，“ 红 ” 字 
用 绿色 写 ,“ 黄 ” 字 用 红色 写 等 等 。 当 要 求 成 年 被 试 说 出 字 的 颜色 时 ， 他 们 都 
难以 排除 字义 的 十 扰 而 单独 注意 所 写字 的 闫 色 。 但 以 小 学 一 年 级 学 生 做 实验 时 
却 未 发 现 这 种 十 护 现象 。 这 种 现象 称 为 斯 特 鲁 葛 效 应 (Stroop effect). JTE 
加 工 约 观点 来 看 ， 学 义 对 成 人 被 坛 说 出 写 该 子 所 用 颜色 的 干扰 作 败 ， 是 内 为 所 
革 现 的 市 激 包含 珍 购 种 信息 ， 市 成 人 对 这 岗 种 信息 约 色 思想 不 同 的。 例如 ， 用 















REE” F, MAREE RRR, RARE ARIE 
Ëo ME RAIN, BURST AEE ERT ART PRE 





PEE), iD TOMSEBSADJSTRAL, SRA a ES. ERE 
这 种 反应 ， 只 能 在 对 于 作 反应 的 准备 状态 中 对 颜色 进行 处 理 。 因 此 ， 央 者 
发 生 竞争 ， 导 致 字义 对 说 出 基色 名 称 的 下 扰 。 在 问 样 条 件 下 ， 如 果 要 求 被 试 念 
咏 那 个 “ 红 ” 字 来 ,就 比较 容易 。 这 是 因为 对 字 加 芽 快 ， 很 快 就 形成 对 学 作 诸 言 
反应 的 准备 ， 并 可 以 立即 执行 。 这 时 对 颜色 的 加 芽 还 没有 完成 ， 因 此 不 会 对 念 
字 产 生 干 枕 。 儿 童 由 于 对 文子 不 如 成 人 熟悉 ， 所 以 上 述 十 扰 现 象 也 不 明显 。 
启动 效应 (priming effect) 是 指 当 连续 呈 规 蝴 个 联想 下 有 关 的 字 词 时 ， 第 
一 个 字 词 〈 局 动词 ) 所 提供 的 雪景 对 第 一 个 订 CO piel) 反应 的 促进 作用 。 这 种 
现象 是 过 耶 等 人 (Meyer & Schvaneveldt & Ruddy, 1974) ARMÉI. HEI 
人 在 实验 中 给 被 成 关 现 两 个 学 母 帅 ， 并 要 求 判断 它们 是 不 是 英文 词 。 结 果 发 专 ， 
当 两 个 字母 串 为 有 意义 联系 的 词 《 如 doctor-nurse) 时 ， 比 它们 为 两 个 无 关联 
的 词 《如 butter-nurse) 村 ， 被 试 有 反应 更 抉 。 这 一 发 现 激 起 了 大 量 的 研究 。 按 
黑 认 知心 埋 学 中 流行 的 扩散 激活 理论 (spreading activation model) fg. A 
脑 中 长 期 储存 的 知识 是 以 - 定 的 关系 按 网 络 形式 组 织 的 。 刚 络 中 表征 有 关联 的 
FIG) WBE, RIE KETO ER, TE ah h ER 
"8 p. POSS ZASA EF GHB. Ip. ESR B tb Bit 













AGLI, RAE UO, BEIE EN RR tk, 24 
RGA AEM, BS ST TR BRA, DUREE RERI 





应 使 会 加 速 。 

终究 居 动 效应 常用 的 二 种 方法 是 : 中 词汇 判断 ， 即 要 求 被 坛 判 断 一 个 特殊 
的 字母 串 是 不 起 一 -个 合乎 闻 法 的 闻 ， 如 果 对 这 个 字母 捉 的 判断 使 得 以 后 莉 断 与 
之 有 关 的 字母 中 的 区 应 时 减少 了 睛 ， 即 表明 有 启动 效应 。 包 单词 或 图 素 傅 认 ， 即 
先 向 被 试 很 短暂 地 呈现 刺激 ， 然 后 把 这 些 刺激 与 共 他 刺激 滋 在 i, RB 
WÈT, ARH MÉ ETERRA NAA- -个 项 目 所 需 时 间 的 减 Bl de BUR IR 
AEL o WAS, MERER Sek l, tab — ) 或 残 词 (如 ， 
用 他 所 起 旬 的 第 - AE IE the, RRRA 二 
完成 ， 岂 表明 有 启动 效应 。 
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BÉ. WEILE RI HPP XR. (AEE RAST E. P 
E KARJE RAL FEA ATT, AL EWIE, AAN 
PAT SULA A. (ife | OPM + PFC T DE et 
Lu R HT abi - 

ih RGL (Derry & Kuiper, 1981) f PE fiak etr 6 iti AL FRI 
SPEEA SRA I IE ABZ CTR AIS PRE tfi LE eS 
IES BR) ALF FT NAB A SE A AB SHR PE TZ. HUBDR 
SHG MAE SMELT TIE AR, AOR UT BPD, FAY 
wo RWIE (Moser & Dyck, 1989) ACA Li B TRAIT BEER, OF EK 
MANZE TAY PCS SRILA, RU RR 
Ha, 

PIK (Segal. 1988) ETT IRIE] KAJZA E TELA 
AIRRA MEARI RR vef Leg fo 
Jp. HERA TEATRO, UR EI BR, 
i utens Kt SEBEL. 4s (Ko DALAM ERD E eee. EET 
ATH Er HIER HSH ATI ( 见 补充 过 论 11-3). Bib isle X 
CRRA, Wied OR: BIER A ATTA AT PE agio ARM 
FELEI PED, BEREA Us PL BOR PU EERI 53 11 TRH TS Fe Bv RHETS] A 
WEE. ROAM ATTY 4E Ke ALPS ar E Veris] e C, YU BRE RESET E bci E 
D FEIER, 



































d. MEARS O Tes ke 
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个 语 































c. ARATRI ATRE SE 
INGE ALE E- AA AL 
语意 分 析 法 、 个 人 





M Y pAemu 
mon uit WR. AAMT Q 分 
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Ho A AAA Re ie EA Yep. Jet put APL eg 
VERI RATS PELTA Be DY ME A TRAD ULT EE A 








一 、 现象 学 派 的 人 格 评 鉴 


现象 1 和 人格 理论 家 相信 ， 要 了 解 个 人 的 资料 最 好 就 去 问 他 日 己 
个 大 的 行为 表现 交 自 他 (或 她 ) 对 周围 事件 的 知觉 和 解释 。 基 于 这 样 的 售 
涛 大 阁 坪 论 家 的 大 格 玄 鉴 有 此 月 己 的 特点 和 局 限 性 。 


(一 ) 主要 特点 












4 E 一 行为 对 个 人 的 = 例如， 有 三 个 人 对 你 微 
Ra PUNR MERAY OAT AR? AR RELA TA AR A RAE Ld Rb TE E 
fige. "SEM. f e AUC ARP 1 piis; 第 Ce Aro misa se 
BA DARA Eu LESS ETI. A KRH FAHA ie, DUE 
是 问 样 的 行为 ， 人 行为 的 意义 对 等 个 人 来 说 可 能 有 很 大 的 大 异 。 央 此 ， 在 评 
不 关注 简单 的 行为 ， 而 在 十分 注重 这 个 人 










X. 
自我 报告 Gee. PERAR AAEREN R 
KIT AAT AJZIY, PEE HPS 
X. D. xb DA Am Pe 
























Vi. WAS, Begw 
个 人 的 投射 或 排 沦 ， 而 对 于 现象 学 家 米 阅 ， 他 们 所 
AIL X, ih bees np aes. 
1 id 
AAA mdi 
FAME Railo 




















Sw Hf TARA digi LP RE iu 
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AEA AUIS SRY 

3. 注重 现在 Ac 16 i WDR 法 或 Q DEH. wiek 
HT, Jen fe. feq 
ue. AL DAUR, HA RAS dors Ae OV TOT 9 TEL 
响 和 | 限制 |。 














4. 注重 意识 ”现象 深刻 的 


zB DE EUA hi IST EL FRAR n 
QU KG BGS Sie TAR STU ERI. 
Ai AE EGRE YE. A LR VIPER UT RE ELTE 
地 加 以 抑制 、 也 可 能 在 防御 术 制 的 作用 下 而 被 
4 RL EA se (s BRAY A 
inde. ing 自我 报告 中 的 作出 。 
5. 注重 评 鉴 气氛 | 太 ， 罗 仿 斯 认 的 日 的 是 改变 自我 
的 下 让 测 ， 具 关键 是 治 亲 过程 的 气 拭 ， 他 十 分 是 出 在 治 nan qul 
Wi. TED FIFE AR ARATE SRA EEPE fbi Jo UT PPA AR PT E 
AEIJE, AEE I E. PIC, PEPES RUSSIE UL " 
XE RS TURE, SERE RR TENOR, XX 
W. RAAR r 不 过 ， 即 使 在 这 样 的 条 件 下 评 鉴 、 
i PEE PORA PARISER T HÁT BESIDE 
s BALA SEU. 





+ WREST 
dak, ALR? 























(=) 局限 性 

1. 自我 报告 可 能 不 真实 CG FRIT AU EEX IRET OE 
的 。 上 因为 大 的 心理 与 所 表现 齐 来 的 行为 往往 有 不 同 的 关系 : 有 时 有 什么 样 的 
MEAL ZR DS. TEGIA A,B, FEAR TE et 


Ur PAG SH PEW Sh ABT EAE FN o At, PERS 
BOL FE AeA de e FIRRA HERI EE PAE ETE Pad oP 
ded. Hour T upRI. A, TFR 上 是 村 个 人 自己 经 
IRAIZ, MEIE ETE AS AL WEY, PSOE Ee OR EA INL 
noyer tH AT p te dvd not A. dus 中 最 突出 的 方向 。 但 遗憾 的 是 他 们 
MiA RP. UUM EURO. TAS AGRE QR REE | LAS 
Anne, ok Tine RET EN EY Aus FX, n RA ISLIP 





Kis 
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的 。 法 二 斯 (Phares, 199) 指出 :“ 有 许多 
往往 是 锚 误 的 。 如 果 我 们 考虑 到 临 
且 是 宽 辐 于 的 ， 那 问题 证 更 多 了 ” 
(Phares. 1991, p.207), 9877 Dj) 和 社会 期 许 性 也 会 使 
让 我 报 洁 不 让 GU SE A E RE A SSI A HE E dd 
POP. Bae ed pef" JS". v. ERARE WV" . fries 
XE" Rb" Q AM C ERES Hn Se we eo EI 好 十 等 
价 合 判断 上 时， 被 过 容易 受 补 会 期 许 性 的 影响 ， 以 不 实 SRL ALTE 
$639. Bone H TEHE HAL AH GaP ULI 

一 方面 大 人 巩 经 验 址 界 ， 离 不 开 百 我 报告 


Fred eS PY FE (IE Ie att 
Wok. BEBE gx 
pepe. JUEGA 

















Je (n 














-方面 自我 报信 的 资料 














dé genug (AAS. Put. Teg icis T PHIL > FUE 
Aris P ftot vene pope i fusce fang, MBSE AL ANTE 只 有 分 
ETL A BEAR UT VER AA, HESS: TAR UR TE MOS REA X HUS 





VHS ASHI. PARE, XXE RUSESE MER BE RID. 

2. V ECRUREÉ FS ER FE IIR THR TAI BU AR E Ar BCH ICT k 
或 Pt RARE 21. DAWALA M rr EDT HERR ORO EVER qn] 
RUR EURIG- HAAB IAY EROR an N PUES dr Og. ging 
iof E FIRAT MERAK ER, OUY zs E aN mae 
中 所 帝 到 的 那样 ， 现 象 学 和 ALARME HSL AR fa EPI 
"E IEK THER BS STAR RASTA TER A, FOREST. RE 
ADHERE A: FCU SRL, 

3. BRAM MAR MR EUR AU, WEAN, MITIK 
ASRS AUPE AHA EL, HATE ASTER EE. pan 
BILE AG i L Du Ae Adi WB ae Ze EA FR RE sn pm den 事件 
的 再 认 ”(Kellv、1 p.:495)， 完 全 删 去 了 情绪 成 分 和 生物 竺 。 他 以 
WARFARIN, APB. meds. VM. RM BER “下 了 定义 
第 二 条 ， 倍 平 这 此 和 为 帮 具 是 这 知 作用 ， 而 没有 有 丝毫 情绪 和 牛 物 内 索 起 作 
M. BOARD WITH FAI 7 MNR SS AU PIA BR, WOW AAD AT 
ARAM. AIDE SE 7S u FEY, 















Xf Beit, 
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LI. 自我 的 评 鉴 技术 




















站 我 是 现象 学 矿 埋 论 家 的 一 个 中 心 研究 党 是。 评 鉴 自我 慨 念 的 方法 有 很 
和 多， 在 本 竟 第 一 站 中 我 们 介 络 节 几 各 常用 的 评 鉴 白 我 概念 的 技术 ， 这 时 再 介 
HOUR 


(一 ) RAR RAB 


田纳西 自我 概念 量 表 (Tennessee Self-Concept Scale, fi Fk TSCS) 
ALHT IER (Fitts, 1965) 上 所 编制 的 ， 包 合 100 MHRA dE HEHERU 33 BUR 
Hp PLR ARAL AP TT UTE GEEBETE d. TERR EIT LES I 
TEAL MAB ASHI WEL Bae A AAR, MICE RRS 70 个 
App. MAPT ORS iege ERTS CAES D EUR, EA URES 
SPAIN PAST HT. MA HERES AE AKT. EERE Jg dod t 

BS 牛 却 自我 、 道德 i 伦理 白 我 、 心 理 自我 ， 家 庭 自我 和 社会 自 了 我 。 此 外 、 
以 该 恩 表 网 侠 的 是 站 偿 可 以 分 析出 自我 概念 内 部 结构 的 特 忻 。 自 我 概念 的 内 

部 结构 包括 以 下 二 个 维度 : (D 自我 认同 (或 自我 同一 性 ) (selfidentity)， 
则 自己 对 自己 是 个 什么 样 的 人 的 确认 : (2) 自我 满意 (selfsatisftactiony， 即 
Fbst A CAR AUEEWPLE; (3) 自我 行动 (selfrbehavior)， 指 在 
«IL CU: 注意 丘 ， 所 表现 的 应 对 行为 。 该 届 表 不 仪 可 以 给 出 一 个 
大 从 种 自我 的 分 数 ， 偿 可 以 给 册 一 个 总 分 。 这 个 总 分 代表 被 试 " 对 整个 
， 表 示 他 全 在 欢 自 己 ， 迄 任 自 之 ， 认 为 自己 是 最 有 价 
QR B 1980), HW PE Rt S ELT ERES A CAS T 
EPR ACME LiL, FAAEA AE. (lU TR HR 
ZIU (Marsh & Richards, 1988) 认为 很 少 有 研究 支持 基 表 包含 这 么 多 的 分 
HEA. RB RCE AIA MIA HUC e pco P TS vE FIR PK 
SL ESTA V H V Bos SER US IL A CA at D: 











[s 






















Hy 





L 我 的 身体 健 康 . 
6. 我 经 党 


AMAR 
心理 自我 ) 
e. (ESET A) 
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AG. d 
22. RARM RANA GEAR YAR) ORIA, 1980) 
(=) ”皮尔 斯 -哈里 斯 儿童 自我 概念 量 表 


皮尔 斯 -哈里 斯 儿童 自我 概念 量 表 (Piers-Hauris Children's Self-Con- 
cept Scale) AE Hz ASU AMA ig Hr (Piers, 1969, 1984; Piers & ITarris, 1964) 
i 包含 三 80 PAM, oR MARL 


























tiet a 2 WERK, ADHERO WE 
HDL. BELA AR 构成 。 行 为 分 基 赤 探测 用 卓 对 用 已 的 问 
题 行为 的 认 忽 各 态度: ERE AE SPRAWL AMT TL CC i SPOR Beat 
"b EPIS ILA LADIES 46 EAS ; i 则 儿 意 对 白 





iL AAS HL USA HEAS) A 
WA See ENP TRAC biet a H RIESIA ri do. 
Vim. BUR. IRAE ATE | ACER JLSE. BUE 
约 30 分 钟 。 iat eno PEA RUSEA TE MK es 
AME SE. 1994) 修订 ， 修 订 后 的 时 去 删除 了 受 文化 背景 和 社会 期 省 | 
W)mpi. E MIR S Ul, EPSP AMER 1 项 或 2 o. WELTY Ee 
一 081， 各 因子 的 x 系数 在 0.65~0.75 之 可 ， 具 存 较 
商 的 个 床 和 临床 鉴 草 效 度 ， 下 抽 直 皮尔 斯 -哈里 斯 儿童 白 我 横 念 至 表 中 的 儿 
Hii RU EU e, EUIS ESAE ERE I: 


LAST CEBE H. Jn] 





















2. 我 是 一 个 } 


8. 我 的 长 相信 





WA. (ERRE) 
Iai (PARR) 





15、 我 是 聪明 的 CHE) 
51. RAIE SA, (PIB) 






BË) (Piers & Harris, 1964) 


) 库 珀 史密斯 自尊 量 表 


作弄 下 密斯 (Coopersmith, 1984) 把 自 苯 界定 为 个 体 在 世界 41 对口 己 
HABE HEL Tm. CLA AT ORIYA ok AOI CM. I E 
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K5 IIa Motte my Amie v PESO LUI fake”, Maki IE IS HI 
Chal AEEEATE LE po MOX BRACKET. NESCIT PT AE" Gel9esteem) jn 
E" TIN X de Kd hg. OCT RI EE LL. AESA 
"nue, UL ASAE TIN Age. fi (COU, AERE ELSE. 

1983), iX SLED [1 9 Rec Beast CRY ON, TPS H ae 
WA, JOSE HALO) (CHE OW c. 库 珀 史密斯 自尊 量 表 (Coopersmith 
Self-Esteem Inventory) WETAH 门 已 在 社会 、 学 校 学 业 和 家 庭 访 而 的 
PEASE MASEL AAE i EY] 1959 PRES LEC WTS. A 
IER 50 SPATIAL 8 个 测度 项 日 构成 。 补 二 以 "是 ”或 ” 

答 。 项 是 举例 如 FF: “我 X faf e Em JER PALMERS HT Quee 
AKKE) “KERMA AS LA” (BERET: “与 人 相处 我 总 有 许多 乐趣 ” 

GL 会 人 我 "s fud RE bU" (7821 JO: "REL (itl 
ERR EI BORE RED, PA HH E e 
的 因素 结构 相当 混乱 (Johnson, Redfield, Miller & Simpson, 1983). 


(四 ) 你 是 谁 测验 


你 是 谁 测验 (Who Are You Test) 也 称 为 描述 你 的 自 或 测验 Drawing 
Yourself Tes1)， 是 一 种 开放 式 间 从 。 在 进行 测验 时 ， 可 以 用 下 面 这 些 证 作 
HATA: VATE, JENIH 20 次 {或 10 UK) 你 是 谁 ， 请 你 把 头 蚁 中 浮现 
Ung Tes j DAK. a, REX x x CHEM), FRE XK 
EH, TAK ALR, FO A BRE. BATS 就 回答 什么 Wl A i E] 
题 的 时 间 为 20 Bb. WAREZ ANI, TTL UL. " BIRHBUX 4 
指导 迁 作 一 些 宪 动 ， 还 由 以 考察 被 试 对 月 我 时 一 方面 的 天 xri. Ii 
RELATA £4 P Tek SERE T TR SER. 

gen GT RSP RY. TURAN, SIDA (说 ) 出 
SPAR AW KS EE, dí np LOMA LABEL EAS E ORB) 来 考 
8S, Uf sth LAS b PRA RSS, AP Lostu RO TR USC Bis 

o (LER EA L7 72 8 brie, apes PARU D ES fal 
io FP BW EE TS FE R, SHEBIUBUSMESTI, DEORE SEHR, RR 
S AR, ST Te, ORS Ae. LU TU, IRA, AERE RE 


元 的 问题 rae SIE, 1981). 





















说 最)。 
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探测 中 国人 自我 概念 宜 采 用 多 种 方法 









REOR GEK CGR. 1939: A, 1982, 1993: PH, 191a. 
1991b. 1991c: YH. Wa, 1987, Hui, 1984, 1988) 认为 小 国人 的 人 
d. SRAM ASEAN ES. RUPEAA ROCROR Hifi do 
问卷 不 一 定 能 真正 起 作用 。 这 是 因为 : 

1. AA A RELE ARRAL E PA A HLA FE A A IREO E AAE RETIR 
AERAJ, AE ERED AAO EAR MAR oe N 
JER HE AAAA ARIS” DUA ARKA, BTA xet 
FIR. Tn AREI PRIA AREER T 6E d 5| AB ARES E PESE 
» dum JUPE] RWE LRAG 8 UL PIC PR S RATEN BERG ESAE 
MHM, GRAY OTT” HERE HE A RAE: 

2 按照 传统 的 搬家 文化 ， 中 国人 自 发 展 就 是 内 化 社会 礼仪 的 规范 机 
AOL EE. SBF RO) ( 杨 中 区 ，1991b)。 中 国人 注重 面子 ， 要 求 
月 己 在 适当 的 场合 作出 适当 的 行为 。 因 此 中 国人 的 行为 往往 以 社会 规范 为 准则 
THAR, UPC ERO PAB RR, MARAT RR, T 
BME EY H REGET o 

3. 路 国人 亡 我 的 界限 可 以 包容 他 人 和 他 所 届 的 同体 ， 仲 缩 性 大 ,太白 三 
HARRIES, ZIET, A CRABE, AA? o. AT, 
fft Gig. ANA SAMAK. HVS. ERE IUS VU; SE 
HMPA RG RHETT REO RS ni Ps 

4. 不 像 西 方 价值 体系 中 强调 六 我 表现 、 自 我 表达 那样 ， 在 中 国 价 信 体 系 
"RES A FEMI BO. WL” 西方 文化 注重 外 做 福 ， 中 国文 化 注重 内 
dk { 余 英 时 ，1983)。 中 国人 的 自我 表现 含蓄 ， 不 易 表 边 ， 和 巾 二 长 期 不 直达 
吊 可 能 不 会 表 块 ， 国 此 对 量 直 给 出 的 答案 可 能 不 稳定 ， 了 世 会 影响 测 展 的 信和 度 


















. "ASA. HEH o HE A A Fe tk Sn — d e e BR TL PER 
WALE, MIN: 〈 杨 中 区，3991a)。 即 使 用 开放 式 同 着 ， 探 测 中 国人 的 自 
我 电 很 困难 。 关 为 租 我 名 意味 着 与 他 人 不 同 ， 求 同性 与 怕 壮 性 导致 中 国人 日 
我 概念 的 个 别 差 时 减少 。 


Wan. 探测 中 国人 的 自我 概 仿 不 应 过 分 依 方 的 概念 和 理论 ， 只 停留 
半 举 方 自我 慨 念 杖 表 的 使 用 上 ， 而 应 从 中 国人 的 实际 情况 出 发 ， 建 六 中 国 化 
的 硫 念 和 理论 ， 采 用 多 种 方法 进行 研究 。 例 如 ， 可 以 用 文 献 分 析 法 、 心 再 历 
史学 方法 、 深 度 访谈 、 极 射 测验 、 纵 沿 追 距 、 心 理 生 理学 方法 等 ， 关 电 展 妈 
是 糙 它 们 结合 起 米 ， 对 中 国人 的 白 我 概念 ; 特质 -多 方法 分 析 。 


























A) PARAIT? 少林 以 从 以 下 下 个 维度 进行 
5 级 庶 来 分 析 ， 人 条 我 全 家 中 的 独 牛 六， 我 是 大 
MOR, FRADE OPEL Te AT CSTR; 像 我 是 艾 实 人 人， 我 育才 交际 ， 我 
On ud PAPIRO TOURS URRY ERU TERI Sk AM 
AB. ULAMdMi PPM n DA A en, DOCE BERN IRE AE A AL FT oP 
(2) MEE QUAE IE MEET. ATRAS MEREM AA CERT IAS AT 
oC ELE] OL can. TAILORS mis HERB. We 
音 、 如 毕 民 说 色目 忆 时 的 方 击 又 说 到 白 己 不 好 的 产 面 ， 这 对 自我 的 评价 较 全 
e (B) 大 时 间 维 庶 米 分 析 ， 有 的 被 二 下 说 目 己 的 过 去 ， 有 的 则 只 说 白 己 的 
Wf ib AALOK CIK. AEE EEA FE E A A LARERE Zi, 
ihi AAT A TELI AR, WM SERRARA hi aR EY) A Mee 

xm AGA JA E DRE HE Pee Jn den. fai, 一 地 研 s 
HEZ A ERIR 上 的 月 我 描述 类 型 已 从 1957 
Apfel zz ftt ES 1970. "E fry Erit forfan, ftx Rad 
VIPS px dH n X putet 2e EN RETR GRA GPF, 1991). 

Ap Ai I TE AYA FEL HI RE Xem ag. UA. PH Quid 
(1987) 在 评价 HUTA RAIA H RERET SRE AE 
LAS TAR BLL Y Mee Æ, TG RE ATS AQ Ue, 1-2 
WTAE LE Ie fei ALE ATER AAR SE. MPU RE ROTM 
‘RET. WEAR TAREE ATT 
WER ARS AR BLEM RI AT rn IG ( 










































4 















Ch) 形容 词 检 核 表 


在 西方 ， 最 党 用 的 形容 词 检 核 表 (Adjective Check List, Wt ACL) 








PSI} 300 TJ TE]. AURA. KERIS. ROUSE, BR wei E 
符合 于 得 己 的 形容 词 来 描述 自己。 杨 国 板 (1974) SEXE (URS ir REOS ER 
HORE (Self- Acceptance Scale), Hii AREER (self-acceptance) F 
EET LOGI PEREAT Jay ARS. JUdum cORCEORPEIA 
fü 142 TEE GRENE. IE Artie] SALUS ft b A v ak E A T 








Att 
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AL OM A L 部 分 则 是 时 求 被 过 在 53 CEMR i 
性 彤 ZKEN OCA AS OLA” ~R BEA EJERE bd OT BATE L 
EATUR RRO H OT AT Re ITA 
DAFOE REL MIR AER Co RPE Re, 
MEA, AAR D cing DIEBUS m bé. 3 二 部 分 的 计 分 方式 是 将 被 
WA Jeden 志 有 ”的 寻 竺 性 册 开 他 们 达 为 自己 " 淄 有 ”的 不 好 的 特性 。 这 
TBSP PRY RIKZ (L MAL MEAT Hoe. (PLA “个 人 OR 
WORF SE. KIK MRI SET PAR OL FRU et AC PRE EST 
PERL EE BEARES E hit, [ELE Y frui ( 缺 的 测量 。 同 时 ， 这 
Vj fübs UL ARARE T Hobo pg Urb. 1991b). 


















SOS ”对 现象 学 范 型 的 评价 


a RE ARNEL WERE LPR 他 问题 -RE. E ENTAR 
: SRT AARU, SISSOTTERUKIXSHUPTE. REPER 
向 (scientific attitude) 和 人 本 文化 取向 (humanistic culture attitude) 
(Pervin, 1990). IRW ARE. ER ALAA Fiche fL T ES iE PFA, 
AUT RAAT na R LL PSESE ERAI EG, HORT TCR TALS AA 
R if FL WH, REA AEAEE 
ARAWE Thi RACE D, RSET SE “的 标准 ， 见 f 
WPL EJ fri". Jf 3 HEALS LA AT AM 
以 比较 作为 科 玉 1 ERA RIE PIMA, WUE PR 
SHUT id Ie Rh A Fe E E 






































一 、 与 其 他 人 格 研究 范 型 之 比较 


帘 部 用 什么 标 闪 来 比较 各 种 人 档 理 论 ， 务 家 的 观点 并 不 一 致 、 窟 尔 和 林 
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7E (Hall & Lindzey. 1978) EHME HA .下 多 个 维度 (如 潜意识 动 
BSRR, (03 IRE. LRA ARIA BOO) GRR Ade. fleet 
THES) 米 比 较 各 种 人 格 理论 。 风 特 (Rotter, 1967a) WILLA THEE ( 系 
SOUL. ATER. SARLAT, LARARE. RYE) 来 比较 各 种 
MMIC. OR UL MAS DAS SESS A REGIE RS AIRE, FE 
fH LUISA REFS MI (Hjelle & Ziegler, 1981) pii AL A Bro ART 
完 范 型 中 的 几 种 主旨 惠 论 作 一 比较 。 这 九 个 维度 是 : 自 山 意志 对 决定 沦 ， 惠 
性 对手 于 性， 党 休 论 对 元 索 论 、 体 质 沦 对 环境 论 ， 主 现 性 并 客 珊 性， 前 动 性 
APEE, KABA EAS, TAEA AST SEL HT EE REAR AD EPL 

C) 自由 意志 对 决定 论 

自由 意志 (free will) WAARA I CIE e SET UO, É OTE 

AU aE BAZ SPER, BAS Hl. TEBE THE TATE. REI (deter 
minism) DOW A4 p ASA RIRA, TED RRA AREA PE GS ERE 
E. UE. MEE, h EEIE EAR LUE HRSA. Eri ae 
下 表现 为 个 人 能 于 自己 区 本 自己 的 CU. AeA BAST. HG 
fr S ATE 于 是 出 但 识 以 外 的 内 泰 决定 的 。 斯 爹 纳 的 人 格 惠 论 把 人 看 作 类 似 
PORLAR TE TUER REM BAREAN AREARE LRE E Ah 

系统 ， 受 性 机 及 市 本 能 所 歧 征 。 与 此 相反， 罗杰斯 和 马 斯 洛 划 认为 人 是 白 
f 大 对 日 cac 识 的 、 自 上 的 ， 能 契 脱 环境 对 其 影响 ， 以 创 
各 决定 论 、 主 观 抉择 1 控制 人 类 行为 的 问题 Ea 
| TEAM B9 RS UNSERE. Leh eI 
o EIER ABU EARL RIET A PRH PATAT TE 
vg. fh Atty, WEE TH HOR LE RAR RAS DEAL A RGG, URE 
ABL HRZ, TONGS OWES PR Ce CIES AMA AL 
ILE PTI, oc ese AS. RAK, AREA Hy RIAL 

n re BLL. 


(二 ) 理性 对 非 理 性 


理性 (rationality) (KWAY, Ath PB, (BME SERB (irrationa- 
lity) ZEE FRIA ALE ARATE, LLP OE SABE Mie ZAE I RO 
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罗杰斯 [与 斯 金 纳 的 辩论 











{E 1955 41-9 H 4 





» ift 23 E SR HERE YY 





ay Oe 
"MJ. SS. HR, 3 "SHEA BR BOA 
METR. PEDE EARS TT ON. HERI aaa ee 
和 控制 人 为 紫 力 方面 肥 得 了 了 长足 进步 ， 并 格 述 了 他 们 自己 对 行为 科学 未 来 
AR RY LK Mi, BSR Ba TE, A ae 
UIAA ARRO FE TE OR ERA CHE, PSU II 
jh: URE HI? i demi? SORE ZOE Hi? PAE ere, RA 
什么 结果 或 -ji 标 . 求 什么 价值 中 来 施行 控制 ? (Rogers, 1956)。 罗 杰 斯 认 
为 、 每 个 人 都 4 和 有 自我 实现 的 能 力 和 人 蚀 造 力 ， 我 们 庶 当 创造 各 种 条 付 促 进入 类 
自我 实现 潜能 的 释放 ， 和 而 不 足 共 外 部 来 控制 人 类 的 行为 。 合 说: 



















很 清楚 ， 我 

成 鲜明 的 对) 

Xo 我 们 选 译 以 自我 实现 的 过 程 

的 过 程 来 评价 创造 福 ， 都 是 

2. 我 们 能 够 继续 研究 ， 通 过 科学 44. 去 发 现 必然 先 于 这 些 过 程 的 
各 入 条件， 通过 继续 实验 ， 去 发 现 达到 这 些 肯 的 的 更 好 的 手段 。 

3. 全 人 和 和 团体 建立 这 些 最 权 成 控制 的 条 件 是 可 能 的 。 据 目前 所 知 ， 

这 是 创建 菜 种 个 人 相互 关系 的 权威 。 

4, Gig EAT, CR B BE et 其 由 于 在 自我 实现 方面 
取得 进步 ， 从 而 成 为 更 有 自我 责任 感 、 更 加 灵活 以 及 更 具 创新 的 
适应 性 。 

5. 这 祥 的 最 初 选 择 会 开创 一 神社 会 制度 或 社会 制度 的 开端 ， 在 这 种 
HAF, 价值、 知识、 适应 性 技巧 其 至 科学 概念 都 在 不 断 变化 ， 
不 断 地 眉 我 超越 。 因 而 作为 正在 形成 过 程 的 人 必定 受到 重视 。 
(Rogers, 1956, pp.1063— 1064), 





到 的 这 个 观点 是 与 控制 人 类 行为 的 行为 科学 一 般 概念 形 





RIMAR, 以 知识 转变 为 自我 超越 









外 对 斯 金 纳 提 测 的 人 类 行为 是 由 环境 中 烃 化 作用 的 偶然 性 所 决定 的 观点 ， 
罗杰斯 认为 ， 日 由 选 拌 的 存在 是 不 容 否 定 的 。 他 说 : 


当 行 为 接受 科学 检验 时 ， 它 的 确 最 好 理解 为 由 先前 的 因 杂 关系 决定 的 。 
这 是 一 个 伟大 的 科学 事实 。 但 是 ， 有 责任 的 个 人 选择 是 作为 个 人 的 最 基 
本 和 要素， 是 治疗 中 的 核心 体验 、 是 存在 于 任何 科学 约 努 力 之 前 的 ， 因 
此 这 科 选 得 在 我 们 一 生 中 是 一 种 同样 伟大 的 事实 。 理 认 这 种 贵人 尾 重 大 
选择 的 体验 ， 对 我 来 说 ， 就 像 是 要 否定 行为 科学 的 可 能 性 那样 目光 短 浅 
…… 我 们 不 能 在 功利 上 香 认 我 们 的 主观 生活 ， 同 样 也 不 能 否认 对 这 种 生 
活 的 客观 描述 (Rogers, 1956, p.1064)。 
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LAWS CIR APE AERTS AL ALY RP i [控制 行为 。 
ARAL GAND 44I ATS Ae RCRUM. Y so SiR. nr 
FEOUL ABA A ALE ATUL A, XUE A RIRC ET AEA ie bist 
HEMIA. ARLE H ACERA ch TET RET, gH RER 
paf, REA nsn PPR EAR s tio 


CX) 整体 论 对 元 素 论 


整体 论 (holism) 强调 对 大 类 行为 的 解释 必须 从 总 个 人 去 考察 而 不 能 仪 
VA WWE PU PC PRSE TE. ERIE (elomentalism) ZF i 
化 论 ) (reductionism). iE de S ASI) A FER Q Arie Jy ute Bh 
ADM Bi]. b ARRITE IRATE, Ub Ab FECT HTES? RECTOR 
HB SHE. TE AULA CP ABUL PEATE TTA Ju A FL EAE SE gE 
HW. ATUL PR AMINE AT. WHR Judi de RU TRAY Ao TERE AS A 
TA EASE PHC PRCA, DOM ARTA PSE A HRR 
Mode. A X. 


























(四 ) 体质 论 对 环境 论 


体质 论 (constitutionalism) SEMEAI ETEA ARE EE TOS WU 
环境 论 (environmentalism) bs posts A REVERS, Ad&TEGE 
fr Eo pal A gas ds Reg. T5 Ae RRE SAE UL? PA PUES 
Mite. RAS OTR LEE. IBETOBRBUA Ren Re. STR PH AS 
FRE. ABA ARE s ER 时 定 本 大 的 体质 而 遗传 下 来 的 ， 他 们 的 理 
Blg PIZIE NAIRE As GEE CRE Re s H LE AIEE MH 
HER EAR EA, ff TAY RE) E ARRORA AG, IRET ATIS ty 
Jw. ERRER TIZA EARE oi. PAMALE AROR AREE 
JRA FARI HERE Mi EPE Fy BNE Se PHR GE Ea 































Ch) 主观 性 对 客观 性 

现象 学 派 的 理 沦 家 强调 行为 的 主观 性 eubjeetivity)， 认 为 人 不 是 根据 
À fing. di LEES CAREA: do Peas CIC, Gros eibi 
调 行 为 的 客观 性 (objectivity), DAA AGIETI SE We, A i HU Ry 














wf. ELE A UTEE E AUR A SS (9 1 ATI EE, HT 
dr? RE ANITA AL APE OR A AMABI SEPT? rix £i Ouod a 
BER AT X. DARAN, DAY A MU ER (GB TÉ eun EI E 
Mu RE AI rg AEE AE, ES ASIE, URBIUM T- A BEP 
是 站 他 预 则 事件 的 各 种 方 并 开 司 加 米 的 。 地 们 的 理论 伪 于 这 c cl KUE 
Je. ABM HUFF ELA AE liv. MUS. Brix. fu SPE ROE SP 
Wir, Aff; ARM. Laub ig ACB RHE DOVER MAAS ERT ERR 
的 物质 系统 。 fig ARIE Fe OLEH. 


Cx) ”前 动 性 对 反应 性 



























i3 





Bü zh E (proactivity) 址 指 个 人 的 行动 具 布 主动 性 、 电 前 反应 性 
(reactivity) 是 指 个 人 的 行动 没有 下 动 导 、 赵 前 狂 ， 只 十 对 币 激 的 区 上 应。 前 








prit hi ee e vb AC pA A (p Zi ping? aD YES PES EEUU MD HA 
FE? fH AES Uri ih VR up SERIE RA? dO te ASE 
iEiA UM CAMPO ATI ORE dS AE Affen Aem. 人 的 
itg. KAW. ppp RRI. PEU IUE nak TX ABE WY a 
ATA DU, ib (I EATER AAPL Ca BLT A n fn p "ix agi pA. VK 
VLBEFLRSHR IET Ju. TEAR Oh RUMI Ie. APRES rnt is i 
Aft uer VERRE LV. EE. MEAE EbT ARC ME 一端 
“UAT ISSIR AUP IE ni ER FERN LZ RE. BLADE Re 


(七 ) 稳 态 对 异 态 


稳 态 (homeostasis) Ade PIAN BUS T ARA SAS (heterostasis) = 
ae ARS RET FIRS, FAAS A ERE AMAA GOH) Ak 
“PANTER AAA ULL 2.2 E 除 张 从 遇 达 到 内 部 平衡 状态 ， 还 是 不 炳 成 

EF MRTA WE A FE A ER EL 
BJERE ad dt GRR. Rb 
EBEA RT GS LE RAY ASK ID IE 
BURR Jo fy. MERIA WLS fro Ae ERATE s ab PUITS J, 
FETERE, ASK I), CASHEL FHAN, BRAT. eS 
At] sti] A STA BID AS PRS, DON ARE TIED EB. ABER a 











FUE 






















联结 
可 以 减低 或 涪 除 内 此 力 ， 从 让 
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PLEINS Jj. 更 
TREE Fay 


( 八 ) 可 知性 对 不 可 知性 


可 知性 (knowability) 是 指 人 格 或 大 性 是 可 以 用 科学 方法 册 以 认识 的 ， 
不 可 知性 Cunknowability) 是 指 人 格 或 人 性 症 不 能 被 人 类 所 认识 的 。 可 知 
作对 不 可 知性 维 庶 表 现 为 人 的 行为 和 本 性 能 否 依 据 法 加 以 认识 ”是 再 
有 某 焉 吾 越 和 党 的 东阳 不 能 为 人 炎 所 认识 ? 华 生 、 斯 金 纳 等 认为 通过 系统 的 
IRSA ST. FPA AA MA. AEST HIE ASRS AUS 


EL TR. HEAR, APRA 
EAN FIAR DEE 





AK. d 



















ABLELLM™ EKRI F IRTE A ARRIJE CIENZ, II—I HUAJE 
4er 认为 入 性 是 不 性 知 的 。 例 如 罗杰斯 认为 每 个 人 在 不 断 故 变 的 





KAEA E Eih ALORE d Az, MIS 


AE WAR 
( 九 ) 可 变性 对 不 可 变性 


可 变性 (changeability) 是 指 人 属 症 可 以 收 变 的 。 不 可 变性 (un- 
changeability) Jii A, fit AL (AER ET, TY SES A uper AE RE Lr 
"op AdTEHAERE itAsügeiae, MORRE, DEZ EREEREER? De 
fb L5 KRIE SEEPS? 这 种 基本 变化 址 不 是 大 格 发 形 的 问 有 特 忻 ? TIA 
多 雯 斯 等 人 没有 做 过 疙 证 发 展 的 织 癌 任 究 ， 避 他 们 证 张 自我 是 发 展 的 ， 蝗 我 
fisse, Wh AR, DOSSIER, REREN AN 
PARE LA, ITA PEE LAB A IEIRA RE Z fE UL. 
-个 人 要 如 何 处 理 和 给 EE 危机， 影响 白 我 作 下 一 个 阶段 将 向 哪个 方向 发 
ue. (AE. JOD M63 Ass HACER PAREA ARERI 
婴儿 出 期 Jo Th HEPAT Ae ERE RE, (REAR IY AHS 
EAP AL AS 诊 家 对 个 体 发 展 阶段 的 分 期 和 生疏 ， 发 
ung al Hy EA EA > A t Ez NE AY To S. SCA A 
兴趣 。 MESKO ETER ARIE ROBIE :大 性 上 上 存在 AAR 
卖 作 ， 人 在 其 “ 咎 中 支撑 着 行为 。 他 们 对 此 结构 的 性 质 、 索 质 或 量 期 
E 哆 此 种 结构 的 形成 ， 此 种 结构 如 何在 人 的 一 牛 中 给 大 的 行为 带 来 
持 色 天 影响 感 兴 元 。 


日 我 报 看， 现象 场 
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表 11-7 SAMBA THREE ME 
ae | 居中 | SE | 极端 | 分析 维度 
SUR | DEES | RTA | 弗 洛 信德 x 
"m ge | 决定 沦 
BUR REAR FS OE | 非 理性 
班 杜 拉 
BORNE IB HE 
整体 论 | RER ARK mti | mam | 元 素 论 
Weg 
AIAR 弗 洛 伊 德 Nen 
体质 论 | 调 尔 顿 | 罗杰斯 AKEN BEALL | 环境 论 
REAR 
RE Nh 
主观 性 多 态 斯 等 奥 尔 波 特 | IER Herde] 多 拉 德 | 客观 性 
xo 
po ， 
前 动 性 MELLE 斯 金 纳 | 反应 性 
ERI T 罗杰斯 
A 里 区 A 
* os X KEK) LS. 835 
斯 会 纳 | 奥 尔 波 竺 罗杰斯 
相知 性 | ta [REER agy TTE 
可 变性 SUR BAT FE HE | 不 可 变性 
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根据 上 述 分 析 ， 我 们 将 人 格 研 罕 范 型 中 的 各 主 昌 理论 家 所 持 观点 在 九 个 
SPT AE EASE A Re q1-. fa Eg. HEU AULA) POUL FH Ie] s 
ACL, WY AEP LAS ASHE RA 





二 、 总 的 评价 


从 阐 应 的 分 析 ， 我 们 可 大 出， 有 移 人 格 理 论 的 卡 要 观点 有 密 团 的 联系 ， 
系统 性 较 强 。 例 如 持 扣 联 忻 、 寡 观 性 册 决 定论 疯 沪 的 理论 家 都 是 持 可 知性 观 
RY. TOBE WS REC. FAL 人 属 埋 论 对 人 格 的 解释 帮 是 不 完善 的 。 
En A RAMP dno BOR GPE. DU. AOS TA Hd 
vA Kod HAE HERI PEREA Q 分 类 法 等 ， 忆 被 实践 让 明 是 丰 效 的 。 作 
deal Ter AS HIRIRA, AAR EY, BURR ARINC 
LT ASS uS -R. GAE. HR (ASX SOTERA 
教育 实践 中 的 应 用 而 是 有 效 的 。 教 育 明 ，- 个 饥 俄 、 不 安全 、 得 
不 刨 爱 、 缺 乏 自 信心 的 党 生 直 不 可 能 进行 创造 必 党 习 的 。 凯 利 的 理论 为 以 汰 
知 的 观点 来 研究 人 倍 古 本 先河， 但 他 忽视 人 类 的 情绪 领域 亏 颖 是 一 个 镇 点 。 
而 事实 于 情绪 也 是 人 柑 的 重要 组 成 成 分 之 “， 而 出 情绪 对 认 知 过 程 也 行 丽 旧 
的 影响 。 又 旭 ， 毁 象 学 派 主张 "现在 ”决定 了 人 们 的 行为 ， 行 为 被 林 米 所 吸 
引 ， 这 种 说 法 有 其 合理 性 。 仁 籽 们 完全 漠视 过 到 经验 对 人 的 行为 的 影响 ， 这 
用 了 片面 必 。 大 其 证 撕 表 明 ， 呈 期 经 验 对 人 格 的 影响 是 不 能 低 鸽 的。 现象 
区 涛 六 为 每 一 个 人 部 二 依据 他 们 对 世界 的 认 说 前 行动 的 ， 大 们 ] 欧 行为 是 帮 彦 
艾 的 ， 不 能 以 片段 的 外 部 行为 来 推论 -个 人 的 人 格 ， 这 是 会 理 的 。 但 是 他 们 
认为 所 有 上 芥 人 部 生 活 在 他 们 的 主观 此 界 中 ， 进 而 具 信 和 赖 受 畏 者 和 被 试 的 口 我 

































de. xx Ath mls. E AMM, TTS RE ARA 
的 其 他 范 型 ATARLAR AEE, MEA HEDH AIER E, 


从 不 回 的 侧 摧 曾 益 了 我 们 对 大 格 的 认识 。 内 此 ， 我 们 对 待 各 种 人 格 理 论 的 态 
IERA kis MUK HEIERI E, RETAMA R, MIMEA RBE ESE 
疼 地 解释 和 预测 人 类 行为 的 理论 模型 ”我 们 相信 以 {F 确 的 帮 学 理论 为 指导 并 
进行 扎实 的 研究 工作 ， 这 项 安 伟 日 标 一 定 能 够 实现 。 
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^om 摘要 


E 的 现象 学 方法 由 中 本 林地 描述 现象 的 日 我 并 由 合 尼 

MESES {a P uU JteeETEWH RI, M4 

ito. JP SOAR GTP ATER, D ASH 
j EASY ob EPETRI ET PRE AES 而 
FERRI Lye PPE AN RAG SiG KAERT o 

2. PARWA Q RILEY eiie. Q SAS AL oR pS 
AXE UE BRE T), de ARR TS AAS AUS He FE 
分 成 不 同 的 堆 ; ITE HOSTER ON ETL r RHH TORRES 13 Q 
DRL RM BULGE. Cis HERRERA BUS nU 
Wr) dp 的 方法 。 

WAS RBA AT DLP LI, FIBRE PRR EE 

Fe Bios HL. BAUME ^ IE TIUS 

A. PPAR (C PERU ul, E fs DEFUI CZ ALIUS 

TAIZ IGOR ITE A, SKIN ERS ET 

PRÉSIANKPE, ARKAE Hs ET Fe, APE SEHR Y Jr 

WE Eo] A SR ROR A PD ABEL S EET S 

Bt ATCODBREEBERSACTE AAR MUI, {IVE Roca s 

SUI ELA ROTEL BOE A HUSERSAE Pri MAREE 

5. FF (ET. LAI WERE TIA AS ATT AC SERE ZF UT ee, 3E DFE, Thi 
SEDO AS AS MUR V Sr IES 太 任 位 科学 理 论 也 不 将 现象 经 验 
ILIA TRA HRI i (eric OX ORL 一 生命 目的 、 存 
dE. RBR E AER AABUIBQSATE , 

LAAT TS ARIS Eng eth CPE ET HR ep RS AY PZ. SUE 
设计 的 这 给 是 作为 站 出 个 人 用 来 租 释 或 分 析 自 己 的 大 际 此 办 的 个 人 
汐 念 的 好 法 这 个 测 蛤 不 仅 能 用 来 探测 对 人 的 解释 ， 也 能 用 于 探测 对 举 
TEASE TER, Bode AR LICA T RESET AT JLRS IA. AD 



































s JERLER ATR STA 
















































10. 


11. 


12. 
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Ait. 
FRG REE AR. ATL SE} fee REESE fff CEO, 
萎 企 验 让 这样 一 个 假设 :与 自我 图 式 机 cR fr ENEECTS RU 
TU 码 、 储 仔 和 提取 。 















这 方志 











行为 的 ; (2) HEIL 







(是 我 报告 可 能 是 不 
消 日 我 报告 大 B iil, f 
TI FLASH VE ARI US TT RAH AC 
ACK. PAIL, PE BTA MIR PE (3) 
环境 影响 | ARAVA, ALMA 
晤 谈 、 内 容 分 析 、 评 定量 表 法 、Q 分 类 法 、 语 意 分 析 法 和 实验 法 部 可 
DANK Uf AUFL IRR Y SLIP RMR A 田纳西 
自我 概念 重 表 ， 皮 尔 斯 一 哈里 斯 儿童 自我 概念 量 表 、 库 珀 史密斯 自尊 量 
表 、 你 是 谁 测验 、 形 容 词 检 核 法 ， 它 们 各 有 其 优 和 缺点 和 适用 范围 。 

出 国人 大 的 日 我 概念 麻辣 上 相声 大 的 月 我 概念 ， 探 测 中 国人 的 昌 我 村 念 仪 
BHRR ZA SEME IKEE. RLAR RAM, 
fj LL BR 
TERZA H BE], dnd 九 个 分 忻 维 度 1.221 ftih AREE 
^E. TW Put Gb UREA, CULT: B 
由 意志 对 决定 论 、 理 性 对 非 理性 、 整 体 论 对 元 素 论 、 体 质 论 对 环境 论 、 
主观 性 对 客观 性 、 前 动 性 对 反应 性 、 稳 态 对 异 态 、 可 知性 对 不 可 知性 以 
及 可 变性 对 不 可 变性 。 

^tf A feto FE, WRG SAIN RT RRS, 
FRA IVR EAS PT, RPE RA EMR SD, Pe MTT ASA, 
Fus. 








DE T ACE ZUR. 


i 忽视 
Tro HUE Ge y THIEN 






















































1e SWS (RO nd. 1980. AGJPQEGABUHEUL, RU: 云南 大 民 出 版 社 - 

2. XU). FAA Ch 099): TC AMER MA Lieti: fe AC HY 
KEW At. 

3. 95, UL. (HR) (1991): PA AR SREZ TES dod: x 
出 版 公司 ， 

4. RI CER) (1993): A LEAS TPES $46; PEAR EEH ARAS ae 

5. VARME QUARE, 1986): PALO PGT 

6. 科 B (EAE. 1986): PIE. JESU: Abe E FEHLER Bs 

7. 高 觉 数 (主编) 0987) PALE PLURI, ARN. ARAE 

8. Cloninger, S.C. (1998), Theories of personality: Understanding persons. En- 
glewood Cliffs. NJ: Prentice Hall, 

9. Kelly. G.A. (1955). The psychology of personal constructs, Vols. 1 & 2. New 
York: Norton 

10. Markus, AL, & Cross, S. (1990). The interpersonal self. In L.A.Pervin (Ed), 
Handbooh of personality: Theory and research. Now York: The Guilford 
Press. 

T" . A.H. (1970). Religions, values. and peak-experiences. New York: 

72. s. E.J, C991). Introduction to personality (3rd ed). New York: Harper 

13. Rogers, C.R. (1951). Client-centered therapy: Its current practice implications 


and theory. Boston: Houghton Mifflin. 


第 三 编 =" 
































人 格 研究 专题 











个 十 分 揽 杂 的 开放 系统 。 我 们 可 以 从 不 同 的 维度 对 其 做 专题 侯 
fn. M WER, LEPRA RES. ABA AAR 
; MARE july X: 五， 以 研究 人 人格 的 生物 基础 、 人 格 的 社会 3 
fi. ARR GAS REBT Sea, ARO RZ A, TET 
H. Rt. PREIE, ORES XERA, A 人格 的 团体 
Jet AF, MIDI RL BIS A. RUG ES TE ES RE Se OF 
(Minton & Schneider, 1985)。 这 些 专 是 内容 ， 我 们 在 第 - - 编 中 部 或 多 或 少 
AIDA, BV inde. CER APE OE: 能 力 、 利 他 行为 、 
Jud PESI G ARELA SCA FR alis 

fi Jus PRR TEED A RASE ATAZA ERE ZI E46 8 WESS T f 
X5 AWER J PAE WESS AE AD ART eR ESE UR 
^h. fib Jj MGR AEN OR A. 
TENT. RAWE ADOC VENDA, IE HM ARIEL PIRE PEE. PRL 
能 力 问 题 ， 对 十 认识 大 的 个 别 关 与 ， 充 分 发 挥 人 的 潜能 和 创造 性 共有 重要 的 
RAVE] AK DAP ERY ML, C 
X ati PPR EA RP TRAIN, APEE R 
ei. Wi RAAT A. DHEATE io A 
FFARR AK, MT AT eT 
用 实证 科学 的 疡 法 如 以 论证 的 。 在 这 一 京 中 ， 除 了 讨论 利他 行为 的 定义 和 分 
类 外 ， 还 资料 论证 利他 行为 的 生物 上 人 负 和 文化 影响 、 利 仁和 行为 的 人 格 
轩 索 和 情境 变 基 以 及 利他 行为 的 情感 名 认 知 因 束 。 大 们 都 希 齐 生 医 在 和 虐 、 
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AEN MM, PMT NERI, SEM 
办 此 社会 对 利他 行为 是 市 给 Peed HIER P$ E jam. 

TIARAA RIDER, AXAB Fat TAR PAREVE dT 
人 统计 过 让 有 六 SRAY 5560 ER, JOR ER 14531 RRT THO bE AE 
就 在 2.6 Ro SAHRA ATER is BEF NER 
‘RIEL PRATER Ah TNEI ARGE A hy 
ERRIA RA REU A AF e rer at 1 iE TA resur Pu 
ARIANE LIR HR AT ATL bey 家 上 1986 年 5 月 在 西班牙 的 塞 
Hf (Seville) SIX LR AI OX. PRA WD rn pL: "Ede de PAS 
那 社 ， 和 于 也 始 于 人 心 。 发 明 战争 的 物种 同样 也 能 发 明和 平 。 这 个 责任 落 在 
PAVE MASS ELT 

我 图 是- te 12 全 入 EI 的 大 国 ， 共 中 女性 右 了 了 9s (ose ACIE ng 
"DIS. Aer PALLA I fa Gom Hof kk £z pins fate, efr | rd le CH RC 
AFL BUR MES ai V. PE LAE Ta ror zem ns dE 
i Eg aep t HATUR Acci MU IXCE SCRUBUR TER AH 
s BARIERA 7. RIRKA, H BGR AN LIEH 
GH MAF, oe EA 1— SOW. 第 十 无 章 将 讨论 性 别 与 
AER UPEN E RIERA REETA. EUGI DE o 

fixi 2) HELIS A, EIAN AE d 
Abe. POSER AA IRR, i SLE, 1 RHE AE 
DARE, C ITA RES o WARIRPRRRME, SETH TERE (Ux 

TM Re f: ME fte OTM AS tea AX. COMA AW PRE EE 
健康 。 

闫 二 能力、 利他 行为 、 攻 击 
CAEL AOR MIA IE. te 
MER rid. FUP EH AR ne 
i RR SUPR A AA BIG 





、 价 人 观 的 影响 、 














as 


































5153 A LR FER SE, cn 
、 大 本 心 旦 学 和 兴 知 心理 学 的 理论 、 

ix RUE EOP AUR PET] RR A HOR IH 
IBLF PLE PHI UES], xp. APTA 
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cs MORIR eee le 

. MUS aen Co 得 能 不 是 及 其 原因 

EN EE 3 

BAR HOS 

i HE 
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Eg 21 [ZA aR, AAMAR EIA AE I. Te > 
TLzn ABLE REP Hie RD TH eS ETRE TUER. IESE Ie EA 
A. fiu fiE FREU ELAJA MR ATMEL, TE Rete Sed 
RE AT ASAY A, SURES RP Ha TE TE AS Af 
PANTIE AL, IEEE AN BAC BEF Wi rg di i 
REAL ART AAR, WAM REI AEE (rdc. 
TE LEM PE XN, D AS! GUE ENR AREA BE Ep 8 
常 提 到 的 CRE 71. FAIR PREECE AN DERRAT VR 
h kt — PRN e ns ERGIT PERE BETS ATS = ITH 
FOUN i], A PRIZATA PAUCAR oR AA. 7) Ao 
ATK) eni RE CHR frDUH. Treppe eM LL SARAJ. AE 
13 AERAR TEGO AMINO ES ESAR LB, ROTE 
TERRIER ES Mp 十 这些 问题 人 们 争论 不 休 ， 成 了 当今 心地 学 研究 中 的 一 个 
dd. 
TUM: 个 形成 和 发 形 的 过 程 。 心 z 
除了 留 力 测验 的 途径 外 ， 皮 亚太 对 儿童 智力 发 展 的 探讨 是 另 - Roo. JLE 
Trj Pr ATWELL DIOE EI? 不 同年 龄 阶段 的 儿童 的 龟 万 活动 有 了 哪 此 书 对 
二 这 些 人 们 题 感 兴趣 的 问题 ， 我 们 将 在 此 亚 村 力 发 展 理 论 中 加 以 前述 
Thi X] Ao RC BE ROT JLE RU PETI 9 JUR, ef EA ERLE, 
Ter egisse FJR EAE fex REXECERERE GR RU UU, OE am 
对 个 体 人 司 差 异 忻 的 认识 。 
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< AE DATERAT 

a T ARRUA T a B HE FR, 
. BHERUREL(CPITA E HPHUTEHLS 

. JLSCER JE E ER EREITEN o 


- PETAI TF K BE JL GERI PIPER LA 
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第 一 节 ”能 力 的 本 质 


为 什么 讨论 信 格 H Bie NÉE NET. RELA Afi 71 tie —Rlop TERT A Feb 
质 、 什 么 是 能 为 ? Bel Melk, FAS, Tesco de 
在 这 HA, FOETUS EI KELA A MATEO E 
到 的 各 种 能 力 奖 多 察 能 力 的 本 质 、 





—. E X 





能 力 一 词 ， 我 们 在 日 常 咎 活 员 非常 架 悉 。 合 如 ， 我 们 经 党 昕 到 人 人 科 如 下 
的 -一 此 议论: i MA NORMA, IR MEF HER, UR AECL, ET 
EAT EIS; SCOTT igam, AE AA BTL GRETA 
ABLE GLIA AMEI fs epi ap PL Hoe I E 2 

蛙 然 大 们 部 知道 能 力 这 个 词 ， 作 [ 归 给 它 和 “个 科学 定义 ， 却 非 易 出 。 在 
AEA OAH, BEAD (ability) ARRA: BERTROREOUSCERRE rr UT 
WORE ARE ETE 1. SEBRAEZ (actual ability) KE > AUI (e Scb PTE (MER 
ioni, ATE BUR. HEB FTE 他 现在 实际 共 备 的 能 力 。 这 
PPE APL RE KAME, rn TTL TR T Ak RIERA, ATOA 
BRK 为 成 ievmenf)。 潜 在 能 力 (potential ability) 不 是 指 
LEO RR RATS BRE A, GREE RAL UA oT TAU AR ASE 
| capacity (HERE). potentiality (44/1) 4E aptitude (RE /7 {Hilal 
EFL) 等 词 来 

在 前 苏联 的 心理 学 中 一 般 所 能力 定 义 为 ”作为 顺 审 完成 某 一 种 或 某 巨 种 
Tech PP aS BAG HE” (GAME UA, 1953. 210 页 )， 或 "作为 成 功 地 完成 某 些 
活动 的 条 件 的 那些 个 性 心理 特征 ”( 朱 钾 嵌 等 译 ，1957，488 $0), 这 种 观念 在 
前 苏联 比较 流行 。 竺 窒 斯 吉 则 提出 一 个 右 众 不 辣 的 定义 ， 他 认为 "能 力 就 是 
在 个 体 身 上 固定 下 来 站 BR.” (KEME, 1965, 130 D. 

SRT ROL, RSCTA WHEE FRE, BEF A EBLE 
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REI an Es LAST. ix RE 以 入 由 先天 中 
AE. fH ur HOME d aL (Li SR APY Mie AS us 
PE. BAR CAP rop SORS Do er PET MERE 
HERR ALA Ke Aen Ke EIE Abdi Hd 
iAP AAP IELD )SCERBEZI. uti 
THEO. UN 为 能 力 倾向 OREB) (aptitude). 












1 "WA 能 完成 其 项 任务 的 人 


二 、 能力 和 知识 技能 的 关系 


能 为 和 知识 技能 既 有 区 章 葡 而 密 团 联 

TEXAS, inu Ip) PRE Jj. o ATHE! TR UE A4 3UEL TE SH RO f 
在。 技能 在 个 的 动作 方式。 例如 证 明 ILAE, EEE E E 
Bir H4 Ef s Ht We FE. dium AE: IEEE HET, 
"as PAG An ME PAA UEDA TL oper p r8 
Wy. ACER. ini] La te 维 运作 还 能 经 带 江 移 到 不 同 
fr. XXI ffl at np AUC fib Hot Peau $6 EERE JI LAA, TE 
XE CE Real rs A ERE, Tin x REET os 
ROMER THE A. fa o ARDUIS B Gt ARD ad 
他 技能 时 出 经 常 表 现 山 这 碟 ， 这 时 我 们 就 可 以 说 他 其 
















dt 








\ 维 分 析 









能 为 和 知 让 技能 是 密切 联系 的 。 它 们 之 证 的 由 下 联系 表现 为 ， 一 方面 能 
向 让 技能 的 过 程 中 形成 和 发 展 起 来 的 ， 例 如 学 :生存 堂 间 知 训 的 同 
efe. AA Ache SOS, E 绘 四 技能 的 门 时 ， 
也 就 形成 了 绘 师 能 力 。 离 片 了 学 MM Bs CEST A ARR TRE IER, BE AN ET 
VENE, 53 rm stem TE 定 的 能 力 为 前 提 的 。 能 力 制 约 
APF TR ASEH MES) tana, 般 冰 知识 技能 的 掌握 义 会 导致 能 
六 的 提交 点 新 能 为 的 发 生 。 

盟 然 ， 航 力 离 不 于 知识 技能 ， 伯 能 力 和 知识 技能 毕 况 不 是 一 回 事 。 个 
死记 硅 疗 可 能 下 得 比较 好 的 成 绩 ， 伯 能 力 可 能 是 类 TPE 
PEAT UR. UIE A, PASTE CIEE VE ALT 
Ai, Xa BHIA EE With, BEAR RA A AIRERA ER, TA 




























fA RTBU RAEI AAS Le MEJBUR PACS BIN ITA 
Bude E. PRIR. MICA DALI BRIE 

下 因为 能 力 和 知识 技能 既 有 联系 又 有 区 别 ， 央 此 ， 教 师 单 元 考试 成 绩 米 
FEE REWA DAA RN, ERCE, PONTILE N FEA 
ih. MANE TIE RA e. GREAT C AMO Re AT, IER 
Ages, HENE, moy Pep BE JI] POR AL 





=., 能力 的 种 类 

大 的 能 力 很 多 ， 可 以 从 不 辐 的 标准 进行 分 类 ，”- 般 末 分 为 以 下 几 种 : 

(一 ) ”一般 能 力 和 特殊 能 力 

一 般 能 力 (或 普通 能 力 ) (general ability) 三 在 许 乡 扫 木 活动 中 部 表现 
Hx. HBR SLAB Le fe JI (uin, WE ITA, RA, 8 
fg Ald P AERE J LAP. BAC RESHMA EH. E 
APEERE JJa ARRE NIERA EER AEJ (inteNigence). 

特殊 能 力 (special ability) fedt Pe Coli AHAT RAR ARE. fu 
如 、， 数 党 能 力 、 谋 乐 能 力 、 能 轧 、 机 械 操 作 人 能力 等 ， 这 些 能 尹 对 于 完成 
相 凡 的 活动 是 必需 共 笠 的 ， 每 种 特殊 能 力 帮 是 硒 完 成 该 性 质 所 制约 的 
用 种 其 求 的 心理 特 是 构成 。 例 如 ， 构 成 音乐 能 力 的 基本 组 成 成 分 有 : (1) Gi 
< ERZ BIHER S HA 
受 兰 乐 的 ir ZESESETE GRO ri 
|. 备 一 役 能 力 和 该 种 活动 的 特 









realy 



















; Wye, ull 
We Ho A PME us ERAR, JP 
EJJ, PPP up. 


(=) 模仿 能 力 和 创造 力 


模仿 能 力 Gmitation ability) st RHE ARAL Vn s Fn CL ^ A 
II Oh ANNIE AW. PRB TE AAR, RB AF DS SR 
模仿 冶 的 相似 性 上: APA ROA, SURE BE JO, A CURE 1078. 

ĉi JO KAM. OPA A eS WET 89 
产物 ， 如 艺术 作 帆 、 科 学 理论 、 有 创见 性 的 谈话 和 人 特 的 建筑 等 。 创 造 力 
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(creativity) LJ BEIC LOL x ATA Te A, EE, gps 
ANUS VA TEER. BATHE Avi elses J PR RA 
URC. AND AB mn TER dom E. 


) 认 知 能 力 和 元 认 知 能 力 


认 知 能 力 (cognitive ability) HERA — “个 人 头脑 出 储存 郑 呆 种 知 
EUe EP, (MLE MU bee PUM RE ADL AAA lela, BT 
Jk üt TEE RB ALS E e, HE RE TE RIE ERS fec di Hiep en Ro 
Ab RPE PD GIA fie FD RMA], TEARRE (或 后 设 认 知 能 力 ) 
(metacognitive ability) LSB AASV Sy CRA, BEA. (L5 Hi TK 
AL SCR SA m ARLA T TI RR HA Dans SIT AT HAS Ao 
Adios UE HARAT Æo Cot PASSE ORTA Dot Fn Po 
dim MEE e. tiL IE RRA, USERS. 
f vA RATE Jy Feet JA H ERIK o 


(四 ) ASHE AN RAS SEI 


WAGA ALAN EE] RE FE (Horn & Cattell, 1966) Jie tp Ati. 
液态 能 力 (fluid ability) 也 称 液 态 智 力 (成 流动 智力 ) (fluid intelligence), 
XS 8 fU Viens LES TRE SRT a dE ABLE 36TH. 
3 UA BARRA AE LRRD EK eM, 主要 与 神经 系统 生 埋 
SLAG AAR OL FER. bP ORT 5 文化 环境 的 影响 。 晶 态 能 力 (crystal- 
lized ability) 帆 称 晶 态 智力 (成 国定 智力 ) (crystallized intelligence), 
ALB ETT AG i à à 
题 的 能 万 。 这 种 能 HACER PO EYS 主 槛 受 教 育林 文化 坏 境 影响 。 
Ja MEWAA HIRITA H, h Aeth 
HARE, BAALE NS Oy SSO EE. SRi, PATRI SBE 
AS AUR EG fce mE ED, ABZ OLE be SBE AA ER AMR Pek 
TI 

VARIA PRIH, Fef SEE 13€ — BER LAHAT BATARA: 一 是 能 力 
Az PAREN AE KEA VB SEAR UTE UT ARARO, AHKERA 
ADAGE SAM, EERE T 
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让 能 力 的 种 业 很 多 ， 这 说 明 能 力 的 给 三 成 分 上 分 复 茶 ， 共 中 智力 则 是 ARE 
力 的 综合 - 








第 二 节 ”智力 与 智力 测验 


与 共 他 人 局 特 古 一 - 
报 有 应 用 价 舍 的 划算 虽 
Mla): FLARE IA) fi 
FEAST i, 


FÉ. AA DOT DATIRA R. EE 
STWR, TER AWE, FTO LTA URP 
ht AUB TARE], OPER CAE DW Be 









一 、 智力 的 研究 取向 


ARE AMT HRY. BL RETA SCIES 
be HA MEL CHE uer 





RH). AEL R, WU 
对 智力 的 定义 : 





在 我 们 看 来 ， 在 知 力 中 存在 着 某 种 基本 的 能 它 的 改变 或 从 缺 对 
5 SKIP ARTI, RETR AO PRU. X 
种 使 自身 适应 环境 的 能 力 。 ETE 














LEM 





于 poem. 善于 推理 ， 这 些 都 是 智力 的 基本 洛 动 。(Binet & Simon, 
1905, p.191) 


帮 力 是 使 个 人 有 上 月 的 地 行动 、 合 理 地 思考 、 有 效 地 应 付 环 境 的 -一 种 
综合 能 力 。(Wechsler. 1958. p.3) 


智力 是 一 种 心理 上 的 自我 管理 。(Sternberg. 1985. p.116) 








对 三 十 述 定义 人 们 可能 感到 陶 深 难 伐 cU) EX SOME oD EAE HC Xf 
PARRE SREI, BARG. o eb J Mi ALB 








(—) 因素 取向 


A) PHS 4H ETE] SEH m] A LY 255. (Charles Edward Spearman, 

1863—1945), fé AKH Hi (Louis Leon Thurston, 1887—1955), TAS He 
# (Joy Paul Guilford, 1897-1987) Aiit 一 般 落 。 因 素 取 向 (factor ap- 
的 资料 用 因素 分 析 (factor analysis) 方法 米 确 定 
Bia, JEU JR Jai HH KAUTA n FOLE 75 Fre n 
dii A OTRO FW Be CK BAA TE FILS BLT 
ACH Til ERRAT Ur AB LL ALLS PERRI EULA, A 
aj factor) 简称 G 因素 (G-factor), sef AMIJE 
EL Us T V. AUS LA. RER (specific factor) 
K 素 S-factor), ARIRE Sky TAT ISH. HAM RT 
WIR ADAI SERENS BURA ABO RREA RNIGA AE 
PAF LAREN VSS PRIA EA el He fee LFS 也 可 能 彼此 方 些 
Te ABT AT TRIN AINE. MLTR DMCS 
AZ BN (two-factor theory of intelligence)， 也 称 二 因素 说 (或 二 因 论 ) 
(two factor theory). 
SAE EPMA BARR, MIB WIE CAR U ARAA RUE 
By p. XC Gur ARA OPT. b OO OR AO A AY, DONS 
Hub LASHED Pr T ME AL AWD 56 个 测验 组 成 的 一 组 测验 对 218 名 
天 学 生 进 行 测验 ， 然 后 月 内 索 分 析 法 求 得 构成 智 方 的 七 种 因素 或 凸 和 基本 心 
理 能 力 (primary mental abilities, Mik PMA), lj o T8138 8172 (ver- 
bal comprehension, 5 p fstudis 21936 71: (2) 
(word fluency. (PH W): BE EG: NP (3) 计数 
放下 确 调 进 速 肥 解答 数学 问题 的 能 为 ，(4) ion 
简 栋 S): dn 正 饥 州 晰 空间 方向 肥 和 从 种 关系 的 能 
Ji; (5) hilZ fie J (memory, fifi MD， 加 忆 闻 香洲 物 的 能 力 : (6) 知 
HE (perceptual speed, AE P), IfGd0[EdfR Ro IRE HORE IG SA CRUS LE 
Wi V. ré [lE LESE 77: (T) 一 般 推 埋 (general reasoning, PiP R): 根据 
LU 进行 推断 的 能 万 Thurstone & Thurstone, 1962). BWIRE 71 
SMC PK NEAR (BFE) (group factor theory). 



































proach) 4b Ap 


dt MAN 未 

































































(umber, 





:À (pace. 
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ddr Bk. 
IO oA SEHE HOT S9 70 8 ami (struct ure-of- intellect theory) A 
力 分 为 120 种 - fefbfide. AAW OL ds LR ATES C 

FRARI E (2) BANNER. AM Qn To abit rr du. P 
OPERAS. FRM Déc RE ATP, UM JJ 
认 知 并 类 ; 将 智力 











时 他 把 答 帮 活动 的 内 
DE 





Tir rj. DS 
Ig rn ER MC. > BU a CBI 
Tóxo (ARIRE 0 5-190 sb. 1977 千 他 根据 
EH [P 人 分析， 对 自己 的 理论 作 本 修改， 将 窒 力 活动 内 容 中 
"ir Xe HAE Rug ERE UNES. TUL ORI AB (TP) 
x5 HEAD X6 o* P= 150. 剖 不 同 能 力 。1982 IPA ARAARA TOE 
fj y eek. SETS Del PS ert tros RI IR TENDS. hi AGS 
nw Hes Fan I5 (A $5) e ORE ox 6 07$) = 180 BUT ulfiE 77 (Guilford, 
1982), MIE 124 Wan 
NEAR RE PAETOS 
ras, SAE BAI F. 
WI Alte. Quse CHE, . Urat ONT) FAT ( 数 
Vr. AK fü Cmn RAJE XL) BIEI (MEARI IF 
WER. BRAHE ASM Tii, team (EX. FHI RE PR PD, 
IAM ok (QUAE IR (II IA ey. RCE OAR] 
f WERE up t AY AE Jp a). TE RET OR 
Pali, XXTHEIIASO. PLAS BAY 






















EMEC KAT. ZETRIMD 12-1 
B. ERAIHIA 

















的 起 














irap pen. 
Mp. LU EASE XU. Ri X. PAM 
i LA ie M Te] i 8] 48 e 被 试 m4 PTAA fr. n 
PIAS, FHKY. DSEL, 新 组 的 单词 ， 如 FISH、 
PLAY. DESK 等 。 作 这 一 测验 中 ， HE s gj, HEX 
CUTER LRA, POPPA Yo, Mie EAH fel 司 数 来 计算 成 绩 ， 根 据 产 
Virgi SERT u E h ATE SMA JD MA Adi CARI: 
T CELA LHP EE MU Fr 于 我 们 直通 大 格 纪 构 之 多样 性 。 
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内 容 
"v A^ 
* 5l 
* 系 

产物 
系 f 























操作 
































图 12-1 吉尔 福 德 的 智力 结构 模型 收录 
CEI Guilford, 1982) 


(二 ) 信息 处 理 取向 


在 29 Mkt 60 SP EUIS. AJET APIELA E dE e] rh d Se (s (c 
PEARL EB fg Pole. mop f RES PSE Her] -信息 处 理 取 向 (或 信 
BITS) Gnformation-processing approach), 这 种 研究 取向 的 其 本 观 
AOE ACR MOB AIT DAL ee YET AZ. Tab 
SLL Fe a A I 43 Adon HTS PAI AOR PREG PM. LU TR D 
bia fas 








3. 各 种 条 Jii fe AT OB ES E? 
过 程 进行 的 f 





1? 





3. f LAS DATE ZOD A f hoo epe? 


蔬 十 -= 证 56 7 459 


fe ADRK AS HIN R LRRD, al Asi e fl t BT rA ARES. 
RSL BLS (ribi cp Ste fE Mf EE UBI AE BLUT Re P BUS GRE A 
AYER CIM EL POR Mesi Rue s + 体 方法 是 送 几 一 定 件 
SUE IN, DOLOR LLEPA i 
Eb PNB AS ET ASTE UREIA A 2 
LERI, ERE, Hi (inspection time) 1£ 4 RB af AHRNE BU T^ 
JMHWETLIB IU (average evoked potential) DJ M Uh IAR (processing strat- 
ege) "MEUS. RORY UL EA SA ed BR 




















R 12-1 斯 腾 伯 格 的 智力 成 分 








成 分 过 9 o 
元 成 分 在 一 个 作业 由 负责 规划 、 改 控 利 决策 的 执行 过 程 

作业 成 分 TACT RUST SEMI TRS) eR TE TE 

IKERRI KER SURE BAG AT BE 





记忆 成 分 枢 据 不 同 的 情境 从 原先 贮存 在 记忆 中 提 收 优 息 过 程 
转移 成 分 在 随后 上 或 新 亲情 境 中 信息 转移 的 过 程 











CRT Sternberg, 1985) 





Fifa LISTS (A (Sternberg, 1985) 的 研究 及 其 智力 成 分 理论 (compo- 
HD PEA TAH] OBIT TAS. WE 
试 上 其 有 组 他 称 之 为 成 分 性 智力 (或 组 合 性 智力 ) (componential in- 
telligence) 的 心 出 过程， 这 组 心理 过 程 以 某 种 组 织 的 方式 运作 ， 以 产生 在 





nential theory of intelligence) > 








Mam PULA Bebe. WEARI ARGY WR, WR 12.1 所 示 。 斯 
ITAA BRT AIMS BRR BSAA eS Lies HR SR, dk 





VSG MEM OTE R RI. BIL, TEBE HE ^ SEC : 
iis 客户: hs Casey ball 
MERS Pa x 
的 成 分 是 编码 过 程 和 比 
SUR Epp REB EE BE foi 


idit 4r Xii, ran" Comi 





| Apu BLT ILI SER, BHEAN. A PREE 
i PEELS ARAYA AE, K 
磺 。 在 此 例 中 ， 被 成 从 长 时 记忆 中 提取 这 个 
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认 知 速度 年 老 衰减 研究 


在 早生 发 展 过 程 中 ， 区 应 时 间 与 年 蛤 增长 的 相关 曲线 只 U VUE, Rho 
E 十 岁 附近 。. FF 岁 之 前 ,及 应 时 间 随 增 龄 而 缩短， 反映 脑 切 能 的 成熟 过 程 ; 
THRA AAA RERE K, ERR AERO LA. BUMS EF 
DAO EEA BBL RAE (一 十 岁 ) 与 老年 (六 | PME PRY) 
之 间作 炎 速 度 的 丽 数 关系 ， 并 提出 ” 些 埋 论 解释 。 例 如 认为 ， 个 人 的 所 有 认 知 
Fa FA Ba SP SEU. PRAAT RRE BEER OS -运动 加 
TH HEY ES BE R: EA AAR BE RIS SI KASS, 




















f 
old 
E 
= 
i 12! 
图 12-2 
T 总 样本 及 高 、 低 文化 组 作业 
8597-542 RETERRAEAS 
3m pn CRE FART, AVE, 1994) 
R 4 


EWR, PAY (1994) 证 究 广 700 名 四 十 六 岁 至 七 | 十 岁 中 老年 被 试 在 
心算 、 符 对 数学、 数字 讲 别 和 计算 中 项 攻 词 埋 性 认 印 作 业 上 的 速度 。 以 五 岁 为 
一 龄 段 ， 分 析 了 四 十 六 到 五 十 岁 组 与 其 后 天 个 年 名 组 作业 时 间 之 问 的 关系 。 结 
朵 表明 ， 徊 年 老 组 与 虽 二 六 至 五 才 岁 组 作业 时 间 之 问 时 线性 函数 关系 ， 用 线性 
方程 3 率 伯 随 年 老 组 的 增 龄 而 增 大 。 从 图 12-2 所 朱 的 总 样本 《平均 受 教育 
11.4 年 )、 高 文化 组 (党 教育 12 一 17 年 ) ， 低 文化 组 ( 受 教育 6 一 11 T) 作业 过 
Te eos epi Polon EU, SEES TE HSE E ROME UL P HU ERST 
Pp. BEML AE EHE MER Bü "Em TE, FIXE GAA 12 € 17 年 ) 
的 拟 会 是 线 司 下， 作业 速度 年 何 年 龄 都 较 总 样本 和 低 文 化 组 要 小 ， 说 
遇 爱 教育 水 平 高 的 被 这 作业 速 训 随 年 老 衰减 较 慢 : 只 是 色 六 十 岁 之 后 作业 速度 
A HME 文化 组 的 情形 则 反之 ， 作 业 速 度 随 年 老 衰减 较 快 ， 低 文化 
Matri d d 岁 前 明显 快 寺 六 上风 后 。 这 赔 时 文化 教育 因素 及 其 相关 
的 脑 方 劳 动 的 复杂 可 谨 对 以 知 速度 年 老 误 减 过 程 存 明 显影 响 。 

























程 计 、 在 法 府 上 代表 委托 人 等 属 忻 。 Hoe XE EET TRAHI S FI AT EHE RICE 
表征 (mental representation), PERGI HEFELE PHH SH ee Ee Ee. FR 
Stik, MEI ANE 

EUH TEA HALE, fü 们 格 认 为， 在 这 一 作 于 于 的 个 别 关 
寞 ， 主 庚 取 次 十 编码 和 比较 过 寻 的 有 效 往 。 实 验 去 明 ， 信 类比 问题 上 得 分 高 
«gii. DEBE MESSINA 上 得 分 低 的 人 《不 熟练 的 被 直 )， 要 花 
E EII, JERR ENEM OERI E, EELEE, RAN 
BEURE Stk Le ET AYER, TAA A TEVA HE FED AEE. 
|^. atu Hope r2 ede d HG RII CRUS, ALA ft 
AO Ur ERIS [n] ACER Me RIO ZR YR JE Dt EC HE Ze fro 
PB ATER UCT H HO BERZH Tu Pf b a 头脑 由 的 
tro, DSC INTEL Pee Si en Ur ARIMEN S ORR 了 一 定 的 进 民 ， 
香 别 是 对 认 划 | 速度 随 年 用 而 八 溅 的 研究 ， 人 参见 补充 讨论 12935 


& 





































(三 ) 原型 取向 


"XO UL. ERES (prototype) 即 是 任何 过 应 组 型 的 原始 形态 。 灰 琶 
(Neisser, 1979) 上 而 的 “ 段 证 ， 道 出 了 智力 原型 取向 (prototype approach) 
的 特点 : 

我 们 能 否 把 一 个 人 称 为 “聪明 ”， 主 要 取决 于 这 个 人 与 某 个 想像 中 
原 盘 的 大 致 相似 性 ， 正 如 同 我 们 称 某 物 体 为 "桂子 ”的 自信 ， 取 决 
于 此 物体 与 标准 椅子 的 相似 人 性。 所谓 智 力 ， 并 没有 任何 决定 性 的 标 
准 ， 它 是 一 个 模糊 的 概念 ， 有 许多 相关 的 特征 。 可 能 有 两 个 人 都 颇 
为 聪明 ， 人 得 彼此 共 [ 同 的 特质 却 板 少 一 他 们 在 不 1 维度 上 与 原型 
相像 ， 相 像 羡 一 种 外 在 的 事实 而 非 为 在 的 要 素 。 我 们 可 能 对 智力 作 
出 有 过程 依据 的 定义 ， 因 为 上 是 一 各 单一 的 性 质 ， 而 是 两 个 个 
体 : 真实 和 原型 之 间 的 相似 程度 。(Neisser, 1979, p.185) 











EWR RW, ZR ERHI R” LOA RAB, a, EE 
ISIA (Sternberg, Conway, Ketron, Bernstein, 1981) 曾 做 三 项 研 
ji: 0) IAEA Di. HARITHA KEIER aC B0 AIDATA, iE 
AST AOA A REBA WTNS: 2) 
请 私家 和 公众 (包括 学 牛 ) op ORITA RUE THEO EERE PTUS 
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智力 转 征 进行 Br CB) 关公 众 旺 于 某 些 虚构 人 物 行 为 特 生 的 书面 描述 ， 
ip Rfb( I PE HE ABGH JI, SEN ASEM ATTA ERT EAH af 
f HE. Gp Ae RKA AK en if IU UL HE AI SER $& SIE (994) fi 
过 两 fio (1) 在 北京 、 劳 州 、 常 州 志 市 随机 选 玻 120 A CE TA | 
i NEM ARP R ARR PY ADL SdH UT, 10 个 

Ewa MERE, CIE RT, Sep. A LAR KR HEIR 
UAR 15 Hii, WISOR A FL SEES JAIL al jj. (2) 
REC S Lib. AAE DARRIES fer. CPT TRIER 
于 类 更 的 起 年 人 300 41. Isi LAR, "ORBE DUPE RAT BAY 15 
SUN LAL 15 MAN ARO AARRE 10 mi. 
Jp x SE Te Be TPH. CASH, RE KRT ICMETS ORA. MAUS. 
LAT. “Beth, WARE Gale ABT UAE A 一 定 的 相似 
Eb. NEDA eI. ACHT BY LR fy PAE 12-2 Wis 

EKLATE, JA AS a ot  (psychometrics) 的 角度 探讨 知 



































表 12-2 公众 认为 高 智力 儿童 和 高 智力 成 人 的 主要 特征 




















| L 童 . 成 人 

次 序 平均 等 级 | SAE FHEA 
1 3.90 JB ae 3.32 
2 517 接受 新 事物 能 力 强 6.20 
3 529 适应 能 力 坚 6.89 
4 到 应 快 5.60 有 洞察 力 6.82 
5 富有 创造 性 7.20 Laus 6.94 
6 观察 能 力 强 784 744 
7 记忆 力 强 7.98 7.59 
8 动手 操作 能 力量 881 Tir pb 8.26 
9 FRE TIRE 9.05 WARE 8.37 
10 兴趣 广泛 913 记忆 力 好 844 
11 Paid THE 9.51 精力 充沛 9.54 
12 | 独立 性 强 9.80 HERI 9.57 
13 E 9.90 动手 能 力 强 9.61 
4 注意 力 集中 10.21 GR 10.49 
15 | 适应 能 力 晶 10.65 HETUS 10.73 
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力 的 组 成 成 分 。 信 息 处 理 到 向 研 图 从 认 知 心 弄 学 的 角度 探讨 智力 的 机 能 。 原 
型 习 向 则 放弃 了 对 智力 的 鼎 并 定义 ， 从 公众 的 状 疙 观 的 衣 度 米 探讨 智力 的 性 
质 。 由 此 也 可 以 看 出 ， 智 力 是 一 个 界限 模糊 、 内 涵 卡 请 的 概念 。 





二 、 智力 测验 


用 一 定 的 方法 米 评 鉴 一 个 人 的 智力 ， 在 我 同 有 着 悠久 的 皮 史 。 中 在 防 于 
多 年 以 前 ， 孔 了 就 根据 他 对 学 生 品 德 、 能 力 方面 的 观察 ， 把 学 生 分 为 若干 等 
级 (中 人 、 中 人 人 以上、 中 人 以 上)。 唐 代 补 期 科举 考试 中 的 秀才 科 注重 博识 
iA. REIT: 文理 俱 高 者 为 上 上 ， 文 高 理 平 、 理 高 文平 者 为 上 中 ， 
文理 俱 半 者 为 上 下 ， 文 理 粗 通 为 中 上 ， 凡 四 等 为 及 第 ， 文 劣 理 滞 为 不 第 K 
通 考 "选举 考 为 。 在 科举 考试 时 还 用 对 偶 法 考 杏 人 的 智力 。 例 如 ， 太 守夜 ， 
( 鸡 司 晨 ); Witt: (HERRE) ( 林 传 易 ，1980)。 在 西方 ， 高 尔 顿 (Sir Francis 
Galton, 1822~1911) 提出 了 第 一 个 测量 智力 的 测验 。 他 使 用 这 套 测验 测量 
诸如 头 的 大 小 、 反 应 时 间 、 视 敏 虚 、 视 觉 形象 记忆 、 呼 吸 容量 和 握力 。 他 发 
现在 尖 的 大 小 廊 面 ， 普 条 英国 科学 家 与 普通 公民 没有 差别 ， 并 有 量 握力 与 联 明 
WAT TARR. AMIGA WE RH PE. AA SAU E 























图 12-3 Kk 纳 
(Afred Binet, 1857—1911) 
现代 智力 测 准 之 父 。1857 年 





。 在 巴黎 
SR 31 fü D 
病 学 发 生 兴趣 ，- | 
BIO RABE A. HOW 
IUE B9 AERE FE zs ie B8 
ZR. 





人 64 人格 心理 学 


大 的 是 法 同心 理学 家 比 纳 (Afreq Binet, 1851~1911)。 他 受 法 国 公共 教育 
部 的 委托 ， 为 了 解决 当时 巴黎 公立 学 校 十 分 拥挤 ， 且 很 多 智力 低下 的 儿童 在 
这 种 学 校 里 义学 不 到 什 么 尔 西 的 现象 ， 与 另 一 位 法 同心 理学 家 西蒙 (Théo- 
dore Simon, 1873 一 1961) 一 起 十 1905 年 设计 出 第 - -TER AERE 
为 比 纳 -西蒙 量 表 (或 比 西 量 表 ) (Binet-Simon Scale). 


(一 ) 个 别 智力 测验 


在 临床 上 ， 对 一 个 人 的 智力 进行 鉴定 ， 通 常 都 采用 个 别 智力 测验 Gndi- 
vidual intelligence test)， 即 一 次 只 施 测 于 一 个 被 试 。 这 种 一 对 -- 的 测验 
能 使 临床 医生 了 解 被 试 的 态度 、 动 机 和 情绪 ， 从 而 能 进一步 了 解 测验 所 得 
IQ 分 数 的 含义 。 这 是 团体 智力 测验 (group intelligence test) 无 法 了 解 到 
的 。 最 常用 的 个 别 智 力 测验 是 斯 坦 福 - 比 纳 量 表 和 韦 克 斯 勒 量 表 。 








1. 斯 坦 福 - 比 纳 量 表 比 纳 - 西 蒙 景 表 于 1908 年 和 1911 年 作 过 两 次 
(iT. ‘Ee AXE tii (Lewis Madison Terman, 1877~ 1986) 在 斯 
坦 福 大 学 于 1916 年 作 过 修订 ， 称 为 斯 坦 福 - 比 纳 量 表 {或 斯 比 量 表 ) (Stan- 





12-4 推 ik 











É (Lewis Madison Terman, 
1877-1956) XE bM K 

\ dE. 1877 年 生 于 美国 印 
\ " 第 安 纳 州 ， 填 克拉 交大 学 获 
^ / REUS Lis EIA 
¥ DM, 1910 年 为 助教 ， 


比 西 量 表 使 之 适用 十 美国 而 
闻名 。 斯 比 量 表 曾 被 多 次 


' Bil, BMRA. MERI 

A Pelei 36 DUCI 
的 心理 因素 做 过 研究 1956 

eT EMARE e 


FN E m 1916 年 升 为 教授 。 因 修订 
NM i 
E 
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deir. ABERI HS AB) OKERE R Be AED Sc PLA EET. 

fr 1986 TELZ Di BART EE TE AE SI rip ER: ERS 
HW 全 优秀 成 PA 21 MIRK, Ae AFAA ANKH. A 
Abo PU HAREL IE PRP EH (GOR Tiam eb DER a V 
Jap ADs DAPI EBS (或 智力 年 龄 ) {mental age, fii MA) 
总 和 和 ， 除 以 个 人 的 生理 年 龄 GR SEB EE RA) (chronological age. 简称 CA), 
HEEL 100, 以 请 去 未 数 态 ， 所 得 之 数 则 为 智商 (或 智力 商 数 ) (intelli- 
gence quotient, HPK TQ) HARE: 











(MA / CA) x 100 = IQ 


TE VE fr) Hp ET dri be SAT TE A RJ Ic EAS (Thorndike, Hagen, & Sattler. 
1986) f fd frg E EL pice y RD n. NES IH WEA D SLE S Fn] 
RN. ATARAR ATER ATR, BLA: RAUEN (o. PT 
eL (OAR AA ETI. UD 12-5 所 示 ， 每 一 种 


fie LU litte it 
fie FARES MARL. WE, HHA AR PU Me RET PS 






一 般 认 知 能 力 (8] 





ABE J) CBE JD Ct / TRE 短 时 记忆 





《流动 智力 ) 
id UU BE USER 
Yo L x T 模式 分 析 珠子 记忆 
理 解 数列 复 H 句子 记 忆 
建立 公式 LE 数字 记忆 
BRA PTAR 物体 记忆 





新 版 斯 比 量 表 所 评 鉴 的 认 知 能 力 因素 
CRIT Thorndike. Hagen & Sattler, 1986) 
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Tat SER HESS PI], IRER, IHS A AS XL 
如 ， 新 版 采 月 多 阶段 施 测 (multistage testing) 的 适应 性 测验 模式 。 共 第 一 
阶段 进行 语文 分 测验 ， 以 顺利 遂 过 两 项 为 "基础 水 平 ”; 再 继续 测验 后 ， 以 
连续 不 能 通过 3、4 PEMER, ME REKI” o 以 语文 分 测验 的 两 
现成 绩 利 实 足 年 确定 其 他 测验 的 起 始 水 平 。 因 而 年 龄 相同 的 被 试 不 一 定 
部 接受 相同 的 测试 题 H。 据 称 新 版 斯 坦 福 - 比 纳 量 表 的 信 度 和 效 庶 都 较 理想 。 
但 是 访 当 注意 ， 智 商 是 各 种 因素 聚合 的 产物 ， 其 中 有 些 因素 可 能 反映 智力 潜 
能 ， 有 些 则 可 能 水 太 动 机 、 健 康 状 况 、 教 育 程度 和 化 背景 等 因素 。 

2 韦 克 斯 勒 量 表 19394, AWW (David Wechsler, 1896~1981) 
发 表 了 韦 克 斯 勒 -贝勒 维 智 力量 表 (RARER) (Wechsler-Bellevue In- 
telligence Scale)。 该 量 表 是 为 了 修正 旧版 斯 吉 鹤 - 比 钠 量 表 的 部 分 欠 使 而 设计 
的 。 其 主要 特点 有 一 : 第 一 ， 它 的 适用 对 象 是 成 人 ， 测验 的 内 容 较 少 带 有 学 业 
成 分 ， 不 像 上 版 斯 - 比 明 表 邦 样 其 语文 取 向。 第 一 ， 韦 氏 基 表 集合 所 有 类 侯 的 
项 目 成 为 一 个 分 旺 表 ， 而 斯 比 基 胡 则 将 项 目 分 》 作 剂 安排 在 各 年 岭 层 次 中 。 例 如 ， 
在 市 氏 基 考 中 ， 所 有 算术 题 放 在 一 起 成 为 一 个 分 测验 ， 难度 由 浅 而 深 安 排 。 整 
个 测验 分 为 个 语文 虽 表 (S 6 个 分 测验 )， 按 此 虽 表 测 得 的 结果 计算 而 得 的 
智商 分 数 为 语文 智商 (verbal IQ); 利 - -个 操作 量 表 E 5 个 分 测验 )， 按 有 关 


























12-86 $AH 
(David Wechsler, 1896— 
1981) 创 用 RARAN A 
力 测验 有 杰出 贡献 的 心理 学 
zr Nr, 1896 Mod 
亚 ， 六 多 的 时 候 随 父 
REN. 1916 年 Se LAS 
大 学 ， 次 年 获 哥 伦比 亚太 学 
文学 硕士 学 位 。 -一 次 大 战 期 
间 十 要 从 机 心 埋 浏 验 工 作 ， 
1925 年 获 厅 伦 比 亚 大 学 哲学 
博 上 学 位 ， 从 1932 年 起 任 
纽约 由 蔓 维 精神 病院 证 任 心 
理学 家 ， 直 至 1967 FRR, 
1981 年 去 世 。 
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实际 各 和 作 类 题 所 得 分 数 计 算 向 得 的 知府 分 数 为 操作 智商 (或 作业 智商 ) (perfor- 
mance IQ). AIE, i2 了 一 个 全 量 表 智 商 (full scale IQ) f^. Bi 
KOBIETE AIMS LU a vcl GATT LP: 韦 氏 成 人 智力 量 表 
CREE RASTER) (Wechsler Adult Intelligence Scale， 简 称 WAIS), 
qii OA BEA FART ATIII JJ. 1939 ERKE N Appel NABER 
成 人 智力 量 表 修订 版 (Wechsler Adult Intelligence Scale Revised, iP 
WAIS-R) + 1981 年 ; 韦 氏 儿童 智力 量 表 (或 魏 氏 儿童 智力 量 表 } 
(Wechsler Intelligence Scale for Children, (ft WISC), PE DA 
Wine OUI WAR ACY, 1949 全 首 次 发 行 ，1974 EMAI]; 韦 氏 学 前 

学 童 智力 量 表 ( 必 魏 氏 学 前 智力 量 表 )(Wechsler Preschool and Primary 
Scale of Intelligence. WjEFWPPSD, PEERAA GE JLA TIU. 1967 


















9 




















表 12-3 韦 氏 成 人 智力 量 来 的 构成 





























测 验 项 目 内 容 
语文 量 表 
常 识 Baile AIR E P, "JL 5 分 是 一 有 2 ” 
Nom: 际 知 训 和 能 力 。 倒 如 ,“ 存 银行 在 款 有 什 
算 数 WEARER 
类 el 要 求 说 明定 物 体 或 概念 CLE SERURP T) ATA, DEN ci 
象 也 维 能 力 。 
yerr E Wil 数字 (例如 ，7-56 8 8) LE, BRAFA KEA 
» KIM RERE LIZ REA 
y) i Main 词 知识 。 
操作 量 表 
数学 符号 在 限定 时 问 为 把 数字 与 不 门 形状 的 记号 组 合 起 来 。 测 荐 学 习 速 
BOR DARE, 
fa il 在 术 完 成 的 图 田中 把 遗漏 的 部 分 我 出来 ， 放 名 以 命名 。 测 其 视 
TERE AURI TZ. 
积木 图 案 月 积 本 复制 图 案 设 计 。 济 量 知 | 党 和 分 析 图 丧 的 能 力 。 
图 片 排列 按 正 铺 的 顺序 排列 “组 连环 栖 以 说 圳 某 个 故事 。 测 明理 解 社会 
; ”情境 的 能 力 。 
物体 拼 配 把 积木 块 组 合 起 来 构成 “个 完整 的 物 垢 。 测 量 处 理 郊 分 与 整体 
KRAHE Ho 





CRT Wechsler, 1981) 
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Ap aR ire DE Be A TETRTE AGE ARABLE XE ITI. 去 
12-3 ET CL ACE J R AEN MUI HAE 








Hia BRA ERER S PARRA EAR RWS PHK 
MARJI SPRAJ RETR, AL EAS YD 1960 年 版 的 斯 比 基 表 









mre 所 谢 离 差 智商 (deviation 1Q， 简 称 DIQ BLT ME 
分 数 来 表示 的 符 商 。 四 让 每 ”个 被 试 和 他 同 牛 龄 的 人 人 相 比 ， 血 不 像 以 前 比 纳 
at PRR TUR L^ E PSY HEL. 1960 "ERELTRU SOTHO [EAR ERRI 
MEA pF wet TPE, M=100, bq SD = 16; mi pIE 
HOA AIL GER JMR, JIR EE 100， 但 标准 差 SD = 15. [e 12-7 
HJER A 1960 4E ROI EC RAE B ECT t8 ITE Aas 239386 RER EEA A 
fg. Kd 12-7 中 将 合体 被 过 的 分 数 分 为 6 个 等 级 ， 即 均 数 上 各 加 上 3. 2 
或 3 Pinte, A :等 ; PYRO ee 1、2 或 3 Mie, Ew 
o Fu. P AU iere masia ges] “年 龄 组 共 他 大 的 测 
SLE ROR AR. 
















99.72% =| 










45.44% 
68.26% 





34.13% 





34.13% 














分 
le 
一 3 一 2 一 1 M *le +20 +36 
斯 比 党 差 智 商 : 4 + ] 
52 6 84 100 116 132 148 
书 氏 离 差 智商 上 " 1 1 
55 70 E 100 15 130 145 


图 12-7 用 标准 分 数 表示 的 离 差 智 商 常态 分 布 
CRU) EE. 1991) 


(=) 智力 测验 的 效 度 
Mon RO? X KR. PEs PCR 






| f UE BS? EELS ARI] 





Jig FE, KER Dt UAE fg PY ZS RITU BUS? A EA cepe Peu] 
WBE, ua RBS TAIRE SCRE I. TERT. BERNI FAEN, FE 





WERE. WMA ULI DELS TE PRUNUS, Ane 
PADRI, PER MLAB MAKI WRAAE ZEAR a 
XEY, deti ERKI AH, MARIL POLARE 
RTA EI ARAL AOI OTT FTU, ARIA AF SERIES E 
HRS iU e CS NE] A. EX, SE AA ARE 
We 1527 ELAN FERE HEF (Brody & Brody, 1976) £R, A 
firj EU HR GE SPP RE CAML HESS. CA TG RR Gr SIE ARSE A 
AG US kE ES HAE A LURE a A MERE PIE Ei. BT 
CLO Ses H EU P A FETTE PEU ESTE (Matarazzo, 1972). 
DIA GARETT Batt e FE IAL CT PPR AY fe. 
RARE BNIB. 
-个 人 事业 CAS FA i, BRIDAL, StL, RRS ARSE, ib 
‘fe 项 重要 的 品质 一 一 创造 力 (creativity), HA I BRHF J PREAH 
《1985) TRK EHRE JJA XAR. AA AT NE HHI ATT F IIA A 
Mi. Q) dE. WALEN A WISEREU. 式 识别 能 力 等 ; (2) A 
娃 风 格 ， 姐 排 理 评价 的 前 由、 找 问 题 的 所 给 模式 、 判 新 的 月 主 性 、 抽 象 地 对 
SERAM, DUREE Fab Sb. cx) 价值， 好 倾 疝 士 高 度 评价 复兴 性 ， 
DY A) BORE AIRE BENE JERE PPE HEAT SP I ABE ; 4 日 的 ， 对 
Vb T fuk eH MS (6) 信念 ， 对 个 人 的 潜力 、 创 造 性 产物 以 及 创 
所 持 有 的 信念 ; (6) 策略 ， 如 其 有 类 比 、 想 像 空 形 、 大 胆 假 设 以 太 
”等 发 动 创造 伯 的 策略 。 人 创造 力 关 必须 其 有 高 于 - Es 
TU Jj. WERI POR EIUS JJ. 
成 就 测验 (achievement test) 中 测量 个 人 在 受 测 之 前 所 学 得 的 知识 技 
人 能， 能力 倾 向 测验 { 己 性 向 测验 ) (aptitude test) 则 是 盾 测 个 人 在 将 来 的 成 
Zu. PARAL e ERE Ja AOE A AT? RE STR Pe PAE A 
fi) Ebb. IBZ SOE DG Te tir ee, (AA SR TT 
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GAP LN an] 的 题 验 中 、 而 
PLL TH Stel FUN BPA YE CAC IL 6 5518? ”或 
“ABRA FATELA? ”) 13 AIRE UE Xen A ERG HIE A ii NY? 
JES, FE / ft 3 BUE TE 、 而 在 二 测验 的 
Ue. BMA CE ACK SRRA T A Tees ple] fadus ep E, (tnu 
用 来 观测 将 米 在 大 学 中 的 表现 。 
(三 ) 文化 公 
—^ ALBUS AR EROR TH fo HHE SAT XE, BRITT 
APE TRIN CURE pta dp PAS RH QUIS STEM) 的 
TR C fiUi LE OCA HE LO PESE Er SE AS Ze I DLE TT FER. i 
多 测验 监 求 被 试 在 某 一 时 限 册 做 完 题 有 日， 或 者 对 较 快 的 回答 另外 如 分 。 伍 
Mae eem ASA i PED, fidi AST AT Zee a H 
排除 文化 对 短 力 淹 验 的 影响 ， 人 人 们 设计 了 文化 公平 测验 (culture-fair test). 
JC ATW Sead TRO EA ALU H PR PAD BT] Sete be td ee. HS BR 


























38 EL PE] (EI Ak FY ATS BM ST Ri 
VE XC URS PIE NS m AW. PUSHES ERE SCF ERNE (Raven's 
Standard Progressive Matrices Test, ff] & SPM) (Raven, 1938), 个 
IERA DERAM I, BER RTE BCS JU DEA pE BR T8 E 
WERE ES FU a PRESE CULMS] 128)。 区 如 古 迪 纳 夫 -哈里 斯 画 人 测验 {或 
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eR HÁA4 ers 
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图 (2-8. 瑞 文 氏 非 文字 推理 测验 中 的 试题 
(GAA (it 6 PP RE PAR TDA NPR ii ES) 


























18 83 iB] AMS) (Goodeniough-Tlarris Drawing Test, fff GHDT) (Harris, 
1963), ERIL URH PAL e AR LIE ASF Ps fex 
vr adc cde V METER SER. LARUE RT WII A FORE (mit 
Vei, ER tiran, UE TSA, TEMA eye AJR 
ip JL sepe RILE, AE atr Tages? 

J du a Arum) BEM) RET PRA. 20 fh ab 
30-30 年代， ER Ak (Lev Semyonovich Vygotsky. 
1896 ~ 1934) 拓 出 最 近 发 展区 (或 可 能 发 展区 ) (zone of proximal develop- 
ment) WALE, iBiTATf ANA P X EA PAT CERIS. REO IL 
RE) PARE AS AEN 风笛 是 在 教学 过程 中 与 成 人 人 经常 交往 中 实 
Weng dehY. BITE a ARIA STARR. st 















PRAY. FURL EFL CLONE 





PRCA UL, TK ACHR AT HSS, HEHE 
ROS h EIN AEE S c JY p TS yp a t. Wü ACA Yr fte pedi 
PIAR ACE FUE EM, C AILA ETIE. UL 
fi (iu, ATI PRA dii LA 22 TIE KANE, A PAE AEA Jak AR 
ho MER MA RIHE SIE ACT ATS REKA TE Ke UT REAR CT 
if. 1984). 


(四 ) 智商 的 稳定 性 


大 多数 两 岁 家 的 时 儿 在 智力 测验 中 状 得 分 数 YES BE Pl fib I EE fe m Ja 

AR, ix ALTA JUI TE 万 测验 基本 于 是 出 测 时 感 堂 、 运 动 技能 发 展 的 项 日 

ALR, PN, ju OA HJR TT. Hi TAR DEG 350 
LE KERRAN THA. ixdtam AES JL CRUS ALPE 7138 o de Gti VE ZI. 

DAA MERE Z5 9 m RR 28, As 97 i LELI USO 3p Xe 

SOT A ART ALISO SP LSE ASE RY. 

HEAL, BAAD AE IL eT MUS OR TEHE As OR Ur fn] ZU Je Fr 5 npe 

fi, WLÉE SEA A (Honzik, Macfarlane, & Allen, 1948) 4d JL E Mat! E 

Ap Hog IDET ETE JM, Xj ILC FESIESE RT. (Ca- 

lifornia Preschool Schedule), XP) EEH Mir Ee A. E AA 
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idc EWM ARD WR. ERE 12-4 Ws. dise 124 可 以 看 出 ， 
BRAN BAIS 2 YU PI APER CLIP SEE ii BRAS, PR ETL 





表 12-4 二 至 十 二 岁 儿 童 智 商 分 数 与 各 自 十 岁 和 十 八 岁 时 智商 分 数 的 相关 
































ipi 与 十 岁 时 智商 的 相关 与 十 八 岁 时 智商 的 相关 
.37 .81 
" 36 .35 
" 66 42 
>, .76 .61 
^ 
L A8 -TL 
A 88 10 
2t 90 NJ 
1 一 .70 
I -87 T6 
CEI) Honzik, Macfarlane & Allen, 1948) 
120 
no 
$ 
E 
成 
人 100 -4 IQ-100 
总 
量 
a 90 
分 
Bil E Y 
1 





























h [HOOP h AEE SEE 
< 个 个 a oF 
WE ro ATH Re HY 
RB) 
f ix9 SRRKABN RRS ARES SERN BM 


CRU Botwinick, 1984) 


pn 
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ERRA, mum KE 293 pb AD ChE 036. ATI Te 
TRAH 0.88, 不 过 我 们 在 使 用 智商 分 数 测 儿 童 木 来 的 物力 状 
map. USA toy SEIN A EU AL FA ER 如 疾病 、 c. TAE 
HUS HB De TPT 中 的 表现 。 

Ap d US sem P P sic a VU 上风 以 后 智力 表现 有 时 会 出现 可 察觉 的 下 
Kfe PNIA TERRE BEES i TAT JUS RH R 
Tui. 8p 4 党 商 设 定 为 100。 上 于 如 博 特 证 尼 皮 (Botwinick. 
1984) 所 说 ，| 和 有 分数 为 100， 二 十 并 岁 至 二 上 十 四 内 的 人 必须 得 到 
114.5 分 ， 而 上 十 风 个 十 于 四 岁 的 大 则 只 请 得 到 81 分 。 如 图 12.9 "b, 
AYER AL, MW BUS 145; 而 对 十 午 区 着， 其 年 龄 存 元 为 19. TR 
兹 无 论 待 分 为 114.5 或 81， 这 岗 个 年 龄 层 的 知 商 部 中 100, Bil, BAK 
现 的 绝对 水 下 的 看 随 痊 年 世 和 有 下降， 六 千 罗 以 后 会 熏 剧 下 降 。 
的 增加 ， 狼 前 分 数 的 下 降 情 况 区 与 个 人 的 身 休 健康 状况 、 记 测 的 能 力 类 型 以 
OZ PTT MART SINE Ke. 关 十 这 个 问题 ， 可 参见 补充 讨论 12-1, 
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第 三 节 ”智力 的 差异 


WAWES US ORE ES EASE RRR ta 
ICA MIR JA TAIRI? XR UBR] HE TS E ERR DRE 
EMEEN ELAI? H AALER AER BEEN E EYE 
DEPE? AARIS E LAE PRMEE 95 -AAE dui Tote ETF 
ARE JE IIA o 





一 、 遗传 与 环境 


在 讨论 智 妈 的 扰民 时 必然 要 涉及 遗传 与 环境 对 智力 发 展 的 影响 问题 。 支 
拧 往 力 遗 传 的 大 多 数 证 据 来 白 对 具有 不 同 程度 遗传 关系 的 人 所 做 的 智商 机 关 


474 ik. 





je: 比较 
fe 


TA. 13 HA ie ilex RERI ACT ZAKE, H RHR 
RA KEAR A EAE RIX A m AIEE TE cs 
Ai 195 ME 125 "RIDE 0) AC 

Pr 8n 75 Ae eH Ind. 
这 表明 小 全 是 决定 智力 高 低 的 重要 因素 ; 
PREGA A, fT ASR, EA a PA 
HERG OA RIA SR, TV EN AERE) BREE, $e 
WA ARIAL A 12 SUSE ARW Ri Ee JE JIJR FP 
TOS A EESE e e A mg, M) Pep S 593 TRER ILAS 
HE. MUSE BPTI d A ITO HL FS Add LH R RILAR, fF 
SALE TRE AREY or of. REEDS UI AIR (GUERRE Sn] CEN 2558 
VE. 1991), HESS, HUEWLIT. "Et fü ED ARES TA ETB AUGE 
JL RE Haze t REL, 














Viii fbr n RIO 7 RAE A 
(2) JM RE TVAE fh 















K 12-5 ” 管 力 与 遗传 的 关系 




















被 试 间 的 血缘 关系 与 生活 环境 研究 次 数 | 相关 系数 
KRR RM X PLA E S CR IIR ERE 4 一 0.01 
ACA ARX ETE tele] “环境 者 5 +0.24 
RLASK LE. 3 十 0.20 
VR SOS EAT Vd e TEAR DE 33 十 0.47 
(UHL ARA Lodel] -环境 者 36 十 0.55 
IREE PAEA ALE 4 +0.75 
同 卯 变 生 子 自 幼 生 活 在 同一 环境 背 14 十 0.87 
RRR SH PRL] 3 +0.27 
Ab P KZ i 13 +0.50 














| Holden. 1980) 


社会 阶层 ( 必 社 会 阶级 ) (social clash AE EAR > ARTS 
G J im fin, (o EA E 
hf] DRA) Hz EMPIRE PEEL URS. JA TIR a UL 
"ETE AR BUR AS R BBE ATI ITY FON A RA. — ARE 















Æ. 
pompe rper n CHE fü Pep elei aug Rp o RET. 
ERTS 识 。 
Wi 十 较 高 的 社会 经 济 地 位 ， 还 可 以 带 给 护 了 更 多 的 好 机 会 ， 除 接受 由 多 的 教 
FEM. MAGES BEEE, WEZ, LAM, E ABO ARI I EL Le a 
这 样 Bn BERNE Y EC FENA SY P fet Pone h EE A RET API Hn faz, 
GFE, FLSA RR seta T. Ee ee n 
Wi SACHA Bel ERISA. HE DEBA OE e eda TE RT — PE E 
A (Bayley. 1970). 

x. TUN Az ue Lei HAE HIE ML, VETE RERE Abe 
hoff). WOR AAI OR, AR. BEERS, Ue Tf 
Hp; 离开 遗传 ， 环 境 也 不 日 能 起 作出 在 大 类 的 智力 行为 由， 遗传 和 坏 境 妈 
t WE dé. BSP AS CASA. RET PAIS Se ETT AL 
不 一 样 。 因 此 ， 我 们 的 研究 再 点 诬 是 遗传 5 环境 交 所 作用 的 时 问 和 种 种 
诈 能 性 的 方式 . 





































二 、 性 别 差异 


儿 平 没有 任何 系统 寿 的 证 据 能 表明 茶 种 性 别 的 得力 优 于 只 一 种 性 曾 。 企 
是 在 咎 命 的 过 震中 ， 我 们 似 平 村 以 秽 察 到 在 其 些 能 万 方 证 有 人 性别 关 异 。 例 如 
PRA JL ASI ifie HALE TT ETE WII S MP ALI SUE TEA 《 
d E) WIE (Hs Ake Jr ALAR, TUTTI PRA. SOMITE vi 
AMELIE LAUNE, Gale Pri a i AEC tg 0.25. 个 标准 
ÓRO EAEE AL Ara, ACY THD ILERA Ad E PAX  ERTEEEE 
YEN SEES RAS = SOFT Gn RSS, HEFE HERNIE 
FFM Az HUC V BLA bia TATE 0.4 个 标准 其 。 

















JE A d. d EU. JACEE HY PER do REFS FEI TE USE: 
(dare vif. 1986), TA STI, BKET rb; 但 


SUPA TR, GbEü-pUMTE, PO S Jis S, TL AM TE eol 
Sec ERMC RET (Young. 1971). 
X p) peg OP AAG. sis PU (RH. A 1875 ~ 
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1978 4p. Ax Ht fA 29 UP 县 有 较 强 的 空间 能 万 ， 胆 最 近 的 
dé AH. f 力 方 面 没有 发 规 fey TE So eS (HESS. 1982) 。 
x4. ALB AUU RA FKR E RE A GI I 
^ dir PRI ULL SURVIE. 51196. BEA 3496; FO ER FARITE 
E AE. 2.8%. PE ASSP ATID up a Ee ds fHix 

RAB PETE AWTS PRGA CR HAIL, 1988). Wazi, 44 HERA: 
构 芝 上 上 的 天 蜡 是 确 守 存在 的 。 倒 如 ， 强 烈 的 下山 行为 二 纵 壮 激素 的 多 少 窗 田 
HX. adhi M MM FEAT Ro fg o efi TIE ena de E d 
MOL PAE KAA nT SET DAS A s 


















三 、 种 族 差 异 





MM f pr 2 
Hro HET Slr PIT 
30 4i 于 分， 上 是 天国 性 有 
ERD 


IRAD, RR ETIAM oP 
EAR LSP CEE AY HR 
* (Jensen, 1969) (BIA AT ARISA 
BYA tiir UE MTNA, AY ANRE Jum 0.80. M 
(ORIN ITAL ik AE fe TY ERAN 
Poir AS, 
htTPÜEDA TY AT ER ME CHRIS. T 
WES NEE AS S138 0 RAIN RESE 











ARS iE 











HD eS epu. TY JJ 
FLAP AEs, SORE RC ASFA, RE 
BUS ERE RAJ AKAL HAT cre. SE AL 
低 上 门人 ， EHU E Tr 第 ， 关 人 的 生活 条 件 益 、 受 教育 的 程 
FOE AR AT H Ae ets a AE I ARSE AAR A, EAS 
pK AW Riek RIIET, eet SILER. AA 
FORE A IE, TIRA HB AB 
利 了 站 人 人。 这 和 祁 具 有 文化 特 cun E Tal tu uas nj 
Hefe ACZ ERR ake bE Td TSBESRE T LACRIME A PETERE 
SAAIE PRATER BL GE p SURREAL As ALLE 
ik, 1990). E, a CREJ EN nm UBER Riiie JEL MUR | 
OKT PO RE. MAAN 
























第 十 二 章 能 4 ATT 








第 四 节 ” 皮 亚 杰 的 智力 发 展 理论 


BAZ: (Jean Piaget, 1896 一 1980) 是 瑞士 心理 学 家 。 在 二 十 一 岁 时 ， 
他 获得 了 月 然 科 学 博 十 茸 位 ， 后 兽 学 习 过 精神 分 析 学 说 、 狐 理 心理 学 ， 数 过 
出 蒙 的 助手 ， 也 在 比 纳 实验 室 做 过 测验 研究 ， 又 受到 格式 塔 心理 学 的 影响 。 
为 了 研究 儿童 智力 的 发 展 ， 他 拟 弃 了 强迫 儿 总 做 “ 问 .1j 答 的 人 为 途径 的 ” 标 
准 测验 ， 把 观察 法 、 询 问 法 、 测 验 法 和 实验 法 综合 走 来 ， 设 计 出 “种 不 周 定 
的 临床 交谈 ,“ 鼓 励 自 发 傅 疝 的 流露 ”。 这 种 方法 的 特点 是 ， 从 整体 的 观点 
来 研究 儿童 ， 组 将 实 验 的 自然 性 质 ， 让 儿童 在 活动 中 自由 谈话 、 白 由 叙述 ; 
不 仅 观察 儿童 认识 什么 ， 还 进而 探讨 他 是 如 何 认识 的 ， 以 了 解 儿 童 智力 发 展 
的 过 程 。 皮 亚 杰 以 这 种 方法 得 旬 的 研究 结 举 创立 了 他 的 智力 发 展 理 论 即 认 知 
发 展 论 (cognitive developmental theory). 
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图 12-10 皮 亚 杰 
(Jean Piaget, 1896—1980) 
瑞士 必 理学 家 、 发 牛 知识 论 的 
创始 人 ，1896 E j Raa 
Dk. RABY := 修 生物 
RADHA AR 
1921 PEMA RAS SRT 
的 FIL, TREAT ILA 
H fe 1933—1971 午 任 中 内 
瓦 教育 科学 院 出 院 长 。1955 年 后 
FELLA EE" Be AES PIED 
G” Effa 1980 年 逝 此 。 


















一 、 智力 发 展 的 性 质 





和 开本 让 为， 人 十 一 个 廊 动 的 有 机 体 ， 共 活动 是 内 发 的 ， 由 自己 内 部 的 
动因 促进 自己 的 发 展 。 生 活 经 验 不 居 发 展 的 基本 原因 ， 量 是 促成 发 展 快慢 的 
轨 未 。 人 的 行为 不 是 其 备 组 成 于 分 的 总 位 ， 因 此 不 能 通 这 把 行为 分 解 为 务 个 
Mot A GRA PLA WII AR, HA, JA Oe TY A A 
rft ERE, mhighe oet HS nag ie 
TEZ X. BU (或 认 知 ) 是 牛 物 系 统 的 一 种 功能 。 Fala SUP US P 
1b. POR UR ARE RE, Ba See A os EHAN 
Ryo RR (organization) 其 个 体 在 处 埋 其 内 用 事物 时 ， 能 统合 运用 其 基体 
WoO PTA RIOR, MAR AAAI E LEAD F RE (或 适应 ) 
(adaptation) AE (REPE EB fil TAR Tee APTA RT STA (cognitive structure) 
EA CIAM a vhi be REE PAE, PERDXETRRBUSEE. TA 
FIR PS PME OSEERE: AE RULES (IULPAGEGIDAE DS PL BE ES SERI 
Jü. B LENS PELE ORDRES. EHE (assimilation) 477 BLASTEJH 于 
坏 境 ， 把 坏 境 绸 入 昌 己 己 有 的 这 因 结构 的 过 程 。 例 记 ， 成 人 通 3|) fes 
is RILE SHOCK He IESU. AMEN AAG ESE (或 抓 握 基 模 } 
(grasping schema) 中 。 某 些 客体 并 不 符合 已 有 的 认 知 结构 ， 因 此 必须 测 坚 
我 们 的 认 知 结构 。 调 整 (或 调适 ) (accommodation) LEAT BLUR PA BER fE AL 
Vick ELE FAIA t. (800. EJLTOEJRSASSUUIT, te ACL Es 
HERR A REICH]. LE A Né Um st C, np 为 ， 有机体 
作用 十 环境 和 和 坏 境 作 几 对 有 机 体 必 须 保持 平衡 (或 均衡 ) (equilibration). 
站 化 相 调 整 总 是 娄 欧 站 十 平衡 的 。 这 起 有 机 体 的 内 在 本 性 。 
因此 根据 点 证 AUR. 个体 物力 的 发 并 十 一个 内 部 的 白 我 建构 过 程 。 
ROP AR, ROA LAR AAAA A SAE Hr 
AY IF, MEERE EH, "TEARS TL CT, aaa 
1 化 系统 过 过 AC PLUS SIDE API AT - 样 。 和 站 是， 生物 的 
人 :地 进行 ， 于 是 在 物 被 硬化 和子， 消化 系 名 
FEAH LAA WE Y, MEH 
"JUBERICRSE- FE. JARRE IRI (E. ROR 
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但 生物 系统 的 特性 





lA. WATE TERUEL XS 9] E de PISTEHET UE a 





AE ATAU E, PUE. ILE aA RZ EI DC CUIU fe. EOS 
ies. RAR e. EIER IIBER Gp. MERIK T Ache, 





=. 智力 发 展 的 阶段 





(一 ) 感觉 运动 期 


VL ii^ 45 pay x ak 


"HERE EIE ORB ( 屎 感知 运动 阶段 (sensori- 
:在 谈 到 婴儿 的 动作 结构 时 ， 使 用 了 网 式 这 -术语 
(Piaget, 1936 / 1874, b.34)。 图 式 (REH) (scheme, schema) 足 指 应 付 
JARJA TARS, HE. PR. FIRED. UL MOLLE RAEI AT BY 
fpes, Zar ete Ate CI 抓 等 ) X 鲜 到 来 自 不 同 信 
Ap: Pak, RAL TI ASTRO, EAEN UL Ba PEK E 
z lun ted EIA HA KILA CAUCA He ec AE MEHR 

D. HbdRddDA. ， 完 成 了 过 去 没有 做 过 的 完整 活动 
这 于 期 开间 于 给 将 自己 与 加 大 CAME SE) OQ OUS PHE SH 
Ka 在 不 是 大 个 月 的 又 于 面前 把 一 个 物体 拿 片 之 厂 ， 他 会 在 坡 后 看 多 这 个 
物体 的 塌方 于 找 IL. WU PAL, LOA. IP AS 
RARE WIL, HRP BR Roc sr SIL, UST LEG JL 
TZ CL UT o e rn (或 客体 永恒 性 ) (object permanence), Ml JL FAK 
人 到、 听 不 到、 卉 不 人 到、 党 不 到 大 个 物体 ， 伍 心中 还 在 在 戎 这 个 物体 。 如 果 
将 BOLE IURI REA RR REUS USER ix, JL A 
DETR, MIRE E HIRE (Piaget, 1936/ 1954, p.51), 3k it UH 
üt Y fo Se Eoi i Te TARG CTE feta Yel TE MEI OE JL 

"ul Gb Ede d. AST, PD XAR UE RE, 

在 感觉 适 动车 的 最 后 阶段 (8-24 HO, Lit (ctae EHI SC AE 
健 上 上 区 在 头脑 中 形成 了 对 中 物 的 表征 。 这 和 儿 章 有 了 和 焉 迟 模仿 (或 延 后 的 模仿 ) 






motor stage}, Hz t 













































(deferred imitation) 能 几 ， 邯 对 已 不 在 在 的 模式 的 模仿 。 儿 音 会 在 看 到 齐 人 








Wh VE TUTTO. nc OLR RE AR AS] S zm, b 
Sh LPS ar Ft HEERS Wh. ATLA ANH MIRAU WA ARARE, hi 
fi Mz $ed xm) RETA. JL ARTE GUAR RI: Fe nee EL LIPS 





Wal, mob AMAT TR. 


(=) ”前 运 思 期 


VIV 48 LUV REB NR (或 前 运算 阶段 ) (preoperational stage), TE 


这 一 时 期 ， Live) i£ FESIPAE (symbolic function), EEOGJLAER EH 
的 和 下 体 的 事物 ， 更 在 可 以 用 符 纯 米 代 体 、 地 点 和 人物。 
童 可 以 鲁 起 过 上 安定 的 事情 、 换 想 林 来 的 再 情 ， 想 像 在 其 他 地 方 发 牛 的 囊 
UL: BOHRA. ERRE, Peier hE 32H f A 
UM Hep] go RUE Ty SES 

WML REAL DMR EAR Tr T rr ning dg. BOE, 
ALR OUTER, EOR fF PR MERRIE (signifier), MERK TY 
信号 物 (signified). fois AK TVA ALS SC FF AMER, OT, MERR, 
也 可 以 是 其 他 多 如 数 守 和 启 。 这 时 用意 能 够 利用 符号 过 行 妃 绯 、 符 号 功 
能 去 现 为 市 后 模仿 、 象 入 性 游戏 和 计 言 过 程 。 象 征 性 游戏 (symbolic play) 
是 儿 章 用 “个 物体 代表 PERK, umo es, Wd 
PRL ILE) Wid VORA. SHAR f dig a DY. 
和 -一 个 特点 是 自我 中 心 (egoeentrism)， 即 儿童 不 能 
站 在 DEM 大 的 用 上 度 来 岗 察 和 描述 一 个 物体 ， 而 县 能 从 下 己方 面 进行 观察 描 
Mw, fidt € ASAE AOA 037-7 fü HC R T PR SIA ATT. ix PLS 
JLscég ST TT Anda reden. FRAT AER JL sev AE HITT 
人 说 各 人 的 ， 彼 此 谈论 办 容 可 以 AHS 

前 运 思 时 光 总 思维 的 蕉 一 个 特点 是 知觉 集中 倾向 (perceptual centra- 
tion)， 旭 儿童 从 到 情境 的 一 个 方面 、 而 怨 视 其 他 方面 ， 国 此 造成 不 符 
PAREL TERIERA -DRR (Piaget & Szeminska, 1941) 中 ， 给 
ILER W SHI BR 组 着 同样 多 的 AK, PIEH ILERE pe 
fEmpKS:EE? T ILE: "SER tk ”然后 ， FL 
"Cg np Hou PE ro BLA ES TUB. Fi: "PT BS 
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由 的 水 较 多 ? " A ROLE: 
AAAI, SRIGABIEJL dE HR, JLT ARES ABE SL RON POEM TT TE 
多 的 水 。 问 他 为 什么 ， 他 说 “这 个 杯子 面 〈 指 林 更 大 ”。 共 他 的 儿 
E ULT 22 edm [C P 的 水 让 多 ， 因 为 他 们 认为 细 长 的 杯 了 更 高 些 。 类 似 
这 些 实验 说 儿 章 不 能 同时 普 虑 长 和 宽 两 个 方面 。 他 们 的 由 维 
PAE RE cede Lau DUE, 这 时 的 儿 帝 不 能 认识 于 物 的 可 逆 性 (revers- 
ibility). 

AGS—AY I. JLaeEgESEPERID. ATA RR, di OL 

E. CER quy IC RRR CEERI RRA. dul 
Tet, HAM AEP IS. 3ETTRERE ME DAE, 


(=) 具体 运 思 期 


OLLA DURER ( 式 具 体 运 算 阶 段 ) Cronerele operation- 
al stagej。 这 一 时 其 的 儿童 能够 更 有 效 地 对 峙 物 进 行 分 类 、 处 埋 数 于， 可 以 
ARAM ABT. BAT RESUS ERY A BREE SE Sea J 
时。 ABA YU 1e ea AMAT RED T SEGUE 7T 
Ron teca We J, 

Lahey ILAS U ETREZE RR, RULE ASE. ARRSH 

3 Ak ADL REAT RIE TERI (或 泛 灵 观 ) (animism) 
Lux BFE LTV Et WART AES PUPA A 
TA JL E AE FAST tnd Ac P AR A: Joa PRL hE 
Ari GIPA SB ATR AD: po Ue PILAR St 
Ae, uA. EKARA ERII: Po VE PA LTE AAR AD fas 
PHEN, 

其 休 运 思 期 的 第 Fen AAE (或 人 为 主义 ) tartificialism)， 册 把 自 
ROMS TEUER ACU ee Wana DL Ju Je d HU ede i BEE PA. 七 全 
太岁 的 名 帝 完 全 是 自我 中 心 和 人 人 为 论 的 。 他 们 认为 自己 是 富生 的 中 心 ， 他 们 
EOS AHG ARE. ASS RRA, REET GI bak. TERR AAS RR 
fF. MAAR elk. JAAS TARE AI, — EA 
Fe WAGE. JUS pos JUR AORDI AC BAAR LLU FEREBAT ABA AEA 

IMs RUBIES 2. 个 特点 是 守 必 概念 的 发 展 。 守 恒 (conservation) 是 


PF SCHERER T, 
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jim f Sy RETE, n 


E 


ETEA, UERITAS 
PREC. PTUS Were. Won MaRS aL 
Wy AaB IN UM ERIS, 3X jS EREESPIS (conservation of quali 
YL BEGA Ux PSS TIES BAR AS, INER AAHAS, i 
守恒 (conservation of weight); iitJL 9 
WEZ PEEK, E AERE 
volume) OC) HS Erf e TEST 
"dp reU: JUR AAT ERA t-PA T PRR 
TWE SLE puso eri ci Zz he. 可 以 作出 一 定 Mei 
M, ET ptr. dtu. JLX zur dn SD AC SE TEER. 3X 
就 会 加 办 BOX" SW) 23 PRORA 
(transitivity), JL ACM IA Up 39 (d C1 3565 TP BUSES RV US DAT 
ix A AR UE. SIL A. OB. C COUR, Hop A ith B 
HES, Ri B HELLE C ARIK, JLAREH A EEL C fiin. 
FARAR AT ERE LEE a P RU MS wa 
TARE, JLB fe SUS KER. fy eR TT ee, 
心 ， 能 区 分 出 知觉 二 的 转变 和 物体 的 所 We in n p: xn. Shu 
SAREE HAY JL ote LOT PETA AY AY PEARY o SAT RAISE od S 
AY AC HE. PAA, ASTID TERA ER pn]. Be 
FT PAE SFY 2 RES 
(四 ) 形式 运 思 期 

日 上 RAUR A LERESCIS UL (或 形式 运算 阶段 ) (formal operational 
stage). WHE Kuk zht, ULA JY pA SCRI TQ SR, BD, [l^ 如果 小 
MLS RE, AME ER, MAHER? "ASE SUUS LAC LATE 
TWA MH Fab ERAT Shea, AELA A, TAL, 
SFM. AAA Be LUI AP L^: En Eb OTE Sep fb (C188 EVE. eA T 
Hn pA TS ALS AA SUT PH AH. PEAT ABT RE 
Ki T. iOREL EA HTBETE, mif A CL BUR USE 
WRAY- -种 可 能 片 。 

直 少 年 电 维 能 万 的 发 展 ， 使 他 们 对 生 己 的 思想 活动 很 关注 ， 并 认为 别人 
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x) TUE dut X 





Vei 11,00 ) RAB EH 












48] i PEII ATIS PISTE P 
TT este I 也 会 从 为 向 出 的 大 很 A L 
(GAWLER TROIS A. ALE og. Pea RT RN 
D. MAAC T AS TY WER LI A4) Set PETE A o TANT He dat Sees ET LEE OK RT 
Fog ARLE EEG EAS Tel, IORI, Supra 
Vi PUL. PRAM m. RIERA, UA PER X 
Tusc. ABATE 部 离 现 实 ， 但 并 不 打算 在 实 隐 中 检验 自己 
HRA 

皮 亚 信 认 为 ， 共 有 衣 年 人 接受 成 人 的 任务 目 才 能 摆脱 世 我 PC。 划 那 时 
np ag PAR I CALAMS IO ALT. WT CAR ARAB, VEL 
PEU A BORE LA hedi GTRS. AERA J, TE A ARBES 




















AER S CB EUI zt MEPE TA PE EA BOT IRE, 
Vti ffi DA EH iE n 


CRE ET 
fe 





RI s MUIR Te 
dic. (EMDHEAR TDR. KER ATIU AAR bbe ital Fe, 
而 由 是 TE 质 空 物 过 程 。 特 旋 发 展 的 阶段 不 受 稼 种 文化 的 影响 ， 




















按 辐 样 的 是 -从 个 阶 秘 部 丰 共 一 般 的 特征 。 大 们 将 以 不 同 的 速度 按 顺 
Tam et Ey [EZTUE AM MSE THESE BU IA eC ig EL, 








第 五 节 ”智能 特殊 者 


ft? Arr Sti dps ar efi LH) BIER EUER Rede of il e c 
地 [x 全部 大 [的 智力 ， 则 智商 在 1002-16 记 围 内 的 人 应 占 该 地 区 全 部 大 口 
1) 68.2%, Maite 1007-32 DAD RE ALII] 95.496, PTT 132 或 
A 68 的 大 在 该 地 区 全 部 人 TH LAr eee (UIS 12-7， 但 是 对 这 些 大 往 
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寅 获得 行 特殊 的 教育 ， 相 和 节 将 讨论 这 里 类 大 的 某 些 大 格 特 征 、 


一 、 超 常 儿 童 





超常 儿童 ORACLE) (gifted child) JAH JL - Rr] rd ILA. 
fide qase gem rides 2% 一 39% MILB. MAI, IAK JLI WER 
Jh, AIETE ASR AU. 20 TRASH, figu rte rb caa aie 
TOE. BOIL A RA. 20 THC HHT ET AS RB 140 AIL 
RNA A ILA, WENT BM IHR, KAJLA HER ER AR PE PC 
来 说明 的 。50 pn VE SSR RRL J. EARRA, Peri FB ARE 
ALS eu HH, EX 的 概念 虹 不 仅 包 括 创 造 I 
IRRA ELA i ier i FARRE. ERF (Renzuli, 
1978) 认为 天 才 儿 等 以 上 的 智力 (包括 一 般 竺 力 和 特殊 能 J); 
(2) 对 任务 的 求 音 〈 包 括 强 烈 的 动机 利 责 作 局 和 以 用 (8) 较 高 的 创造 访 ， 这 
-种 心 则 成 分 相 下 作 用、 高 度 发 民 的 结 六 。 大 陆 的 心地 学 家 抒 这 类 儿童 称 为 
超常 下 草 ， 认 为 粘 和 从 儿童 的 心理 结构 中 不 仅 包 含 智力 和 创造 力也 包含 elk 
PUTES 
















(一 ) 超常 儿童 的 特点 


SHE AA AAE JL REN Ae, LSE SLE. TEA RELL 
fr (0994) HMM MID PISO EARR ILA RVI LED 
DOCE PEALIBEROPALICIA 15 ZA, BOE JL ARIE JEH EL ERR ERE, 
VL ME BRIT BEB). HEIL ERE 261 LAH AE R AARTE 
JALAKA V.H pig JL ES AA RIS o 

friA BEA 5r. 2 CF (986. 1990, 1994) X EEN JL ToS RT 
郊 章 的 认 划 能 万 进行 测验 比较 . fiat M TE uei PER EA. ACBL ASE 
URBS T EU Asie ORE D IL AP Ad TERILARI IRA. AH ES 
AM. WME TE JL CAS BG tr Af AL racine cto Ime SLR 
dip. TRIG. UR EC Us 万 的 差异 较 小 。 表 12.6 
ne La | val JL 8 IA RNIN RER ZEE E 

AARAU, AAR JILAT, REIK AE. SELETA 



































表 12-6 七 至 十 一 岁 超 常 与 常态 儿童 认 知 测验 成 绩 比 较 





七 岁 组 ASB ASA 十 岁 组 十 一 岁 组 








项 H ; 
常态 超常 ”常态 超常 “常态 超常 ”常态 超常 ”常态 超常 
3057] 23 54 29 62" 43 57 48 54 56 58 


Fe EE 51 86' 63 98" 75 99' 91 102" 87 103 
诸 癌 类 比 21 78°* 35 94'* 57 99° 67 100' 80 109" 
数 类 比 27 16.575 51 19'** 74 203'5* 9.6 204'* 134 201* 
创造 性 思维 | 26 16.7'7* 47 2L6'** 89 265''* 11.8 293'"* 144 294'* 














ide * ditch lela n 
tg EI IA 


HM PPS HEEL E ttt gH t p MARTE THE E 
LIS Tjj i ELL 
CET LH, 1994) 











SLAP. {HARE Pet Rn PL TE ES 2r Tn BECA TT SIC 
LEBER OU PARZ: 0). 372858. ECC 
基本 EFE AERA VUE Er ch. RETIREE, AIk 
{ER HIRVAS EOR, MERDA HEFE, Het 
SR. OP), Lob Res. MTA 
+ TERT Xo Hm) fred n 
学 下 成 绩 进 步 傅 况 在 很 大 程度 


LIETAL MER 
fF (1994) JU 
fs. FATA IT 
EE AQ ER aH ME 




















Ws (3) BRELAT (2) 中 的 特点 人 
Tete CRG. FATES, ds JU 
| AK HE A RERE AE FE 








(二 ) 超常 几 童 的 发 展 和 影响 因素 


有 大 这 为 ,起 常 儿 萤 的 优异 发 展 是 以 身体 的 不 健康 或 人 格 适 应 不 民 为 补 
PY, ATHA MLE Pe. HEMET 1921 至 1927 年 用 斯 坦 福 - 比 
ff at GEM ILR ACER BOUL ET ET W A, AEB 1528 FRAIL (他 们 
的 平均 知识 150)、 关 对 他 们 进行 长 过 36 FEMURS, RRR, def 
NYRR. JET.. AREE, TAPE LD te EAL, BERTHS By 
MA, TAB ROA EL CUED ELEC. {HCE 1939 全 1940 个、1951 i 1952 4G 
RUPE £p FU A. AAMT I TS Gp AA X 
AHP 12 445, PRR URSA EL TI 90% 的 被 这 智力 增加 (Terman & 
Oden, 1959). HP WL, "JREANCEE" B8 rz RET IE fiU 
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WOLE HATE fi fedi LEHR ERS AS WR RS 
教育 条 件 、 就 会 站 事业 上 作出 忠 大 的 成 就 在 1950 年 时 ， 推 再 的 800 名 
BAL PH, 有 78 A he X. 48 人 得 到 医科 学 位 ， 人 得到 法 
上 学 位 ，74 ATR ERLE, 51 ACE SA SER TFE AO BEIT 
AES AIC EL. 104 大 所作 三 程 师 。 科 学 家 中 有 47 AREIA 1949 年 版 
ERPF RIRO. A ECRAN AI AIE 取 800 个 相应 年龄 的 
JANE, JLT-À 10 4 20 ffe 30 售 。 介 他 也 发 现 全 体 被 试 中 疆 有 2096 
m Arp Ange. LOE 不 一 闭 的 妇女 参 加 于 作 。 仓 对 800 名 
UPPER A PARA Ad 20% 与 成 就 最 小 的 2099 的 人 作 比 较 研 究 ， 发 现 
APNE AE ASSP LE RRR OLN. ps A ERR. EI 
fü. Aa EU RAYE, WA AARLE LEH SE P Bes 
Des ALU Laert A Gla, NAAT 50% 的 家 长 大 学 毕业 ， 家 中 有 许多 
WAR. BOI Serr, GERA 15% WER ACHR, Ju, dBA 
JLBE ei fh xe ER ip eo FARA AE 于 取 尖 于 社会 咎 泊 条 件 和 他 的 人 
格 特征 。 丰 了 了 秀 《1994) 的 研究 也 上 明 ， 尽 好 的 大 恪 特 征 ， 如 旺盛 的 求知 
ge ASME. (de. ub Clem. TR RT” WRH) RL 
Té HEURES ID e ORT 










































二 、 智 能 不 足 者 





(一 ) 智能 不 足 及 其 原因 
通常 把 智商 在 70 以 上 者 称 为 智能 不 足 (或 智力 落后 ) (mental retarda- 












tion)。 祥 能 本 是 并 不 是 革 一 种 必 理 过 程 的 破坏， 而 总 各 昼 心 理 能 力 的 低 
K, HH LOM Alaa eB finr. RA AME HEIE 


"gent 13.7960, At 44 015 20%; ER VU JLA IAE FR 
为 10796 CP PIG. 1992). 

PREDETTI STER. PERRET (ERE SIGE) (mild ment- 
al retardation): Wry 70 一 50， 生 活 能 日 坤 ， 能 从 尝 简 单 劳动 ， 但 应付 新 向 
复杂 的 环境 有 轩 难 ， 学 习 布 朵 难 ， 很 难 领 会 学 校 中 抽象 的 科 岂 。 中 度 
智能 不 足 (或 中 度 智力 落后 ) (moderate mental retardation): E 50~ 











30， 生 活 能 于 月 媒 ， 直 作 其 木 可 以 或 部 分 有 障 仔 ， 呈 会 说 简单 的 字 或 极 少 的 
"Hl. TRE TT EAS I PETERE Jr MU 万 功能 超群 的 佼 从 背 ， 
RATA RADA (多 补充 讨论 12-2). 重度 智能 不 足 (或 重度 智力 落后 ) (se- 
vere mental retardation): 智商 千 30 以 上 下， 和 滞 不 能 自理 ， 动 作 、 说 话 
Tidit. 

造成 等 能 不 是 鸭 点 内 很 多 。 大 多 数 逢 能 不 足 者 部 不 是 后 韩 疾 次 所 竹 ， 过 
不 岂 木 丰 过 蝙 捞 伤 的 浴 忠 。 他 们 大 多 健康 腿 好 ， 短 能 不 足 的 程度 也 较 轻 向 。 
ENT AOR AR POUR, AER. ABT TERK ED E Fee 
ELIS Akh eT ORE, TL RETIE 

Hee AE 4 RU SRO, HAE. A B AAN R AE T 
SEBO. PERAI T LN OW RRRA RE (改道 开征 候 群 ) (Dowm's syn- 
drome), AMRI (发 葵 酮 尿 症 ) (phenylketonuria， 简 称 PUK) 
PECE d ABA f, TSE, RETR, RAG, TAER 
(5b, TERR. Id Rv, PHREN Fo BEC lf 患者 通常 为 商 龄 共 
AME. -DEBI FE o HAYE LALO ROT P5127. PE AE 
VU FJ 357b c PLA CAS frr Pes RU fS S TET o BEER CHE t 
Ga. REAR TOUR. > CS Be fe ORY RE EERE, EAIA Ue 
COM (47 个 染色 体 ) Za. MATIRA YE A ALLL RIA Bs 
TOR afe INET JOR A OR AUIS eT, AR 
TERA Rs WN CN TH KE d) BO, LAREN AAR H OT By 
LEME. 


(=) 早期 干预 


早期 干预 carly intervention) 是 为 了 上 带 助 视 能 不 是 儿童 发 展 技能 和 
Mi, cns CAPE EAR — EEREREERETTS TAR A ROB. MUS 
MARY KREW, Du t fif AR AS JL LZ nit£ La HEUS, JE RE 
六 有 这 的 Ceventein, 1975: Ramey & Gowam, 1986). fF Jd tl Tr e ES 
i xj fé :年级 的 成 就 影响 极 微 ， 即 使 经 过 训 iR 




























































Jefe BUR SEA; FRE RASA FH bn, FL: A DEITU nr E E TH AA 
(Weikart, 1972), 7 [E (1992) 3821 5 年 多 的 集体 训练 〈 包 括 阅读 前 谁 
f. JL Wh. FOn. WA. MaaR. RBA TR fi) 和 个 别 








白痴 天 才 








BREA ORABBA) (idiot savant) 的 主要 特点 是 在 智力 首 通 低 下 的 
许 训 上 ， 表 堪 出 个 别 定 出 和 的、 过 过 越过 - Ge TY AE. ARAN ARE SE 
RATE. HRA A 300 种 之 多 Min}, 1993), BU: 








AES (Horwitz et al., 1965) 报告 过 1941 ER MAJ- -AARET 
LTS PAL SATAN EIT, AAR PRE K, A 
LPR OTE ATI. UAT FLA PES HES R eb A 
能 力 。 FiA RRR EIK 2020 AARI RER. ER 
OE. AAT ac BERIA? 出 6000 AILA A MERTI RRE 
PEFEA PAAZ, AAA fE 

Ti, nRT URRE ie ee 
KAYIBI m AHIRE, e, E 























H^ * 
卓志 二 的 biti HERT 
SUA (Lewis, 1975438. ARIA BEES MORE IRAE. UTR 
， 他 存 - 二 裕一 十 八 岁 时 在 精神 发 育 不 全 的 些 础 上 ， 发 过 两 次 其 他 精 
E 四 网 时 尚 不 日 理 生活 。 Hog P TR AR: SAR 11 种 
IRWMEGHOB. fE PPH Ae SSA, Shei. bip tem gAn A, 
emoi Ia 
ARH CT 1988) 报道 过 AAA. BA 40, fe 
Ha CRRA APA, PEE AK DR LEARE, 

















Rz 
E 
E 
a 
g 


4t 
dE ct TSAR OUR, MARHE R E bo Ti 2 
Ij, PERERA RMA MIU IS RB. TER 30. MBEE mE 
师 发 现 束 者 对 蜡笔 西 感 兴趣 ， 便 循 循 养活 教 他 而 蜡笔 画 。 到 一 二 
k 名 的 蜡 £ ”上 七 风 时 他 的 作品 首 展 ， 公 
"s [Rs WE SE ut PERSE T E md SEE 

FRI Ash 1986 Len Rid: eb POE RENÉ A. dE 
HER SABLE HE. det ETIN. A 
AK 698.5 REGD, DAJA, EEH. 
级 。 们 她 对 从 
ERU 

























Babi HER. HA 
ROOT HE. — SP PGE 
PFOA 3 Wh. RE 


ims 





pr BELA 











20 fc. Y) 


Sei AREA EITI UER AGT EERE M GRK 
dis 0.06% (Hill, 1977)， 大 多 是 男性 ， 男 女性 别 比例 
iiA EHAR- META FES, lEt 
BESLI, SA. VUA KC UTE RKC T E 
实 依据 ， 对 于 智能 RERO. PUERO AR T SAHA ERES ERE (S 
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Wh GM TT. PATTI) 相 结合 对 
Hoa ER D. (E 


us PEREAT 









il^ (tasses. HESIN 
TIRE AS Lect PST E 
ips ASR RM galid nT ade 
Wi IL REESE, MLAB Le ZH ECTS 

LAY I WIRE frd TTE Ts JUI RETIA E? vell 83x A, 
f redii fep UI, HUR A] pases Coe RE, DEZ JJ 
fi fori AERE (Spitz. 1986; FOIE. WHA EG. 1990). ARAME Ae 

























EEEIEI ER RK Tur E. SEZJICJUIN v REAR ASE AS E 








本 章 摘 要 


1. 能 力 是 个 大 能 昨 作 Sot aeRO Ee TTA A RIE BE 
A Bis PALETTE. (IE FAP TE, uns RTE RI AIE 
TERI E. MD ft ALEE, PA EPE N EREET en ur p 
f. 
if aly AS 
SERR od (E 5$ 09 fie 4). 

2. ARTESIA. LOA ATRIA PAIR, fA AUT ee oP AE, 
(871) 利 特 殊 能 力 ， 模 仿 能 力 和 创造 力 ， 认 知 能 力 种 元 认 知 能 力 ， 晶 态 
能 力 和 液态 能 力 筷 ， 

3. BAe UA JODIE I BE. MAP TAS BILE T 
Vi: ARRA. EARRA ARARE. A A AWK ERIN 
PTIK AAE hat KERE J feto] MA Hr e Z ee, Ur E43 Am (Ur 
Vy ATARI), RARS UE a^ FM CRU A ESERE JH 
































10. 


. NUM 


. (rie £pi Kt J SES oie, Udo EU RA E Ee? 








原型 为 依据 的 。 


RSG ER TE UPAR I Ful, ENDS 


群 因素 说 把 知 月 分 为 上 种 基本 心理 能 力 VARER AA FREUT 
POA PELE. 将 智力 分 成 180 FIE, UAA HAI KEE S T 


WE. 


. 斯 坦 福 - 比 纳 量 表 和 韦 氏 量 表 是 师 个 应 州 共 广 的 智力 个 别 测 验 。 新 版 斯 - 





Ue (1986) fü LUE 依据 Pa A, RS EE 
AEN MMO KER, 区 ERTAN LARTER, IE PSH SAT NF 
ASAE nt SILA ML He ASA HB EC BE PB RH AES HES 

SE RELA POET FEX S Hoc gl Xo nre Met 
si sd go ^ Re ARTI. CER MEI A ~ 人 大 咎 的 能 六。 智商 分 
RULER AA CHE AP, Bu amit 智力 不 同 十 创造 力 。 
PEM SE BEAMS SFT, I AE UCAS RRR, LTE 
Ie ne AEDE CREB. 


























- Ny 1 RE Go XIEN RAT E gre EU E ER EARE, SC 


非 文 字 推理 测验 和 画 人 测验 ， 共 基本 假设 是 选 川 的 题 扫 对 不 同文 化 的 成 
DOR H AR RRR PEA ALE PAR SCAT RIAI RIAI 
SEMPLE PRA HEN, SEAR SET AE REDE ABO LU AF AM ES 
THD :条 余生 
Pd. 测验 的 分 数 并 不 参 示 其 将 米 的 智力 状况 。 六 岁 和 六 岁 以 
Me. WE : 
doy: ALA BRIE AS | RENT. FRY PR A RS 
受 出 时 的 状态 《如 奖 首 、 态 度 、 稍 绪 和 动机 ) 也 部会 影响 智商 的 
f. 




























WA, TUI Az hE Cid Ps RE Se TITEL IAEA. JER RE 5 A f PCI 
AEN. USL HUIUS RR, vir AERIS XR. 

JLT i (GE GLA BEES pA ARTI ZH TESI EUR RS BG PTUUTE 
WE SEIMEI, GARR T RIIE HE 


11. 


12. 


13. 


14. 


15. 
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Vet 2H CY cs e A SLA REE OP A SY, ROE FT 
PIECEN ALAS EME TEIN DEH ML AR. ERA TIE PET 
SEWN ZL, à RHEI KALRA PA, TO T8 ZR] 
XBT PUTA XH, 

HOW ASHE SILT AL BAY 一 种 坊 能 。 川 组 织 、 适 应 、 同 化 、 调 整 
MPRE, ORE MAA AR PAAR a e 
ROI A8 IA ACIE TACITI ANE EE TIGRE, ZOMG tH O) 
觉 运 动 期 ; (2) 前 运 思 期 : (3) 具体 运 忠 期 ，(4) 形式 运 思 期 、 各 个 阶段 
Tidi HI efte. 大 们 将 以 不 同 药 速度 按 咽 序 通 过 这 些 阶段 ， 市 有些 
AU vp 8E US BHU enar FA. 

超常 儿童 ( 己 资 优 儿 童 ) Lii fot TRE IHRE Ja aes 299 至 390 
La. JEA SIGE A ALAR TE ids ILA E LS pd. EAE 
FEAR IC EK Cf EREE 会 环境 和 教育 条 件 ， 以 及 民 好 的 人 梧 特 征 。 
PRYE TO 以 下 并 称 为 智能 不 足 ， 智能 不 是 可 以 分 为 个 等 级 。 逢 能 不 
A Adi 4s (dm Jc APET HA, His Koen poe tb AY ES 
ARLEN. XI TIRE CUL OIM TERI. HER ce ote 
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E 本 章 摘要 
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网 环境 的 界定 











实 争 论 不 休 的 问题 ， 志 下 当代 
论 的 一 个 下 区 问题 。 扯 了 【B.C 一 289) SEM tL ay 


人 MH 
o AFELE 


论 。 他 说 : 





d. SAF LIEGE 
zapa, TES 










un Uca RARE 
> Xen, ABR, Ce, Hab 
智之 端 也 。 人 之 有 是 吗 端 也 ， 独 其 有 名 








人 本 主义 心理 学 
1982) Bi. 







ERLERNEN PA PELAA RAE. 酸 坏 的 、 
- -从 战争 的 感 田 到 户外 无 总 义 的 基 行 ， 但 我 
是 人 性 所 国有 的 。 在 有 刘 于 成 长 和 选 社 的 心理 氛围 
有 任何 人 选择 残 时 的 或 破坏 的 道路 。 选 择 似 - 
趋向 于 社会 化 、 政 善 与 他 人 的 关系 。( 转 引 广 林 坟 ，1987，442 T) 








马 斯 洛 (Maslow, 1957) iki: 


如 果 说 人 有 去 自动 物 方面 的 条 传 因素 的 话 ， 那 多 半 都 是 来 自 类 人 入 
的 ， 而 类 人 和 捷 与 其 说 是 富 于 进攻 性 的 ， 还 不 如 说 是 富 于 合作 精神 
的 fu^ XE, 1987, 139 D. 











ARIER 一 利他 行为 ， 在 人 术士 文 心理 
ATE SERI RN, HELE S GREATER. ANAM. ASOT (e. 
WU. BER, Ai SCHEER ATTAT ETEEN REENE r A TE 
^p. ABZ GRANARY ALATA Pah eS CORET CIE I9 AR AL A 
Re 以 最 大 多 数 人 的 最 天 jiis MERYL REMEI A 
E 2. TAME HISIA, BETS RATT PE BS RU ES di 
2). APE PPA RR P IE: 


:家 看 来 ， 利 他 和 为 乃 属于 
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何谓 利他 行 为 
PUT A È AIG A ASTER 
UG ee P APERTE 


1 
2 AUG RATE 
3 
4. 这 知人 在 利他 行为 中 起 何 种 人 用。 
5. 
6. 





. Me e (e b nU AS Eo 
. Att fü RENE 








第 一 节 ”利他 行为 的 概念 


Te Apc PESE pd Hefe dedic He, RUE RH HUE ERR 
， BROT SNA OE ASH nda FRI AR thet I8 BU AU 
切 有 的 联系 。 许 多 党 前 对 它们 不 作 必 列 。 他 们 出 这 些 问 米 称 呼 在 公共 汽车 上 









WE AL HW ARE UR, ARAN BY GR ACE. HERE EE 
Volk, TAA EGER JR Ue ak ILE RPP AE. BLE PART 


LSP RAPE nem bADOW|. PN, Wiet (Staub, 1978) 认为 、 利 他 
精神 PES (altruism) 7545 ATT AEP i AOSTA T pou. Dl 
LEAR POS LAS (Ub AHR AL, LAETI AT ASAE MERE RIS: 亲 社 
会 行为 (或 利 社会 行为 ) (prosocial behavior) Ul] A48 % f ATER BAR TT 
7. PETEA AHAAA TE, PERM GERE RS BUR. 8 0 A B 
(Phares, 1991)， 册 是 滴 ， 订 社会 行为 的 助人 部 属 疙 外 上 或 行为 者 为 达到 个 
AST FLU TS f STU) 人 人。 

FEITA (altruistic behavior) 的 含义 较 宽 汉 ， 估 笋 可 分 为 二 个 不 同 
(ALK (K4, 1989): 














496 Ate 





1 JE Aj ADA is SBP TSS ER, Pn iti > PRAT” eek xx 
APA, DEAA ASU qa s edit M DBP RAR, WRT AT Keit 





DAL Sys 

2. PLAJA ALG Z ke PEIE (989-~1052) 所 说 的 "先天 于 之 
RRR, GAR PAAR" ERRU 

3. IEG LAE fl A. BU LERA, CGE WAT CORE 
或 仁 ” 





UAE ELA GS a Fb ab too s e TU PIER. IBZ, vide AA. 
MOUSE TT CORE PUTTER, Sci ACER UE? EERE RSS AAU HAE 
es mi 或 市 个 人 人 内心 的 基 种 症 物质 的 日 标 所 异动 。 这 种 可 能 性 当然 

能 排除 ， 作 十 ARREST LICUIT D VL AH HES, fei ate ee 
dcn. dpi ze: ALATA LET Jc End PUN 
HE, TAR AE A Efi 行为 、 利 他 行为 司 严 梅 的 区 分 。 当 然 ， Nd 
外 在 加 o BER MHA: 本 意 
TER HET PARLE D i 域 日 tits. 

ATE HEAL Rb BLE TA $ At- PRPS. ündtikTI 
E, AMRAAM o Pb. PIEK RRK RIAA 
， 而 不 能 肋 雏 为 谍 。 因 此 ， 我 们 所 说 的 利他 和 为 是 机 
ET PAT BINA, FTO ED ARE EES AMY FEBS BLA 
tz ARRIR AR HUS AMUSE SNE RS, TUR EDEA T A es AA SS 
AIRE ES FE HE T EE PPL OK, 



























二 、 分 类 


AAT Yung JONES 多 样 ， 可 以 依据 不 同 的 标准 进行 分 类 。 

从 理论 坛 础 上 看 ， 可 以 分 为 生物 性 利他 行为 (biological altruistic be- 
havior) 和 心理 性 利他 行为 (psychological altruistic behavior)。 前 者 以 
PAPAS FY RTA RIEL, RA 个 有 机 体 以 其 生存 和 繁衍 为 代价 去 增 泪 男 

-有 机 体 的 年 在 和 紧 衍 :， 厂 表 以 心理 尝 的 学 习 惠 论 为 基础 ， 系 指 - 个 MELLE 
HORT Ci) AO 一 个 体 进行 让 强化 (Brown, 1986). 














从 机 能 沁 基 在、 十 以 分 为 亲属 性 利他 行为 (kin altruistic behavior), 
VU 4- Pe ETT CL adeb ADU BERTI PEATE, di SAY ARE; 互惠 性 利他 行为 
(reciprocal altruistic behavior). HI MATERA GIB P8 OE AE, 
Re 平衡 性 利他 行为 (eauity altruistic behavior), MAMER ES 
PUE, GG MUR TED. 

ANDE 可 以 分 为 紧急 型 利他 行为 (emergent altruistic be- 
haviom， 邮 在 刻 不 穿 缓 果 卉 中 的 救助 行为 : 急需 型 利他 行为 (necessary 
altruistic behavior), IW fk A gb 9 4UEEIRZS, TE, HIEI A 
Mt REIR AA 惯常 型 利他 行为 (habitual altruistic behavior), Bl£z 
AIWA, RET POPES, LL BUB URCSZ AA CU Ae 

也 行为 动机 天， 可 以 分 为 自我 利他 精神 (ego-altruism) 和 骨 纯利 他 精神 
(purc-altruism), (i A4 PRETI S Atri EL TERT OREL 《如 沽 经 自己 内 心 的 紧张 
FAK, SR E Merl AS, RIUM ARR E ) 所 虚 岳 的 :后 者 的 利 


























PUGET AE SIN RS. UU. TA, AHR RAB WE HS 
大 的 利他 行为 。 在 人 格 发 形 的 视野 内 ， 奥 弗 顿 和 里斯 (Overton & Reese, 
1973) 区 分 出 是 种 研究 取 门 。 一 种 研究 皮 阅 延 机 械 的 或 统计 的 交互 作用 
{mechanistic or statistical interaction)， 印 依据 方 关 分 析 统 计 资 料 ， 把 
Moke CP A fifty mi uidit; i) 看 作对 内 变异 〈( 记 利他 行为 ) 起 联 
WEER BaL MaW (Bowers, 1973) [bi Ae nS E Hie, Fi) 
他 行为 的 平均 变 导 让 二 大 格 的 约 为 13%， 委 情境 的 约 为 10%, T HP A f 
REESE PREY Xy 21%。 此 种 研究 下身 有 许多 局 限 性 。 因 为 ， 利 他 行 
FINS A FR ZE "a EBELA dc oc tL METH DECR Xe Ey; 此 种 侠 究 取向 无 法 加 以 
T. MIE E LILI EC DASA, RTRS fiL HS PER th, aT a 
ACT] RAUL AU fto 4 OO AAO TAL AUR Ped EM RO SR ZO eB 
{organic or dynamic interaction), MEAT ipai E. REEI 
eB TAS HL GET Lb, SAREA FRA EH. IX MUERE zs 
SU; Rogers, 1959) HH]. AAW, i A ERR. WEAR 
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FULT He 3X tle mp Fl fied EA S = Ir ABUS UE REX 








第 二 节 ”利他 行为 的 生物 基础 与 文化 影响 


一 、 利 他 行为 的 生物 基础 









Ep Een 
于 证据 十: Ua 


家 提出 证 据 ， 试 为 和 他 行 次 此 有 一 定 的 牛 物 学 基础 。 
Pe AY RTE, 


C) RRA 


Vr alu COH O ETADI FE AEA (e S] S TF Ho fibt io (P) An 
“RR ASN, HMR a. HE S APRA L: 
FED PRR, 14255 EYE Hugs EA Be ed 
BATS, MRDA RAG ARRE Bp Ps EMT, 
mp, ips DEITURA, THEY LMI TEE Ar 
ZK WIE Wilson, 1 为 ， 动 物 这 类 行为 促进 了 亲属 选择 (kinse- 
lection). Li id ix aba 增加 了 问 类 生存、 繁衍 的 机 会 。 丰 十 这些 
Jd BH DUE MOS AER. Wr PEND ARAL Jl PR BEETS AS Ju 
Qt ACR PLEA EIS POA, imi LR AE Se us PPR A TT JV 
L 会 行为 。 WG RIB EU PETER AURA, IBZ Mani A 
得 到 的 情况 就 可 以 类 化 到 人 类 (Hinde, 1974). 

-此 神 会 牛 物 疾 家 认为 ， 当 一 个 个 体 玫 助 自己 
Jy HEP TEPER WS, aib Hini WAR. Ae 
15, REBULA, T Mos d Ui AUR. ARIRIH, TERE 
TOOT, MERAH odes fà Vu dp AREE. TRISTE 
QUEGBUROM IRRIA DU. (H IL ASBERUORE GE TE AIREJAT A o 

































实际 上 是 在 攻 
Ar EL UL HR Pip HIR 
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(=) 群体 选择 


KILK (Campbell, 1965) WSA W., fic rel A Füge SERRE 
TE (group selection) ifigEfEfrg, JEAEA4 AL: GU RAE CLRI 
hi fj e Hen IRSE AS aie Je Hs HEUS, AEE PY PoE 
化 Tl. BEMGATEMROLTSTIGESE 1 的 问题 ， 即 一 然 利他 行为 个 体 为 群体 问 
的 洁 存 薄 第 做 出 贡献 ， 作 这 些 个 体 和 在 其 属 休 内 的 年 在 范 第 中 却 千 活 得 不 好 。 
在 ”时 体 肉 ， 各 在 利他 行为 二 半 的 个 体 将 随 次 他们 为 寿 体 的 牺 笠 而 减少 ， 而 
BEIT 的 个 作出 个 Ern o> dy. AMP PRS eee, PY RW 
AMA 2x c D BR WAS (Campbell, 1983) CAMIF 种 
Oe, mone at " FORO MRS AM. HILL pr o FELAB SESS i 
上 进化 。 星 然 他 专 认 床 同 选择 在 其 他 六 社会 行为 进化 中 的 重要 性 ， 作 大 
燃 的 利他 行为 十 由 文化 进化 状 得 的 。 

(=) 进化 和 遗传 

VPE (Lovejoy. 1981) 提 遇 ， 二 期 原始 大 对 不 断 增 长 的 环境 和 气候 
ATI FEAT LET PAD ÉRI, BB AEE A 
是 说 ， 存 在 强 的 选择 
HEA, ft 50 方 至 200 
tán suck f. dO TRB REPE MLB" AUI 
o HT ACR ARIE. fx. miro. HEARE od Eug. 1t 
LEA ULE TENG. WE AER OST BEURBSREU;. AEN AE, 
Ls BTA XK AULAS HERRIE AA EEIT BR M: rh zd BAG 
T€ V. ARARE IH ERUNT E (OB o RET H PERE FT RU 
VA fii RAEN PY ECTS Hel A (E LET CHUA EB I Jes PR ASE (Gould. 
1976) "HE. i ir ege Rr, MN OREN ARI A EKLE FAR RH c 
ft (e PPC DTT AAI, DL Oe EA I Ade RETE VETE ECPM SB PD A 
fi. RHA PI e| Ng et REPE (BIRTA A, ef IIR Pol LEE bud 
TRIB KA BAT E AWA PE, EN SEHE AH cd rii poto Pen 
fibi Vi Ms XJEPEBUR-P FL LV quA L0) BA, Bieb: 
Pe EL WGA TR f A 用 生物 进化 论 不 能 够 充分 说 明 人 类 的 



































4 s" "mm MERI or an? 




















RM AIDS. 





(s RIA AUS ACER Aem ed uU RB OS. TOR. HIC 






二 、 利 他 行为 的 文化 影响 


ASA ORIN H9 E OSA OAT PEL, MATE T 1013 (C PERS 

草 必 能 够 名 视 文化 国 素 的 影响 。 对 于 利他 和 为 米 说 ， 文 化 作用 多 为 重要 。 
(一 ) 社会 环境 

H 
Taf. 
Wirt fe Hg e 人 得 多 E. Pr. 如 小 教会 人 
HA ssi DRM. He: 

Alte Ask ALTE, 

HUI zm. ARE LT A. ARE TE SS Fender 
HU. Ji JUSEF ABA ACRUSGDT 3 V. MAWN, JL REE SA 
的 电视 电影 会 表现 出 让 多 的 利 天 行为 CRU ETE. 1900); UANI 
HK RU A RHUO WURTH (Josephson, 1987), F £^ fi Tre ra eoe 
E CASA RSI Yo ed AREL, ORD MT RE ITE T AE 
以 他 们 所 页 临 的 问题 。 





go RELA, MATERE ALA 
cg eon HBE Wo EJIE M 做 的 比 它们 说 的 
村 他 

















(=) 社会 公德 

社会 公德 (social moral rule) Aife 定 社 会 生活 中 ， 为 了 乡 持 正常 
的 后 活 秩 序 ， 大 们 痢 订 共同 遵 字 的 ， 些 让 起 的 的 公共 生活 准则 。 我 匡 近代 四 
WAH 01873 一 1929) 在 论 及 秘 德 、 公 德 时 指出 : 









了 所谓 公 就 其 妆 体 言 之 ， 谓 一 赎 体 中 人 公共 之 
构成 此 本 体 之 作用 ,， 谓 个 人 对 于 本 团 生 公共 观念 所 发 ， 





A. MA REPRE. &AGtrle EF 
XA ded. 
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fé Lr tob RI BR, 

Hp; CAE (Stevenson, 1991) Hi. 4l77 2C E IB e REI AOU (group 
harmony), SUA RITE, TTP AE RUB RRR ek. JE 
RATEALE HIMES. AULIE: Ede. Aue, RRA T 
fl IAP RRA E DRAZE CTS ACA ATE, WRAZ fs 
TRUE KATE ULJET AEA AWRZ. (FAF At o MAME BA 
PMA Wak tenes o AL SA ERA 少 痢 » WERF, WAS 
EDAR?” Mr C WATE, ACRE ERATE, 4 
EAM ACE CTE Fate, LAX, WHS, 0E 
Lits fli >): 类 生 时 而 地 生财 ， 人 其 父 生 而 师 教 之 。 壮 师 亲 
BR" OZR, TITIR, ROPE EOS ARICA POR, RA 
TV RIA RUA ALE See, EAT TR HELGE MICA AP]. FE 
SPER EL cx dERS AT AE AS SEC A TS 4 A 
























E 


(=) 学 J 


- 科 文 全 由， 大 们 的 





为 也 各 不 相同 : TAREA d 
HARTAR: TH MAEM, AR AR ARAL TER AE 
行为 的 解释 上 是， 除了 社 化 差异 之 外 ， 我 们 还 必须 考点 个 人 所 经 万 的 上 其 他 
国 索 ， 如 家 庭 模 式 、 父 剑 和 其 他 重 归 的 或 员 、 共 辕 成 长 的 估 们 等 等 ， 共 同 造 
BESIT EFRA E T p: 其 中 牙 包 括 利他 行为 。 在 败 同 的 文化 中 ， 
Ar fiif ry Ef ie TEP HAT. Rb. WR, PRCT UAT 
fi HL GA TEED FIL RTT de EU fh 














HA 





1. 强化 PEHE 件 作 由 都 能 使 个 体 党 习 到 利他 行为 。 费 般 
a8 (Fischer, 1963) 发 现 ， 对 三 岁 于 至 困 岁 于 的 儿 章 用 口香糖 强化 比 用 表扬 
TRÁEGE REIN IR EY ^p y. HR ASTER ALM FF SY ETE (Gelfand & Ha- 
rtmann. 1982) KIERS AL, JURE DRERI AT RTA, FCAT 
把 代 币 指 给 其 他 儿童 SR AM, LATHER AMBP RAT, 2E 
WEAN Hf d S Fer fes 

2. 观察 fA E uos sc Serb ng 2 FJ 
Af. FZ.HEBgtrJo ung. AP BRAY. TPE. 
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Tp BERIS d [会 的 榜样 能 让 Tf Ai. wi 
PALI PSM Z2 ilk bie RE A 109. ITA ORI APR, 1991) 比较 过 父 
村 积极 参加 社会 公 前 活动 和 很 4 社会 公 苍 活动 的 ARESE TBAT 
Jj. RAAM, GUj 4I FI PURI ATE. HE (Rushton, 1980. 
FE IRI (T; SI) ATA eE (EHI 
3E (Rushton, 1975) 'p, {WHE L5 |. — VS JUS bo KH Ri 
ERG RATE. M efi HY APE is EAC Sry PCR IL TRE 
海报 中 的 一 个 护卫 ;接着 他 们 观看 学 校 中 的 BIBL BER, FRR 
的 部 分 代 币 扫 献 出 来 ， 或 全 部 自己 硬 走 、 nibJLW Loui AR, ehe JL eue 
ALR AT Dy. XO GL Reg) COOL AT ED REPE LRI th ae EAHA Da 
PATA. i A AM, LERGB— PA RR, FRET 
POTAE 28 ae 5— T- FA AIAR ETES SMS Td be 38g 
xé, PURI | ABH. HERRA, MEHRI ET IASB 
JUGHIB Fe EF PP, BES R.A RED AD ENBA A LATIF AR 
TENET 
3. 角色 扮演 ”角色 扮演 (role playing) 使 儿童 想像 成 设想 需要 全 助兴 
DAE. PDL AT ART Pod A CU 
XU Ate) AVAL RAL Sst Oy, DE fet) titling P RRETA. 
IEP AGNI, (Re PEE, DITER A SAS ERLEA, m 
JG EER RAIE AERO CHR, 1988; bhit. 1986) 
4. URE PE ELS (peo PAT Ti AS BE RIA 
TREE KITI POM. XX BYBWb A, UDIADIEHIS 认同 作 
用 (或 自居 作用 )} (identification) A 4Bif Ur fe ie ps RIS. HU 
(APRS A Cul Se Hb) EALE, EAR (Hoffman, 1975) 
LRR IRL j Hi Ae PL ALK VHS SE. CUm; B. BR Pite 
JENA JL R BUN: 最 关心 别 大 和 会 静 其 他 被 取笑 的 孩子 解 转 的 - :条 同性 别 
EKTE, AERE XIL ERMEK E, TREX FNLI 18 项 价值观 
CHEM AS FID ACH) AoE REYE i p AIR UU ATR], 
PIEK Yen's AAI L ALA k TEET TR, FSA UP a 
fA, 
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(四 ) 道德 判断 的 发 展 


利他 行为 和 道德 判断 (moral judgment) FURIA AAR. PHC 
心 的 是 道德 感 是 如 何 发 展 的 ?下 而 介绍 二 种 理论 观 \。 

















1. 弗 洛 伊 德 的 观点 TST O (EE 13-1) 的 发 
霸 与 认 国 作 册 或 自 夺 作用 联系 起 来 ， 订 社会 行为 来 自 二 个 人 座 部 标准 的 晤 我 
dH PEASE. JLOGATIAC RERO ERE 用 其 价值 、 标 准 上 太行 为 模式 ， 都 么 
他 镀 被 较 大 的 久 化 折 接 纳 。 经 江 这 些 过 程 ， 儿 帝 散 让 采纳 了 整个 社会 的 道德 
teifi ILERE BIERS Enh at AD 子 正 动 的 性 看， ORRAZE, ÑE 
和 利他 行为 的 维系 机 制 是 : MATAR TÉ EMER. [A 
此 ， 一 般 涪 来 ， 利 他 行为 MAMMA (HU ABK CZO. d 
Ax. MARY Fr CL REDIT AKE R) 的 认同 。 
Tul, fe HORST B. FRA AT FRR Ay BI Lol 
un. SEAM RAE ARRAY BUA ELI. LAR MSI IEEE RS : 
ae Petit Ar APRI] Ju JL MERE E URBS APAR, SET AT ALUS ia fH ed 
REAL GAIRAL DU. ERICA, PU Est e ULT ATE ABE 
i^m T ALIT H o 
2. RERO AR KATERE BACH. EHEH TILA 
SELL RTARTA Ac, BIR AS ASI) Sai TP 
AYTAHEBOR. CHAR AER, BERRE ER 
CNEL E PR GEO INK, PUERA K 
WERE LRT AN LAER PIKAS | od foco A x efr: 

































AL AN £od8eg FAK, RIAA PEt, RATRAT AGT], te 
KMART, MPLA PAT, BAH 15 4 
Wn, RAAT BT. HART 15 个 杯子 。 

B. FARREA FE “RMA, ATE E RS, 

拿 ， 因 为 果 普 放 得 太 高 ， 他 的 手 够 不 着 ,结果 

EPRE, Ai-Ai, AEEA, (Piaget. 1932) 











KIRIAGRUDE APCE, IBJLTOPUHL LAE AA SIATA E 





何谓 良心 








Rb (conscience) 延 个 人 鲜明 是 非 少 恶 的 内 心 标 桨 。 它 是 道德 认识 、 道 
WERA 9 在 机 统 co 

(ARIE LB ROR ROA. W: 

半山 之 本 ， 以 其 郊 于 大 国 也 ， 戎 厅 伐 之 ， 

FAS, A? 其 所 以 放 其 良心 者 、 

GROGngsdüA. TARRE? Qf hb» 

ATR BATRA LL, ea AH EL AH MRA 
BB DONTIL BE 
UE 

È, Re 

Ke he: 无 他 

Wa HE A ESSE 
(1472~ 1528) MMA AEA 
hee, AEE Jede" (OE 
JU, REA DULL, 


















^O BITS defe 






A 
省 ， 其 良 能 也 ; 所 不 虑 而 知 者 ， 其 良知 也 。 孩提 之 
+ ARR, ARR, BE. uni HE 



















460—370) 最 先 提出 良心 的 概 
而 ， 因 记 起 以 前 所 做 的 坏事 ， 
RARA, TAH LATEA” US ARM, 1993, 453 UD. 
ATAUN ERE a ede”, NIL, "RUE oo HR OE ELTE 
时 也 是 一 个 坚定 而 正直 的 人 ”( 问 办 成 ，1964，80 n0. YR 
实践 来 说 ， 最 好 的 观众 就 是 人 们 自己 的 良心 ”( 转 引 户 魏 
SHE, 1902, XD). ”卢梭 (Jean Jacques Rousseau, 1712~1778) 
d: “ERN RARE RAP EL PSM, RESTA Cy 
E34, ded) AF MER Fe HA 6643 3 XXE 3E WIR, ARRA GR ON 
IRAE. MPA ARAA Bos". (PPE, 1988, 414 页 )。 

Bro REL E AR. ESSE ATR ELD J. EAS SRA. MESE Am 
manuel Kant, 1724—1804) 认为 :“ 对 于 每 一 个 有 道德 的 人 求 说 ， 在 他 的 内 心 
PRERA R 因此 有 良心 就 等 于 说 有 一 种 尽 义 务 的 责任 。 因 为 良心 的 实践 
理性 ， 在 任何 博 ， 富 出 现 于 人 的 面前 ， 作 为 开 释 和 谴责 的 让 任 ”( 续 相 自 市 
收 道 ，1988，65 90. 

我 们 现在 - - 股 认 为 ， 民 心 就 是 个 人 道德 认 知 、 道 德 
Ho. EA ERRI 
已 所 应 及 之 社 











FIA, 











ERRERA SKE AYL 
侧 是 后 大 习 得 的 人 格 特质 ， 共 核心 或 分 是 个 人 对 站 
义务 的 认 知 利 感受 ， 




















AFRL is "LEBER. PENTIL LITTERE: TUE 
USE, fe Teo Doc X RT JLREREPATRTAE Do Uy PRE (moral di- 
lemmas) JMfrBig, HHLAUU feos ae BU REY, SMM RU ME UN As F 
Az pong, AEM, mi^pdTA EAS JL AE AEE XA Fro ien. Abl Y 
etit Adi] cxi, i FEM) ASC ESTED, Mu rss PTE oe ATTI, 
UFU AE Biber Aug RUE e INPUT IRE ELA STAG Ha oEQ E. mE 
小 儿 京 的 道德 判断 大 多 是 以 后 呆 为 依据 ， 而 咎 龄 较 人 人 儿 膏 的 判断 则 以 日 的 为 依 
dit, GHR ASEM ULI HU. 6e LAH, usse A Au ide Aat tE 
HAP aT Y 15 A IAG AUT 1 TERT, ie 
ROD ILR AU ATT ALO, BIA AROSE OTE) KFE TERILI 
DATA, MI ty An Ave (Piaget. 1932), 
3. 柯 尔 伯 格 的 观点 ” 树 泉 伯 恪 (Lawrence Kohlberg, 1927—1987) 
ix Jg. PAREA Sp JJ RALIS ble SMG KR. 也 不 是 米 日 他 的 乒 天 
Eol, MEKI RIELE ER R HRE, E 
AE Z: ACELA 的 增多 ， 不 断 辣 化 吸收 种 调整 丫 衡 新 的 道德 经 验 ， 使 个 休 
阶段 发 展 。 他 继 了 去 皮 亚太 设计 了 许多 
































eniin MIA 


DMA aT ROG RE. PL, REB, RA AP 
药 能 救 她 ， 就 是 从 镇 一 个 药剂 师 最 近 发 明 的 鳃 。 制 造 这 逢 药 要 花 很 
多 钱 ， 药 剂 师 索 价 委 高 于 成 太 10 th. HET 200 RAMA, 
EES 价 2000 美元 。 病 妇 的 丈夫 海 因 兹 到 处 求 亲 告 友 ， 
ARE eh, BAL, RK HIPAA 
























给 他， 剂 师 说 :“ 不 成 1 我 发 明了 这 种 药 ， 正 
走投无路 ， 在 第 夜里 ， 他 破 窗 潜 入 药 
È, RETH, RURALT EF, IAA SS A GOES 


对 ? (Kohlberg. 1963) 


FR KIE. 2 «4f A IRIS A OPES, OA REOR TEC 
Aib E o BEARER MAT cer ER RIEK VSB BY (UR 13-1), TE 
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ARE Pref HA EAST 
ok, ah UK ZE OA DRRR EE ILA, Afer 
PAB SESE RHE EES, PA REE LUV) A ERR Pe A PRI UA: 
展 阶段 。 PESA bel AAP ARE” RO SERPEN PE E RASIAN o 









表 13-1 柯 尔 伯 格 开道 德 判断 发 展 三 水 平 六 阶段 模型 










F| ARAMA ò 











cmugg dm E 
We | | TE jussa. fci 
一 | amw | 
2 HEDER 
。 | guemun | PRERCEIHGUEHIE, LAER 
mue | | SPP ese bos wem. 
= | ausge, 


遵守 社会 规范 ， 认 定 规范 中 所 定 的 
事项 是 不 能 改变 的 。 

了 解 行为 规 江 是 为 维持 社会 秩序 而 
HARA | 经 大 众 同 意 所 建立 的 。 只 区 大 众 共 
后 习 众 道德 识 社会 规范 是 可 以 改变 的 。 
eee 

(少年 至 万 第 ) 道德 判断 系 以 个 人 的 伦 现 观念 为 基 
R PAGS AL TAREE 
at, SUSE ENE 





4 | 遵守 法 规 取 各 








a 





p 


6 普通 原则 到 向 

















{XI Kohlberg, 1969) 


(1) 前 习俗 道德 水 平 preconventional level of morality): MEL F 
HATA IL ATTAN A AES MEN AEA EHEER AE, HFT AIRG 
IEMETA ANG SERE FP E FI LANA AU, AREKIN R uh aR AE 
fr £22) fiiit "OEC AGRO AS E., IX ARAN PAPER 

第 一 阶段 : ETUR MA Heinf, BEFIARM RIS] (punishment-obedience ori- 
entation) 1: “fA WEIR EE. b PRB BS ACSET rA EAI PF iP 
HGR Ptr) Akija Bu PRL. Ate dtn, ABIE 
[EE IKEUPNABHÉEET, jx ~ BSL JL E— REA AENA Z 
Wit ALL tg. DOOR ACA ARTS ee 儿童 把 社会 规划 看 
成 旺 喇 定 们 、 绝 对 的 ， 他 们 之 所 以 服从 规则 是 因为 怕 受 到 外 罚 。 


德 
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第 .阶段 ， 相 对 功利 取向。 相对 功利 取向 (instrumentalrelativist 
orientation》 ABE - fl oe GER RAP AR, EIX STAR, JLB H 
FEEL Ze ALUN AT AG SZ INIRE TS TS, PE PT AB A 7; TIR. 
Vg eiie. AA PIE TH RACE RES AHIR {fF 
RZ LULA Duff P RAED Æ ex) f. (RAT eA Au IE Les 
“PY APIA AEA ALY. is AAR SSH TT CLR S SERI B HF E e 
TEBE JL Cu n EEG, TED A MULIER f A DE RE thu SE CHR RS 
SPOT LAAs n B fb AUR 9S — ri STE DAMS, fie CA SCREAM Kohl- 
berg, 1963, p.24). 

(2) 习俗 道德 水 平 (conventional level of morality): 儿童 期 中 期 儿童 
















FEU OU AR ERIE ARAB TILE. BUR. RR ROT ROY 
doi EJ TIRE LSP PAP ENE BPRS 








-阶段 : 好 孩子 取向 。 好 孩子 取向 (good or nice child orientation) 
ALPE FPR Tr PT, FL AUREL, FL DA Du loea 
利他 行为 比 自 私 行为 会 认同。 受 社 会 认可 的 就 是 对 的 ， 格 则 就 起 错 的 。 
二 来 多 的 孩子 会 按照 好 大 诺 该 怎样 米 行 齐 ， 认 为 海 因 落 的 做 法 是 对 的 。 因 为 
化 想 * 挽 救 一 个 人 的 生命 ”,“ 他 深 他 的 朗 了 ”,“ 他 己 经 相投 无 路 了 ”。 相 
HE PYRITE. A ABAE, 一 心 想 赚 钱 ， 只 关心 自己 的 利益 而 不 管 别 
A FEE 

BYU Be: BEARR. BFAR (law and order orientation) 
旺 指 必须 按照 法 律 权 咸 行 盯 ， 维 护 礼 会 秩序 。 这 阶段 的 大 大 多 想到 自己 的 
Y. IRAGA TE, HEIHE MNI 
ERER ZR, (LUA DAHER T Dy ERRAI, A 


Mz 















ips um BI, ABA fol 
I. Yer. dq 
Ij fJ elf Ez : 
UTE: He MU. HS SALI (social contract orienta- 
tion) AEP ACRES AON AL EE eds A a MT BR, MAT 






天 有 RERIBET ELA I| LAG BROT PTS AR LG dt 
JARRERA RANER All, 3x 一 水 平 也 分 为 
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AREER A i! 的 法 规 才 能 作为 道德 判断 的 标准 。 这 一 阶段 的 个 大 看 
竺 法律 较为 灵活 ， 达 为 法 律 赴 神 OS PEE PARAM AEH, 4 
AER fü AS PE AE, LL In] DNE FU EE PR Ree, 
iX -MRERRU AATA A ZR TAI fe Je: LAS DITE MEGA AE RS, INA RLS 
BOA b pH EE. Iba dh fede HEIDI PRU TREE SITUE FIRSECHL, 
TIR ak GE TRE un AOE, MARS Tea TBA. (RAM Pah 
第 六 阶段 : TEGUDE BARRE (universal orientation) 是 指 
根据 白 己 的 m LED MALL PAY SE Xp GR OW] — EA TA 
Vf DORE ede PRT ATER A, EXHAR TE. 
XX OPTRA A SHAA ZEIT Ez p Re: 认为 济 关 将 的 做 法 是 对 的 。 关 为 条 一 
PATER AT ARR ATL. JC“ ae, LEP A RT 
Air. AA MRA BOR ATA, AEE AER HEA. 

PASTA J, IS ISTE EA a AS erm 向 商 级 阶段 发 展 的 。 但 个 
(ATE “ 定 的 发 展 阶段 上 往往 使 用 其 个 阶段 为 主 ， 而 阿 时 使 用 其 他 几 个 阶段 的 
推理 。 个 体 的 年龄 展 阶 段 不 是 绝对 对 应 的 。 就 美国 中 产 阶 级 
[人 阶级 的 被 多数 蕊 岁 以 下 的 儿童 部 使 用 第 一 TEASE 
埋 ， 也 有 少数 育 少 至 午 和 成 人 里 犯 仍 使 用 前 习俗 道德 水 和 的 礁 班 ， 人 
STE PAIR AERIS EEEE, SUA AY 10% 名 少数 人 在 二 
Pas. be REK Y- (Kohlberg, 1981), 
























































FIP ”利他 行为 的 情境 与 认 知 因素 


大 们 的 利 介 行为 -4 他 们 呈 肖 到 的 情境 帮 具 对 该 情境 的 认 知 密切 机 关 。 
本 着 将 讨论 利他 行为 的 情境 变 基 和 认 知 特 尽 








一 、 利 他 行为 的 情境 因素 








在 1964 "E, fut MOLARS. kt 十 诺 维 斯 清 民 3 点 钟 下 
BRL Ac 4 0] ANT rt STIR ROSAS, CHOSES Inv TEM, His 
pm 30 个 邻 所 .他 们 直到 窗户 旁 竟 乔 。 歹 徒 的 野蛮 暴行 持 # 
AD, RLA HRG BAIRE, i RIEA EELAM i 
aitis — Ett, DEA WAITI he FEE KERE, UY 
EEEH aa Pk. EAA, ABIIT 10 
SPAT RERE Pad E MAEA? iP BE Se R T. 






















fi (Staub, 1980) M) WIE A TAERE bab. FRIERE 
fy HEA AS 


(一 ) 情境 的 模糊 性 

要 玫 助 前 情境 比 惯 糊 情境 更 容易 激 息 人 们 的 援助 。 
(Clark & Word, 1972) 说 明了 这 种 现象 。 被 试 元 
Spurs o n] TAMPA MEP ORI. ERWEE NU 
pU yi BUMS TIRE | Frgrdiie BORA PP, TEMA. TS 
t Ti npe, dé URL PUTES ARTES PU A HORS ERR IE COLS 
Mf BT (Solomon, Solomon & Stone. 1978) HREN, (xu 
TEE NLT ini LEP RURSUS UE IRR LHe HT, 
Jg A HBR, ALICE SEAL HE ETS, AER AIDA. 


TAA HL NAT AG 
volée! TBR JH 















R 13-2 几 种 实验 条 件 下 助人 的 平均 反应 时 间 ( 秒 ) 及 百分数 








实验 条 件 情境 清楚 LE E 
单独 -个 6.97(100%) 55.67(30%) 
两 人 小 组 7.74(100%) 61.59(20%) 
五 人 小 组 10.39(100%) 52.18(40%) 





CÉ[] Clark & Word, 1972) 
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(=) 责任 的 分 散 
AUP AUA A datane & Darley, 1970) 于 版 一 全 女 论 穷 观 前 介入 紧 
QUB PEU Seb. IU EAE CSS HE Hp ft AEN ze UR] Afr JUS B ACE Jue 
fili A Xo fer im Axe CREBRO 种 消极 影响 : 


ERU 








3. RECESS) Roe tS ESAE" DRE PEU ERA Tee, 
Jt TR ARE ESE RPT LJ GC LEER TT Hr AER ILA EFL 

2. 责任 分 散 (diffusion of responsibility) AUNTS A BEALE TE IDs f 
会 化 大 将 助人 页 全 分 给 他 和 人， 本 使 别人 并 未 真 的 看 见 或 昕 到 需要 提供 带 助 也 
Ang, 

3. 社会 影响 ”大 多数 需 况 二 助 的 情境 郁 有 有 些 模棱两可 。 遂 过 现时 别人 
CHUA AY HELLA A) RAL AAS, MARRE FTI. BIA 
在 场 使 人 们 产生 AMA: 计 别 人 去 管 吧 ! 大 呈 人 研究 说明 了 这 些 过 程 的 作 
Iie EWEA (Smith, Smythe & Lien, 1972) 创设 了 APH. -名 女 
go fefe gn Eu J^. du» FEE Ong mp d, PRERIEBERIGE PS — 
Tu, AAT — PERS AERA PES ERA BLS fT 
种 条 件 ，() 单独 MP C2) ADA, Heb > A ERR TF 
HB) WEA, TEP DARRERE TTB, RR, TEST 
种 条 件 下 ，65% WRR ARD, EIRE BPE PLL a 35% 的 被 试 坛 图 
RU). TR PRIEKI 8% 的 被 斌 出 面 助人 。 


(三 ) 助人 的 代价 


在 各 种 肥大 节 撞 中 ， 切 人 背 玫 可 能 要 付 出 某 种 代价 ， 滞 助 章 到 抢 起 的 人 
JERR, Hanah; 帮助 迷路 的 基 太 大 找到 她 要 去 的 地 方 ， 可 
逢 成 重 交 约会 的 记 人 逢 。 从 其 种 意义 上 说， 这 些 例 子 中 的 个 体 帮 训 能 会 产生 双 
mhi- AFRA it RBA AIA E. EUSA (Tims, Swart & Kidd, 
1976) MLEKA L, BREE AAEE, Ue TTE RE 
(SAUL BA ASAI, A 20 分 钟 到 3 个 小 时 不 等 。 结 来 发 现 ， i 
PAST STA K M n 
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(四 ) 环境 的 界定 


Ad cud Hj, "p JENA fELUI GR HD io WB). ABZ PES TS RUNE 
Wio (HAE, BOB HEAR MI (7 9) da, URE RITA Be, Bl 
WOM BET ZEE SEES CR PAB ST RS APSE ASU, AIEE 
HE LCS e EU A DUM SEE TEM JE NER. 6 AUS SP 
VINE AI. WATT REP EW Xr. Bua. "Se RME 
VEGHBUST 25 Hed LE BY A, rs up fol FETE ASS ERI TIRE. 

























二 、 利他 行为 的 认 知 因素 


WARE A Ee Fes EE DU EHE. AIDS CUTE A AAT t E fre I ud. 
Fi 这 论 利他 行为 的 认 知 寺 素 . 


(一 ) 他 人 需要 帮助 的 推断 
一 个 人 在 外 只 没有 提供 敌 要 带 助 的 线索 时 会 证 动 助人 .但 大 多 数 利 
Bl a, HERI Ef A HERE MUR AEN PS LA IRPH RENE 


Wc. HEBRLIDEPSEMS. ftus vd EDS AR, PRECISO. SUI D ae 
VE dE FREI TA ALL ER, 






1. 需要 的 突出 性 与 痛苦 的 严重 性 。 举 多 人 钙 究 发 现 ， 在 紧急 情境 安 他 
Aids SFPD RE FRET PRU ELE RAR, Hl, MARE HH 
PORTS ATARI. Jf ROAD BGI Mkt & (Yakimovich & Saltz, 1971). 
Fi Pia a SORTA. Bi ARMENIA (Geen & Jarmecky, 
1973. Ashton & Severy. 1976), LA AMT GR HS (加 求助 需要 二分 
AB. PTA it) fepe üt ti Hl; (AAC RA aie oe AB ERR 
EU, BLA BG, MEET, MAMER P BE RELA DET 
CEU f ATE EP CRETA TP DR REEL] Wo 
2. 旁观 者 对 需要 归 因 的 影响 MRN A A 
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样 的 信息 ITED A EUR. TARDA (Latane & Darley. 1970). 
SOUR A TILE AP ABA PTT E LAIR MU PPR AP AAYE] 





RETE fe fib, A Az ni SHIT uP FTI (Smith. Vanderbit & Callen. 1973) # 
OLA BEAT BWA RT PA (SS Dold PO, SDD ATT LEB fr 





适 的 信息 。 


(=) 助人 合适 性 的 推断 


fer fé, p. RISE ib A am S DA nf cs E fug. (ALLE AA i TRE 
BH). SEE 条 件 。 这 时 大 们 还 会 考虑 上 自己 的 助人 行为 十 在 合 通风 
AANA AF LMR NTA ih, RAM TION AEP EO, 
(FST, RAR, DR A CHARA ANI G EA 
GSP ATT AARNE 一 BITER ARTA Z. THER * 
Wi Te MT FUL ai TT ARAM, VEER, JURAR ARB 
dit] FEA IC AU BB ATX (Rushton, 1981; Staub, 1978)}。 如 前 所 述 ， 榜 
样 共 有 诈 多 出 能 ， 共 中 之 一 即 是 混 供 行为 的 合适 性 o SMART, €f 
能 传递 了 助人 是 不 适宜 的 信息 。 

(三 ) 值得 性 推断 

A lE BLA E TENURE ARI S, HERTE AS EBL, S ER 
Jof Ko. ECRIRE. E Cg dH ESSA A TRES 
Wy E THALES. fib A T EET POPE ALBEIT RU TRETE. dunk 
HR Did a RE PELIS E LPS. Cl des UAR) 而 缺少 零钱 的 人 ， 却 
TEE ROM PAE ih Cart peor) 而 缺少 专 钱 的 和信 。 从 社会 公德 的 角度 
EB. ASS TETRIS APL A, ini TI DLIDIG SEE AS ATATA 
为 ， 如 果 - ABI ATA TRI, XXE HT PEATE miii 
WEB ALE EHE. WHE SRA PN, MRS SEL 


(四 ) 责任 的 自我 归 因 


一 个 人 二 能 觉得 他 人 过 紧 和 手动 、 给 予 帮 助 荐 合适 的 ， 并 下 也 认为 值得 子 
以 带 助 ， 仍 是 也 由 能 不 给 子 带 助 。 因 为 他 并 不 秽 得 个 人 对 帮助 负 有 虎 
WE EEA D PS OBE EUR E RU ge Bee, IHD ATA AT E 
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Bee, HAG A (Duval, Duval & Neely. 1979) ARER A AIA JE 
a a REO OED NALS LLP LE RE TITS Feli 
Fak Seba RL IG AI R 或 之 EMRA REIS A CES TRE 
s zB, [ji PRICES TRE Ag iT. pom eme qon 
A I ag es FLA VI gti Gr RS P E TTL AE Po 


(i) 自我 意识 与 自我 归 因 


HEUIR Z Ih, AD OGLA ABET RRR Fog IAL, SD 
ffr UP. PEP EEA, BOTT SLBA TT pagi A ELE TEIR 
SOMBRE PAYA, EAM AE SWE ATT (Batson & Coke 
1981; Uranowits, 1975; Zuckerman, Lazzaro & Waldgeir, 1979), 4 
没有 外 部 诱因 条 件 PE A HEE TLE PAR TBA BB ZB 
APR GEIR SG AMI ZY, TH TIE ERT h A BS ECE, 
it. APREA 9s (Batson & Coke. 1981) AY MITER FAIR, BE 
PEA ARTE PAU REA dide Pr LER RIETI Ou. SEPR. FRAT ATL 
CTR OM ELE THA GM. ALR ABI BLUE IT, TRER EIAS 
fid. PAA TEAR AIR ATES REPEL, KRET DH RRA UL, FT AA 
为 利他 行为 是 PB SRR ea (LER SLSIC 13-2). 











Pin 






































第 四 节 ”利他 行为 的 情绪 与 人 格 因素 


前 误 我 们 已 经 讨论 过 ， 和 情境 的 某 些 特征 以 总 对 这 些 特 征 的 这 知 和 理解 在 
DAE POERHIEREH ERIZ E, D TEME. ATTRA, fi 
AWER arie AABI AIPE? MRE, SEIL, WEA ER T 
HIE? Pb. DA ER A READ AA E R CERE Ar (f lH 
IZ Po MKZ, MALLA PAIYA ARRIE? ALT, efi iHe 


prt wt. 




















利他 行为 的 多 阶段 决策 过 程 








PUA ALIA P (Larane & Darley, 1970) 把 在 在 紧急 情境 下 的 利 

他 行为 看 作 是 包括 下 列 无 个 步 绝 的 决策 过 程 ，(1) d VE CTS (2) 
E es D HALA E TREE (4) 竹 起 能 给 予 何 种 形式 的 
THU. (5) 次 定 行动 的 最 好 热 生 方式。 他们 认为 个 人 对 让 己 的 责任 种 对 情境 
TEL URS dE EMI A KU OR 
A (Schwartz & Howard, 1981) 把 通常 情境 下 的 助人 行为 视 为 















施 
FARDE SFR 
注意 : 00 






HEIA ARERI: (2) 知觉 到 用 行动 吕 以 给 予 二 助 : (3) FA 
让 到 给 十 帮助 的 个 人 能 力 ; 
产生 责任 感 : (4) SÜD DITE RURRELEE: (5) 唤 必 已 有 的 或 当前 的 行为 规范 ， 
预期 评估 : (6) 评估 代价 与 可 能 的 结果 ; 
防御 : (7) ARATA EE BIE E 
步骤 ; 
行为 ， OD) 行动 或 者 不 行动 ， 





定义 情境 ，(8) BRT PE HR 











助人 土 的 决策 过 程 始 于 觉察 到 他 人 似乎 不 像 以 前 郁 么 好 了 。 然 而 这 个 人 是 
否 体 答 到 道德 点 任 感 ， 则 友 决 于 他 相信 和 白 己 能 提供 某 种 捕 助 的 程度 各 所 唤起 的 
道德 规范 与 价 信 观 。 如 果 这 个 人 斌 定 方 已 有 能 力 枉 册 并 由 这 种 帮助 符合 于 自己 
网 价值 观 和 道德 束 任 感 ， 那 么 ， 他 就 感到 有 点 任 去 认 助 并 采 双 生动 。 但 是 ， 施 
AUR RUA, TEPER BP ATT AERTS BET JU SR RN a 






PRTG AD RELA EL FB TL AA SR CS TS UAR AM CLAS Ta Sa 
价 行动 的 值得 性 、 有 效 性 和 会 近 性 ; AUACHRILAB OS. FIBRE A 
决策 这 程 的 结 环 。 供 个 人 是 省 行 动 的 考 虚 双 可 能 义 吴 钊 这 ESE 









情境 下 的 助人 决策 过 程 分 为 下 列 步 最 : (1) 总 识 到 他 人 的 
PRIE: (3) 对 唤醒 进行 标定 ; (4) 对 可 能 选择 的 报 崔 /代价 进行 分 析 ; 和 (5) 
决策 一 -或 直接 玫 疏 接 帮 助 或 不 介入 。 作 皮尔 文 等 人 春来， 紧急 情境 下 的 
助人 行为 就 是 对 赏 顶 和 代价 的 决策 分 析 。 

利他 行为 是 十 分 复杂 而 多 样 化 的 。 上 述 一 种 决策 过 程 只 能 适用 于 部 分 鳃 
MGA, Fil TARA RL. (EAT, WARE (1990) 对 大 陆 
地 区 中 省 E 的 研究 发 现 ， 个 体 在 面临 道德 情境 时 ， 往 往 鉴 经 过 内 
AKRE. EAN. BRRR ASEA Hie (1995) 通过 让 中 
FESI P PO do A NT” E, EEEE BAT CIS VL RREI 
RH, PER AT RAR REEL EB ALB TR O HESS MRR RM 
PRIER: Q) MTU SERRE AT RTE VEI. XAA E ATA AB AR ARE 
HERHAAL TDP REA E: 


(2) 体验 到 生 
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一 、 利 他 行为 的 情绪 





br 
at 











EEE Jut f ATER a RET. Rel AER PPS PERITE 
行为 的 产生 TPÉ. 1984: BRE TOEPÉ. 1990; Plutchik, 1980)。 FIAT 
HAR pe Sox rag FURIES 











(一 ) 移 情 
移 情 ( 尸 同 理 心 ) (empathy) AL Ff Aut AE ARIA ae GE HO 
^4 ASRS CAH EA (Eisenberg & Strayer, 1987). {AA Bh 





THESE ANTI CAL ASA, CARS MA OS RTT A A GE 
Jj (Flavell, Botkin, Fry, Wright & Jarvis, 1968), ik RE, STH AEA LAE 
ARIA. TUNE de IA J REE SE Up aht I Se b, A SSA 
f BRAK] (Feshbach, 1978; Hoffman, 1975), 由 于 加 7 觉 到 他 人 正在 
体验 或 将 要 体验 一 线 而 使 观察 省 产生 的 情绪 反应 ”(Stotland, 1969)。 4 
AA SANTA (Mussen & Eisenberg-Berg, 1977) AW, EET AS GL AY 
AUF (ULT rS E REIS LI ER XA ULP Jp; Wy. 4EJEXRAUDE 
fe Ke HARDA WIRE, ARIRAN AAEM T ERG. HE 
BUE PMI, Alia ATH AERE. Testi AE 
Vo unc e See mob efl gut. RRR TTT T 

he MGS SARI TRAP, RERI ORB, ME 
TR BARA 为。 

URES TM Be PA EE PARE A A H CHRR Dur 
PUR LN Pi 2:1] ^. UE ZL AE AT AAI, REE FA (Bat- 
son, Duncan, Ackerman, Buckley & Birch, 1981) J ETSE A Jy RSA 
SAMAR A br a ESI. APO, TPT BELA RES tir 
SEVEN LE CE CAR ZARE E09 T RR Ao COSE ore s 
far EUR PEK ASES Nio 这 些 被 激 起 艳情 的 被 成 THE BP. 一 
BITRE ALPE, vio RiehsHLAtbGÉRRU. dl FAMAUSERE, PPA RTA o eit 
无 论 在 险情 培 罕 归 还 是 禁 难 条 作 下 孝感 CAPR; (CAS HEH AS pA 
lef As DIENERS ATTI A "TB. 


















ZAR ULE 


É 
fp. RF 
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移 情 在 促进 利他 行为 上 所 扮 fg G3 OR PATEA, (ODE ELIT 
Xf ERI. Edd A (Barnett, King & Howard, 1979) x L4 p— 
SLE f Ww Tee. ERREI e 
JAMA ERR LART, BUS EKTA ARH E ho Mintir RUE JL ii: 

SEAM] EWH T SHORE, AET EAEL h, U 
他 话 ， 可 以 拒 代 币 送 给 其 他 的 个 了， 但 忠 可 以 不 一 定 这 样 做 。 结 朵 
FE, HIRE LWA EBSA ee 
Sen JL acus Dit FA. 
yA A fiiit. 















(二 ) 爱心 


EE (love) Ab REN -种 态 皮 、 一 种 性 格 倾 向 以 及 革 有 创造 的 力 
莽 。“ 雪 首先 不 是 同一 个 特殊 的 人 的 联系 ， 而 更 多 是 一 种 态度 ， 性 格 上 的 一 
种 倾向 ”( 信 健 哆 译 ，1987、34 页 )， 节 一 种 ”他 人 的 性 格 血 向。 奥 尔 波 
特 (Allport, 1950) 认为 充满 爱 的 给 对 对 给 于 省 来 说 是 很 有 治疗 住 用 的 ; 对 
他 大 关心 的 实践 会 有 二 二 解除 利生 的 痢 站 。 梅 多 和 上 下 逢 (Meadow & Ka- 
hoe, 1984/1990) i CLR, ACE. WRAZ, Mae Up. X 
CHJARI DASS LT AG (BS, 1990). 

FRB (kindness) | RAS CEKIT f fele. SCENE A. 
SILK ERRARE T MAUI, ASE AME TT E 
TER AD ATE ET. MUR px Be. ILI MA HE 
HAAS AG EP RULE BREET. ARIA PES 
UAT OC HEE, h HE ng Sei BH AL” ATTA 





































RE (friendly love) MEM AZM. AARET TY 
HEM Ra. BUS LAE TE AY REE A. ATE, EME RR 
HA) iE. WAX (Sullivan, 1953b) VOY, AGE TRALA RU JL aii 
fat 长 是 必 鉴 的。 它 可 以 部 分 地 矫 目 和 补 允 于 期 缺少 的 。 由 十 大 多 数 
友 这 是 建 立 在 精神 和 智 JA Mem. de, D Az Du CRA Te, 

情爱 OEE) (sexual love) 是 不 同性 别 站 的 爱 《性欲 冲动 便 有 此 人 号 
Hpt 大 多 敌 心 理 字 家 认为 ， 这 不 是 一 个 选择 的 问题 )。 一 战 的 
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PEZ HA Afe E CREA RIYA 
X. Ue S, TARR RNEER, 
REAR AEA AS MOS (en. Pe) Fase mis Erf Fuer 
为 ”部 风 姆 认为 爱情 不 仪 仪 是 Rode. n LASTE STA. RT Aa BIA 
“如 果 爱 情 仅 仅 是 -- 种 司 那么 爱 一 关子 的 诺 没有 基础 。 一 种 感情 容 
扬 产 生 ， 但 也 许 很 快 就 会 消失 ”( 他 健 鸣 译 ，1987，41 UD. 

博爱 (love of mankind) AMA KW. UA SBR 种 "页 
R RP, PARTALA TE, RAER E EGRA (Fromm, 
” 博爱 的 特性 是 韭 排他 注 的 ， 并 认定 人 人 六 等 ， 对 所 有 的 人 一 视 
回合， 而 不 管 其 地 位 、 能 力 和 个 大 发 形 方 面 的 倘 ^ FH E AUN. 
ned 万 结 全 起 米 ， 为 了 爱 一 个 不 俏 得 A. Free efti tif 
空 为 值得 爱 的 人 。 这 促 教 听 但 导 的 随 爱 ， 拥 人 各 种 各 样 的 杀 称 ， 基 否 教 
GLI Ee. CUI RS n THAN ALATA, Phe WAR A (参见 
#h HIE 13-3) 等 。 
AA. WURDE, (Up E AAH TT AP I EC EAS 
Teo AATE £g RIT Xu. HERPES S: 教徒 较 不 关心 对 少数 民 
TI POUR X, JE LU GET AJEA RA h SIR ATA, 其 他 人 对 
TGEEE ULT (Phares, 1991)。 因 此 ， 以 个 人 的 5 





R, HAR 上 肉体 
ATE 下。 因此 ,让 




































Iz] ti 
Seri (er I oe dé FCRI 
(ht, HAR ZA. IFE, ULT ARATA EH, RMA, KREBS Uh 
WWOW4A NAW, RER DRABA, A EAE SE 
(A, OBAGI AERA, 具有 发 形 出 共有 售 度 和 效 度 的 测 提 爱心 的 :1. 
H. A AEE PEREN A AR 
















(2) 心 境 


心境 (mood) 是 “种 比较 微弱 、 持 入 上 [上 且 TERMINER. TUR ALE IR 
Vp CERE Meno FRAT AI ARJ. AARNE, FRAT en E RERU A 
TE. BOAT. Arne C fib A 0 SE RADE ARE (ai, 1989). 
SEAT ABA ET ARTE n A bref a 6, BES Lt alfa or vc ir ee e RUD] IY 
Ti By; ANCE A Asse agi ect FE EDOREHSER, TERRAE (sen & 
Levin, 1972) JRP, Pe EWE HTT HABE EU AKI, 
MSU AU RB. BUM HR, BPR ERE AC fb 











佛教 的 慈悲 观 








千 教 的 利他 行为 称 之 为 根据 佛教 的 道德 些 则 ， 凡 在 他 人 有 利 的 就 是 
E, TAKA i, Haee. spe AKT PER, WORA, Padi 
AGB RIGHE P. IEL e A ABB AIA, 对 已 有 利 ， 但 对 他 人 不 利 的 中 
WA, € KBUEIE) Lii: “ABS —-WRAK, Xd Ya 
AUER, KAA REARS AE, " AAB A 














X8. MRK: 
WAPE AM TA SCRE A Bis, dus AR I, TE. Wf 
MP BAMEAATIC?. SIRIUS. RIN HO, ob ts 以 
上 自己 的 体 方 、 骗 力 施 舍 他 人 人 ， 如 册 人 挑 水 扩 此 ， 参 加 公益 劳动 等 ， 称 内 财 施 。 
db ERE dene) e CAL 即 咕 以 大 们 靖 求 ， 说 法 教化 ， 或 将 白 己 礼 证 修 持 苇 
agh. AREER AAE, ETRE iI AAEE, RU EE 
fs. Hi 化 二 区 为 玉 吊 之 准 。 各 种 布 第 之 11 的 完全 是 和 他 的 ， 并 太 求 报 
答 ， 如 佛经 中 说 
WAH, FARE, FARE, ped LA, BH 
AEE 4s. Hx. RAGA 

H, DESH, KARA, 法 


















Hb. BA 











Ds 
BABITA KI IH. 拉 等 博爱 。 佛 教之 坚 可 分 为 
i 报恩 和 责任 感 的 爱 ， PMH AML US. ET. 
AER - Ue ， 佛 教 
(Hg djs frübnuW y. SRR, Xe - 团 有 生 之 

55. ne Ri NT di PRACLAOA, GRAZ- WER 
A RHAN, ERE, BOR AKIR E Cava REGIE GERE 
HARAI AT Ec AREMA EAI BMY IHRE RR A RERE 
P MEARE 2 Ko WAABSOAA, RAD 



















FRAT ER bat ob Fake ERI 
RATE Bh 了 是， 印度 原 冶 佛教 
fT RRA A eA MAP, MEIER, t 
为 的 不 而 是 那 种 利他 
FARCRY GAA BK 





Eik EAER 
ery 
ATM, wc RECUR, OREG, IET 
91) 
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p ep db ADI PLA JPL. AAA. E 被 试 儿 平 没有 

fo Agit. ir Poids iria ns. VLBA rq. SESS CAder- 
man, 1972) il 被 二 E PÉQ IRD. bii 
A) ERR mikey 此 BEAM ASTER Gu ORIS) 
TYAS SERRA EUR dU D CH ABC EC IRI PETER Ar ir He D TÉ RI BDA 
亚 多 的 落 助 行为 。 


(qu) A X 

MEAEBPTE ASH DU c ftl 
AGB FPLC Atl ini pn 
家 、 许 人 和 剧 作家 的 证 题 ， 
cy, BEATE A A 
1969) AUS > ALE AL RA (其 
uj AURA FH HU AZ HELME BY 
SRED Wall SH DE DX AS s: 
fe, RW 133 HR. EARI Bete 
被 试 ， 厂 趣 的 是 ， 侦 尔 伤害 了 他 人 的 人 ， 似 平 1 
TURA (Freedman, Wallington & Bless, 1967). 

























s 波 少 助 人 和 AR (guilt) 是 一 种 由 于 行 
DEM EAE SUSE, Xx — TRUDE 
CERIA RH], KR SHAB EREET ECT 
Jn KASS ET FIR BT (Carlsmith & Gross. 
GIGS SMT). PER 
BERE, PME A, 
动 的 有 关 工 
DATAE TARE NIA 
MBA, (EA ER BY ite OT 






























表 13-3 ”内 六 与 帮助 (数字 为 百分比 } 








条 件 提出 帮助 未 提出 帮助 
FEVER (Of A) 75 25 
WENK (HHH) 25 75 








CRIL Carlsmith & Gross, 1969) 


蕉 以 上 的 分 析 可 以 看 出， 移 依 、 愉 快 的 心境 和 内 次 会 促使 利 但 行 为 的 发 
^E. 从 理论 上 上进， 爱心 与 利他 密切 相关 ; xx atm 证 资料 加 以 确定 : 
刀 末 把 大 格 特 质 确 定 在 大 际 关系 这 个 范畴 之 内 IBZ ARTES 上述 的 情绪 
POH ORR (Plutehik, 1980)。 因 为 情绪 旺 咱 能 以 状态 的 形式 在 作 ， 也 
可 能 以 特需 的 形式 存在 ， 
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二 、 利 他 行为 的 人 格 因素 





在 利他 行 为 的 大 格 决 定 国 过 的 贷 究 方面 ， 心 理学 家 十 束 在 探讨 下 面 黄 个 
问题 : West A mde CZ IER TO? etn eic RU Ade 


(一 ) 促进 利他 行为 的 人 格 特质 


当 我 们 进入 了 悦 些 人 格 特质 与 利他 行为 有 关系 的 赋 究 领 
MRE RN NAAT EAN, FENE 
E f fii e (1814 1 iie CH A e ze UE RT fran. RR AY 
vul, boron Pin xoarüp Hoe. FP A Som mue. Eua. ARIARI 
AE A RU cS M e pp S) LP: 很 可 能 相反 的 人 榜 特 征 会 参 
作 。 例 如， 一 -个 富有 爱心 的 入 平常 部 愿意 对 他 人 给 半 玫 助 。 但 是 此 时 她 看 到 
讨 突 发 事件 而 流血 不 止 的 人 ，- - 货 的 胆 小 使 她 万 法 举 步 挤 往 后 助 。 义 例如 。、 
对 大 学 的 捐款 ，(T PEIPER, ARRENA A RESALE A A 

美 。 有 些 人 对 钱财 一 问 知 慨 ， 全 对 自己 的 时 问 却 很 音 亢 ， 有 此 人 
术 却 很 在 重金 钱 。 齐 例如， 如果 我 们 对 他 大 的 可 坊 曾 遭 到 过 拒绝 ， 常 会 产生 
摧 向 情绪 ， 征 往 不 是 册 进 行 帮助 ， 在 这 种 情况 下 人 榈 特征 驻 是 怎 翌 与 情境 交 
AEH ADE? 

JETT FEIRA, (Up 一 些 心 者 学 家 在 探讨 哪些 人 格 特质 会 促进 利他 
行为 。 结 论 似 平视 情境 而 定 。 例 如， 在 -项 班 究 中 发 现 ， 在 实验 安排 的 紧 总 
OEE, AURPE KEPE BEV RANEA BE EAR AAR Ty 
WAX (Latane & Darley, 1970)。 但 在 其 他 情况 中 ， 例 如 一 
项 研究 (Rutherford & Mussen, 1968) A., 4H JLpa cb x FALE FH, 
CA WEGE TE. DNO. BME, TRÆNA ATT, LERN 
XFER INFE. FER BCA LAPSE. 










R 
























情 特质 BRRR ORELE) (dispositional empathy) 是 
指 设身处地 以 他 人 的 处 境 去 体会 当 吉 人 心情 的 能 力 。 此 种 能 力 不 具 是 由 特 跌 
情境 而 引发 ， 而 是 个 体 前 定 的 倾向 性 。 在 两 人 中 ， 以 侈 情 特质 分 
[Sor oL Tipp A E: o AERA: O) 移 情 特质 高 分 被 试 比 移 情 特质 
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fi 1 ic UCM HE A HISO ENED; (2) PERE ER EEEE TE FER DR TEX 4 BE 
noel A "HUE. 4e 13-4 E REEL) 
Ih ERBER (Hogan Empathy Scale) (Hogan, 1969) 也 有 较 效 
HE, TERMAS, IAP A D AUI RR RU TY" EIER REIS As [n] ll di (Chlopan. 
McCain, Carbonell & Hagen. 1985), 





Ei 









表 13-4 测量 移 情 特 质 的 一 些 题目 





看 到 一 个 本体 中 的 其 个 店 宽 的 随 生 人 ， 我 会 感 型 悲 伤 。( 十 ) 
REREE PGR RRMA. (-) 

RAORATUT ITH. (+) 

FR Mae, Rew. (+) 

MEANS 2 FRAME, (09) 

被 试 串 以 选择 由 “很 赞同 ” (+4) BUTEN? (—4) 的 反应 ， 
题 日 后 的 (十) A (一 ) Rm A. RRE 


(2.17 Mehrabian & Epstein, 1972) 


FP ey A 








2. 内 控 AH Gnternal locus of control) 是 指 个 人 把 日 己 的 命运 由 
ORRU ALES KAHI SILI ZEG, RDH FA CRZ. HE 
d RRA YET OU ERN, OK ERLE (Mid 
has, AISEEE A. TEASER HE A 
HATH TPR, LA KERTA err ARMS, fg 
ETERA EH. pep. EREE 
LAE MTZ f JH BhabüE BNET E, ARIE ae (ELER 
WiKi) ABS: Lee, Kueh toe. (A 
LSPA A (Dengerink, O'Leary & Kasner, 1975) 的 研究 发 现 ， 内 控 
PULSES AEE SE HE S HIM UR ie Hub PFE d RBIS HE 
Jes Vb DUFA (Phares & Lamiell, 1975)44 Ut PHC B RIEK SGPH In] 
frites ERE HERE AANT A ETRO EA HIRIE A 
的 个 案 简 刚 后， 要求 被 试 以 几 种 方式 来 评判 街 个 个 案 。 结 旷 电 示 : 内 控 者 认 
为 这 些 个 案 是 值得 帮助 的 ， 显 黄 地 少 十 外 榨 者 。 这 些 全 究 得 出 了 相反 的 结论 ， 
斌 说 明 人 格 岗 素 在 各 种 具体 情境 中 所 扮演 角色 的 不 同 。 内 控 者 更 可 能 依 基 人体 情 
境 而 做 出 基 否 给 他 人 以 帮助 。 












WE 
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3. 亲 社 会 取向 WEA (Staub. 1971) 这 计 出 合成 式 亲 社会 取向 
(composite prosocia] orientation) 指 归来 探 宏 亲 社 会 取 巾 蕊 利 他 行为 的 关 
fi. E » 上 | TORE ORAS 这 suite da: d ACER 
si ERST o. "Leder E 分 、 入 性 信 仰 测验 、 道 德 
dine ial 斯 托 布 用 这 些 综合 测量 结 玉米 预测 个 人 的 利他 
fof a aa RT SAIL TAL ATH USI RE rA GCG 
SBR TF PW Ata BAIK 0.40 一 0.50)。 这 -ETTCARBE T LUE A 
PS RIT A RAS, Re Ad eran ORE SE HAE 
HORMb T TU. a THE fi 有 的， 这 种 取向 “基本 上 可 能 代表 了 看 待 、 
考虑 他 人 的 福利 以 及 自己 对 他 和 人 责任 的 一 种 方式 ”(Staub, 1974, p.335). 


(二 ) 利他 入 格 


PAIERA D, Aot- 化 性 的 利他 人 格 (altruistic personality). 
“itii, ARAI A EIRE, MA, É” (Rushton. Chrisjohn 
& Fekken, 1981, p. 296). 7 AG HAE ERLE. 道德 推理 和 
社会 页 任 等 纸 笔 个 剂 站 异 ， 可 用 来 预测 特 殡 情境 中 的 利他 行为 
(Rushton, 1980), 为 mo ih TURA TUE CREME 
表 (Solf Report Altruism Scale. f fy SRA) RRA 20 个 测 题 ， 被 
ATEN OL UE 3E SUR T p Jun RC CULE 13-5 ) ， 为 评价 利 dien 
BR bk AR STE PEW PA AE BEIRA fr SP ASE BEIRAK E LIB OP AH E. 





a 









































表 18-5 列 他 精神 自 陈 量 表 题 目 举例 





— # 从 来 | 只 有 | 多 于 | 经 常 | se 
a * E 一 次 | 如 此 m 





1 ROM pa F AERA 

8. PERMA REGE DL. 

8. RY GL IL, 

16. ROTER ALIA Ai ICI IEEE A 
穿 过 马路 。 

20， 我 曾 帮 熟人 搬家 。 


ORTI Rushton, Chrisjohn & Fokken, 1981) 
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同时， 他 们 还 发 现 利 他 精神 后 陈 基 表 红利 他 
WR (i 74 JEU HIE PEHA Fh PS B RR RET YU SEI E A cuins 
F RRRA ERE Z ASRAB Po 

PLR AARS TEBE PAI T, WJH (Epstein, 1979, 1980) 
AJJ, Rakh PARA PARET AGAME GRE TAS OPEL, M 


2H MURRAY AO EEG 




















万 法 尝 的 角 训 在， 利他 大 格 跨 情境 一 该 性 程度 低 的 可 能 原由 有 : Q) ASTRA 
MEIE A AEII TA A 而 较 少 他 用 自然 状态 下 的 研究 方法 ， 










' (Bowers, 1973, p.180); (2) 实验 中 大 多 用 儿童 作 被 试 、 而 儿 齐 的 行为 
可 能 比 成 大 更 其 情境 性 向 较 少 一 致 性 : (3) 大 多 数 研究 者 所 用 的 - SCE pt 
WHE LE FETA. MHR PLE DA RUA oe a? CA ft A, BDF A Bo 
n Acca AAG Ble. ALETE ATP Ii f AO BOPP EG 
SI) LAE S (Léo APH AA REC PER EE RS JLB, RE A 
mj. (AAR T D. HOLA UTTAR S 
WIL RCOTEERHET TH ACHSE ATR, Tie E A RI, Ji 
VS Ho IERRA UA RSEDETT. S ARGEBLE OR. EID 
MAL RE HT rS AUR OT ipe AE aD A A. LR TER 
ALL ED PEARL 

SAE —35c lE Lc IRL A Le Se, SRE SEAT ETT. 
VU BUE PR DORE S E J 为 的 内 部 倾向 ; 而 利他 人 格 的 Bete 
证 插 训 是 其 外 部 观察 到 的 ， 外 部 行为 共有 多 义 忻 ， 因 此 便 难 以 肯定 。 从 观察 
到 的 利他 行为 的 一 致 插 ， 可 能 是 情境 鉴 求 相似 性 所 致 ， 也 可 能 是 “ 非 利 他 人 
格 ”特质 所 敏 。 例 旭 社 会 装 诈 稚 求 、 异 险 需求 或 控制 需求 ， 玫 会 去 现 出 人 的 
利他 行为 。 

我 们 涪 其 些 个 体 县 有 利他 失格 ， 道 常 是 指 从 们 比 能 人 表现 得 更 党 有 利 
他 村 性 : BITR ARREA, REEERE KAN pA RA 
AL, mi (ERE TREE TAT RHE AE AERE ASE SUE ERE DE DECR th A 
RAMS te 
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4 Ate 








本 章 摘要 


如 来 说 利他 反映 了 人 性 蔷 的 一 面 ， 都 么 利他 精神 、 利 他 行为 和 站 社 会 行 
为 部 可 以 说 是 大 必 善 的 表现 。 

利他 行为 可 分 为 二 个 层次 : (1) 把 人 已 的 利益 都 视 为 同等 重要 ; (2) 
把 利 人 里 于 利己 之 车 ; (3) HOPE URE AL 

. P 义 有 的 亲 社 会 行为 江 指 对 社会 有 积极 影响 的 行为 ， 狭 义 的 订 社 会 行为 是 
给 他 大 带 来 利益 的 行为 。 

他 行为 可 以 依据 不 同 的 标准 进行 分 类 ， 如 生物 性 与 心理 性 利他 行为 ; 
亲属 性 、 互 惠 性 和 平衡 性 利他 行为 ， 紧 急 型 、 急 需 型 与 惯常 型 利他 行为 
So 

.利他 行为 的 牛 物 其 侧 证 些 直 亲属 选择 CT UEDURI fA HE IR T — 

起 年 活 花季 )、 群 体 选 择 【有 利他 行为 个 体 的 群体 在 演化 上 将 驻 过 不 员 利 
WAT ASIE HAS 

-利他 行为 鸣 文 化 由 索 涉及 社会 环境 、 社 会 公德 、 学 习 ( 包 折 强化 、 观 察 

学 习 、 角 色 扮 演 、 认 同 作 用 等 )。 

关于 利他 行为 人 格 小 太 介 个 问题 (1) 是否 存在 利他 行为 人 格 特 质 ， 

(2) 如 如 在 在， 如 何 测评 ， 区 及 (3) 哪些 人 情 特 质 ;利他 行为 相关 。 









m 








8. fet] JURE CUP ASO, A. BA. RE ae E 


9. TAIN ROTA 


10. 


11. 


Ai. ARI OER ONL, PRONE. WALA. PAT 
AMA VIEN; HL. A a, 

PA Xe iip., BA MAR, ARENA 
apek ABI AE ERE, 

ARAR A H E ARE OL IATER RAAR, h 
ACFPAETEDSHEWI, (CET A ETR FRITS ABIR RE AAE fF 


"ug. 












D 
fE A sir Ef Df 
EE. 





VE! Pi Sg ET, ROPA TERRAS EXTR AUS 





12. 


33. 认定 了 


14. 


15. 


16. 
17. 








Ti ASD HE frost ERU. (LLLI 
ARE ALAN BD AGE A Or 
CAAT ATA MAST BAL iE 
HR Ed UULA RERE K] FRU 1 的 利他 和 为 水 二。 

箭 绪 在 促使 和 他 行为 的 1 和 月 色 ， 共 中 移 情 、 人 愉快 心境 
和 内 次 会 但 进 利他 行为 的 产生 。 game | Up. OAL ALAA. fiy 





fiir fd p. uem 
BRA. RU 


















Mt pP) ERE, AAT, MEESE Ae BRUTAL. Ce AR 
TER (EU, FERATE, SALAM IRD) (EIU A (3p Wr FUIT ff s 
Tif itii A MRAR ES E S ASTU t EL frt 的 利他 大 格 。 
上 前 发 现 的 利他 大 格 路 情境 一 玫 性 o Hn 的 原 国 是 : (1) 
DARRE OIR: (2) BEBO LSP: (3) RRHH 
MI A Fei RED LT 
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第 一 节 ”攻击 的 概念 
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分 类 530 = wil 
c. FERRO 581 im 股 从 权威 

DO 观察 法 i) BAL 





' à emm 
(AR, 补充 讨论 14.3， 对 女性 的 攻击 








= 4 生物 与 心理 社会 因素 二、 攻击 的 人 格 内 素 551 
ue 攻读 的 生物 与 心理 社会 因素 U ALDH TREN: -MATE 

















(4 对 会 生物 Ci 与 玫 直 有 有关 的 其 他 大 格 变 晶 

a 遗传 学 的 观 吕 补充 讨论 14-4: BUSES SUR AR 

43 生理 机 制 的 暴力 行为 
Md AOE SAA 538 G THREES 


fa Burr ehf 
补充 讨论 14-1: etka | 第 四 节 预防 和 控制 攻击 
的 作用 — RE 554 
惩罚 攻 山 者 555 
EJLER ALITA 555 
m, ERAU 555 
di. PSE BARR 556 


第 三 节 ”攻击 的 情境 与 人 格 因素 AEE 
cs 攻击 的 情境 内 素 545 
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Ahi, FRR fe 
o fiit 


1l Ft Rf. AON, ABZ veliti OT BE Rg PLACE 
At PETS AE. 





d (289—238 B.C.) RHEE 


Bt, SAR. EAA ES, 2 Bie 
k, pP dS. MR, RELAIS 











然则 从 人 E 清 ， 愉 出 于 争 和 车， 全 于 犯 分 乱 理 而 归于 暴 
故 必 将 有 虹 法 之 化 ， ， 然 后 出 于 辞 让 ， 合 于 文理 ， 而 归于 





Es JAHILE, RIA MS, H Eate, (UT M 





TEAR EOS She, RHINE OU EA, fi IA HAAN d 
不 可 避免 的 ， 是 由 人 类 的 轩 有 本 能 决定 的 。 

EST od UE CO. - 样 爱 你 的 久生 ”的 格 字 ， 弗 洛 仇 德 号 下 了 了 以 
PTRA: 











在 所 有 这 些 后 面 的 真理 要 素 是 ， 人 类 并 不 
Bi, LALLA ERM RAT RT HS 
Sager, 相反 他 们 属于 那 种 被 认为 在 本 能 天 赋 中 攻击 性 最 强 
的 动物 。 因 而 ， 对 他 们 来 说 ， 邻 大 不 仅 是 可 能 的 帮助 者 或 性 对 象 ， 





mH: 学 一 种 人 ， 即 引诱 他 们 满足 对 他 的 攻击 ， 引 诱 他 们 无 偿 
地 剥 前 其 工作 能 力 ， 下 请 他 们 不 经 许可 在 性 欲 上 利用 他 ， 引 请 他 们 


其 财产 ， 引 请 他 们 了 夺 地 利用 他 ， 引 起 他 的 痛苦 、 折 磨 或 杀害 
4%, (Freud, 1930 1961. p.111) 





ACE Durs Tsai ue rH, def LOS ARER gr. 
人 如 放生 、 提 群集 等 犯罪 话 动 。 国 为 这 些 行为 是 违反 社会 准则 的 ， 必 于 反 社 
会 攻击 。 门 时 我 们 会 举 改 手 娄 成 党 察 开 枪 汕 中 一 个 杀害 无 享 平民 并 把 儿 齐 作 

















WADA IAD f A AP TUR SHU, J TRI. TER 
Hop. JEI AGH 分 类 利 研 究 方法 的 讨论 开始 ， 进 一 步 考 察 几 种 
关于 攻 市 





TAI SOULS, PRI RP PA OSL AI ZR, 
LAM APA ATURE Fr), TAS Aj. Ark ea a PB AUR: 





3. UNEEI AL TZ. 
2. WERK TIPS CJ EISE SGT HET Js 
3. BG EAL CR GROUP PE He i ROCKS JIo 
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. Hf AM S RETO SAO 
. JE E SABE ELTA Eo 

. iT AP AY MS. 

-AEE DA RIPE. 


yoge 








TPZ FÉ ONIS PN? PORT TRE ATT A, HERU 
TESRLUPEATEAR BACT t PN. RE RENY Aw, PAE TA 
让 路 不 小 心 撞 倒 男 一 个 人 是 攻 市 时? -一 个 高 动员 的 球 意 外 地 打 到 -一 
位 Adrien? a pH ales ESI. 18 受 针 药 之 昔 是 攻击 蚂 ? ^o 
BY FrAU FARE vis fib i ey? Are A ARIE, EA TE, 
WH KPA, ADE, fads ALTE. PEPER TX 
f. Wieso rf RT). WSL. PRAE CA AA, Pl 
au, ARS (Zillmann, 1979) 把 攻击 (aggression) 1E X AIHE Au RHA 
TTA FEY lee 3x — RA GLO hi. (ARERR (Berkowitz. 
1974) TIE Lith (Feshbach, 1970) JEH, Madan n ag DS. T 
HORDE. UH (Buss, 1961) MIA A cds ke; f AGO IR Er Yu. m 
TTIEHmBUEMEZ. Uu X p Ak dg PERT OE SLE FAT EE FREUE 
(Pio EL E OE PRELUDE aS HOS A E EAT A 68 10397 
(Baron & Richardson. 1994. p.7)o 

EFAXTEX. H Fus. Iis 
SIAL. mille PEs Ur DAL AUGE EARE Dual. uj 
VAR. BURNT URS. GUT don AS ART iei Hp 
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Jp. Why ok 





ei A ZIS Aro Jeth, Stith LARE Ti PEIUS 
m. ileti Pfa. mmo Ri SU ABIH E ef EA AE 
HAt. TA 部 是 以 伤害 或 危 志 他 大 为 日 的 的 公开 行为 。 其 次 ， 玫 
ieri epe amd Tisi) D bs fec sien A PAL og 
Ae Wise SPAR EAT ETL His play FEE A d 
IAB EE SP, Pt t ARKE” wel Ty 
FEO pit. PH: EE (教训 他 们 的 护 £O 等 的 行为 说 成 是 攻击 ， 而 
JVEBEDS A AU. WEAR. Sh ERE EATEN Bg. BOT ATC Ft 
irl EIRA, MEA SR TRI RIM, KE, EPA ZAR 
HMak. RET, ROT PE AGE dy ASD CIR. BE), 
GET th, RARE ie TB fe AE A SCIRE ara) 
BL. U RUE ADHI ER Tr esc nt, JC PEE de AL 

FRÓCE. MFE PE FAMULO AOE, MPR Fed 
KEH. 95 cum. HEB OCA Ff Aca i lex Hs. COPAS dat 
fib A der fito Cp fth d trd, A RSS i e ELA I8] — E t 
WHI, WSS FA RUA, CTR ARE. 







































二 、 分 类 
攻击 的 表现 形式 多 种 和 多样， 可 以 依据 不 同 的 标 准 进行 分 类 。 


1 从 攻击 行为 是 否 违反 社会 准则 看 ， 可 以 分 为 反 社 会 攻击 、 亲 社 
会 攻击 和 被 认可 的 攻击 ”违反 社会 准则 的 攻 让 行为 称 为 反 社会 攻击 (anti- 
social aggression). MUA Td. UA. ETERRA ACR CHA b A 
AULA, Dr IAL, ee (或 利 社会 攻击 ) 
(prosocial aggression) AH! MAHRI TEE AE, WL PALÆ TIIA 
ZIKRI. (nl, PR EDT RI, MOX e A A E 
被 认可 的 攻击 (received aggression) Aish PAL AMG AUREL AA ZA 
的 行为 。 倒 如 ， PEA dio eie sb EP A, SR REAPER Ln. die 
ARATA, ULE BRI, JATI A. EUR. ER4p Ue DER AS 
为 社会 砷 则 所 野 求 ， 也 不 违反 社会 公认 的 说 德 礁 则 ， 佣 却 是 有 利于 守 会 的 行 
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Ho fü, PEEN I Bà SEINS CUT E OL. 3X AE IB UC ERE ZA A 
T. DADA kn, d axle pA ASA AAD TEE BE. PSOE ARE Ze 
ít, fitit. wb EDS PREAMEN STER gl HE^RTE. 1984). [Al 
JC. QW Ch AE ATS an, IBA 区 市 和 被 认可 的 攻 二 就 不 能 
WAEA R: ANELA A A deth Tio 

2. 根据 攻击 方式 的 不 同 ， 可 以 分 为 言语 攻击 和 动作 攻击 ” 育 语 攻 
击 (verbal aggression) HALT. XE, dete att Hrs treo EA 
in Ape. UR). HER, S. EA. H BEI dE (action ag 
gression) 是 用 名 体 的 
WRAL Be uu 

3. 根据 攻击 时 动机 的 不 同 ， 可 以 分 为 报复 性 攻击 和 工具 性 攻击 
报复 性 攻击 Cretaliarory aggression) (WHINE TRL, FOIA, At 
宣 和 他 人 ， 给 他 人 造成 首 车 和 不 快 的 行为 ， 例 如 、 表 派 闻 的 纠纷 ， 发 展 为 聚众 
WN ARG. Ed PRAET. TREKT (instrumental ag- 
gression) ÀY |05 RLY JIES 7r Geo ERR, TALH AN E AA SE 
JELIHIK TER fa iatea, WAIL PRAT, MATEA 
的 Up CHEESE EIER D TS 

4. 根据 攻击 对 象 的 不 同 ， 可 以 分 为 外 罚 性 攻击 和 内 罚 性 攻击 外 
罚 性 攻击 (extropunitive aggression) 的 对 象 下 针对 他 大 或 他 人 的 财物 。 
Wi VE AAS HY see noil di Ee OPT PEE. PEP MER a (intropunitive ag- 
gression) fpes A*E UL. (ndun. "PELO. ERSS 
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山 十 攻 市 的 表现 方式 上 分 多 样 化 ， 因 而 研究 痢 对 必 击 概念 AREL 
KARK, TRAE (enn reto PRU. AE, Xd 
AAR EFE A LL RI TEAST sb ILES TIU BI TER Ve 
Wem 一定 适合 上 精神病 串 的 攻击; 4 DATORII urget e da Ro 定 适合 
ddl. LRA Fe. RB RRA AR cans Ede, SPI ETUR 
TA oS 

















、 研究 方法 


PXB PUI. A KARKR, BLT LES 


532 uc 





(一 ) 观察 法 


对 攻 员 行为 的 系统 规 察 其 有 重要 的 意义 。 弟 过 观察 法 (observational 
method) HJ LAP: Vi E E Lo Aig DEBELE TT KAZ Beh AJA EE 
TSU HB dei BU, A 3B [CUR 
curo BP wie EMIA K PULSE AHR A 
AUS RT SPEER, MELA, fili IPHIPg7T 
REWER RRE E Tg 
TROU 
ET Be 













fi ARPT, IER, A E LORS TIR d 
UR FORE AE BS Joe, USES EB 
是 和 什么 ， 而 不 能 解释 就 四 为什么。 









(=) 实验 室 实 验 


实验 室 实验 (laboratory experiment) 对 大 类 攻 目 行为 的 研究 大 丛林 以 
分 为 四 种 大法: Q) Er EG A; (2) 攻击 无 生命 的 对 象 ; (3) 攻击 他 人 
在 实际 上 上 并 不 会 造成 伤害 ， 内 为 所 用 1. 其 是 无 宕 的 (如 泡沫 闻 料 剑 ); 0 天 
四 来 布 宗仁 事实 上 无 宪 的 下 击 〈 如 操纵 的 电击 只 是 看 起 米 像 点 的 )。 

fal DR dii. ^. AY ofr HAE ATA PBR 
WMO TA Rha Bo. BANE FES E ALAS ASE (Zillmann & Cantor, 
1976) «B. TEALA A PEE th AT 10) $a APE RD PRAT HEA PBI ae 
“PKA a ds AST EE seed THT SES HAT MS f 这 名 学 后 MEK 
VPE EUSEB 天 ?” 计 被 坛 授 过 请 六 反应 来 进行 报复 。 这 类 方 

AEN GE LIRA) ARAE E: 

APSO LLG PRC AR AAI. Wb AMM ia, DIA 
iP BAA 二 他 UE RATI, (ys TREE FSI. REA 
BABET BOER DARA TSE TE, JEH fei AAA ZA feo (C8 eA X 37 
di rne BERE. DCREUHUME PAG KA E fia 

fios p Aen i SEIS gan. AA p ae n ERE TOS D dens 
ARE DL). d Te SEA Ay POR A LL Gr e| TRACER UE, XXTg UA 
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最 著名 的 例子 就 是 第 儿童 第 一 节 中 介绍 过 的 班 杆 拉 让 儿童 观察 示范 者 以 引起 
他 们 对 塑料 玩偶 的 攻 市 。 对 这 类 研究 的 主要 批评 是 缺乏 真实 性 ， 它 所 引起 的 
也 许 仪 是 某 种 形式 的 游戏 ， 同 时 被 攻击 的 对 象 不 是 人 而 是 无 生命 的 物体 ， 被 
认为 难以 类 化 到 现实 生活 中 以 人 为 对 象 的 南下 攻击 。 

第 -种 方式 ， 是 让 被 试 有 机 会 对 某 个 不 还 市 的 受害 者 〈 一 般 是 主 试 的 同 
b 进行 攻击 ， 攻 击 的 工具 通常 是 瑰 员 枪 ， 可 以 射出 元 乓 款 或 软 积木 之 类 的 
东西 。 被 试 在 这 种 情境 中 常 表 现 为 请 有 攻击 性 ， 住 是 他 们 有 时 可 能 把 整个 程 
序 视 为 一 种 游戏 ， 战 者 认识 到 他 们 的 行动 并 非特 别 有 有 省 。 因 此 ， 此 类 实验 与 
盐 实 情境 尚 有 相当 大 的 差 中 。 

在 实验 室 条 件 下 饶 究 攻 小 ， 最 流行 的 方法 是 巴 斯 方 法 (Buss technique) 
(Buss, 1961)。 这 种 方法 的 程序 是 ， 告 诉 被 试 将 参与 一 项 考察 学 习 中 惩 划 效 
应 的 研究 ， 他 们 以 抽签 决定 各 自 的 角色 ， 一 名 被 试 充当 教师 ， 另 一 名 充当 学 
生 。 当 学 生 对 呈现 的 材料 反应 止 确 时 ， 教 师 要 闪 一 下 灯光 ， 以 示 学 生 反 应 还 
确 作 为 奖赏 ， 当 学 生 反应 错误 时 ， 教 师 要 压 一 下 按钮 ， 对 学 生 施 以 电 市 。 教 
师 坐 在 一 台 机 器 前 ， 机 器 上 右 一 排 慰 着 1 至 10 的 按钮 ， 代 表 电 击 强度 中 
HEM. RA 1 代表 很 轻 的 电击 ， 按 锯 10 代表 很 痛 的 电击 。 事 实 上 , W 
究 震 事先 就 安排 好 实验 中 充当 教师 的 总 昆 真正 的 被 坛 ， 而 充当 学 生 的 总 是 研 
究 者 的 助手 。 机 器 外 观 是 十 分 科学 的 仪器 〈 兄 图 14-1), 但 它 实际 上 并 不 























图 14-1 书 斯 方法 所 用 的 仪器 
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产生 电 市 ， > BERANE, FOE atk EAR BTR, ER 
WS £p PLR He APES ds OA UR B E 
AR eA. SCR, Unf 教师 通过 窗 T1 看 到 aie” RUNE, 





XEM SUAE dod diu t SESS 

f TEE Lec URGE: cfi Aii rap fre e | TSE D 
Sif Air Ri Ae st 被 试 是 
cmt AIME BY AT ARE eda RAR ARTE EULA LEER? LUE 
fT EER, HI 法 侠 究 就 会 相当 战功 。 








(=) 现场 研究 法 


现场 研究 法 (或 实地 研究 法 ) (field study method) 就 是 走出 实验 
在 现实 牛 活 怀 境 中 方 接 村 研究 对 象 进行 研 方法 。 对 攻击 的 现场 全 究 法 大 
BOT Spy de. 3 一 种 是 韭 常 间接 的 方法 ， 内 试图 榨 寺 大众 传 揪 媒 体 报道 的 
HAG REM KZA. PU. (ARR (Berkowitz, 1971) 逐 
HARSH AS SUP qno ARR, A I TRI £v] a otis Gn pj Pi 
BHURA TOTP RE. BRASH TS A ROB 
AL, DISA EH ROME HE TERT I SET, DUM PEPE lily 
MEHAR ELUTE BODEN IVE LE (Baron, 1976) 
DETER, Emig EA RS o a UAE ssi pe Ra, [elit 
fr RAG r E HARAT R 15 PAPATA EY. A KS ERY 
EGURRE EL ET UE UE RE RL, xx 
Tf. REDRESS m BBL TS TA MRR OVA, EIT] 
FEATURE nd Lco e TUE. BS A RRO, BLA, 
SH, WIR FHE OPA, ENPRE (Harris, 1978) 中 ， 当 一 位 
E RSI UETESUAL FI, ER 4 pere Hm ente pi pr 
到 ape EERO UE BOR, RATE E, BLA LSP 
Wit FAUT. 98 fed AGAR EDRR E AY RRS RE MT fb, fie 
ARE. ED HHE eS be He FE PE YL FL De] T DA RE 
FEAT i 
Jy FU AAT, ARO VCC ELC, (AIT EE 
些 道 德 问 题 。 首 先 ， 没 有 办法 事先 入 得 被 试问 与 本 实验 。 这 足 - -种 站 
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他 和 人 的 非法 利用 ， i JAE LATTE. HR, EAE ii 
CAREA, cu s ER S S EAEE ULL, Ste AIA 






被 芒 市 的 危险 处 境 。 征 这 的 同谋 会 被 群起 而 攻 之 ， 或 被 这 真 的 发 让 同 某 (这 
WAAR Ait). WAU, WESER ee ACC AP TACTILE AS MRITA 
Affe (ak JU BrSE S, BE) OIA, MI RATE, FEE 
di. ITA (Konécni, 1984) T9 3E A KT AE AAI Sc e ETE AT ASE HE 
行 计 讨论 。 


‘a 














第 二 节 ”攻击 的 生物 与 心理 社会 因素 


旨 起 成 击 行为 的 内 泰 很多， 从 后 物 利 心 型 社会 因素 来 解释 攻击 行为 的 理 
iG. ERE TE BORUSJASSE, Hoi t uS BTE BUEP ec. 
长 反 是 对 挫折 的 反应、 帮 击 是 从 社会 学 得 的 行为 模式 。 让 我 们 讨论 有 关 这 些 
理 耸 解 释 的 研究 证 六 








一 、 攻 击 的 生物 因素 











NEP ER ULC RIN REO Te ABC, RACES EE, TE 
T. che peti OC IRR RTE DU ASIE 5: SEAT AREAL. ERIA 
Fe. PERI ACRES AE AL Des pb A A RTS E-L Shp E PAY, BRE 
FOZ 9b, WER (Konrad Zacharias Lorenz, 1903~1989) 的 社会 生物 学 
BL. KORIT NADIE TE FAAA EPI FS], MAEPA 
fg RE ST A. 


(一 ) 社会 生物 学 的 观点 


WURKE ETE RY Ed (Lorenz, 1966) 世 认为 攻击 行为 
AAAI. Ye BRIN Bh POA CRAB -种 争斗 本 能 (fighting instinct). 
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这 种 大 4 的 行动 
HRK, TAS 


54 IL TS PLR ee AIV) XR TE. TAAL HEC. E CP RERS 
MURIT CAG RERET, PROV 
deli; heii 5. ATIT HEE ab 
SARI OETA. ARREA E, RRE DX AARRE 
WEG (rats ATA IN BAI A CII RAIK Ea eah, DEZA 
Hy. FO ARRERA RE GT ROR BEL 2A ARFER, OUR, didt 
FEAE URI RH EEL LE o MA, DME AS RN PAY 
为 。 Mie AAEM voy DR FL oL Oe. A Le 
rift. FEET AAI (6 ANE Fit an f AS mes Effe A eot 
fa, mibi z WA cd de CRI DE HEP LITERE RS. i 
Vaid ILLU TCR AS GS AURI ES fS fef, fu gei crm 
DEALT ATA RERO L1 jas. xe bin Brito dort IP ARIE 
BREZ. BEHEAN, ASS ff PERRI RDA ATE, APE 
UB FE AEIR, BALAI ORR. IATA. (LT 
可 以 用 补充 导论 14-4 RBH 

Venere irm. Sy -， 因 为 人 类 的 行为 与 动物 的 行为 
有 本 古 的 尖 草 。 把 动物 的 行为 特点 类 推 到 人 人类， 缺乏 坚实 的 实验 证 据 支 持 。 
TUR ARDS TEE JE ZURICH AGES fel AE CK 












































MER. Haie fü ASSERIT 45 by BEB Hes Sc TET Aq li for fr tex 
大 的 六 5 







动物 的 攻打 久 ORE A RDG Ta. ff 
po" aim TAP SITE AE na dod PX a an E EEN 
Yi Mr bec ipea iK oJ CERT FEMI, ART iu 
No MORALE BESE, Ulett B gae exea Rt 
HWE EFEM TIS PETEA A AERA zo XAR REL EAM IRAE AS 
能 的 角度 进行 分 析 。 


(=) 遗传 学 的 观点 


PE- E MD ED RO SE por ESE PIA Lo ERE FEDS GLA (Rushton. 
Fulker, Neale, Nias & Eysenck, 1986) (DZI, 179 Xp RUN BR 4 TE 
HT Ks HX (0-004), Wi 286 GIN EEPE ETT 
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HOARI (rf 一 0.040)， 研 究 者 信 计 ， 皮 市 特 硬 中 约 有 有 5099 DUE FP D 
WW, enel Cini Rede Role rr 于 他 们 共同 的 弥 培 。 俱 其 他 
fixe AEST RR. MRR HIE (Plomin & Foch. 
FBC e WEE IL Keys MA 8 SIKH SHE TR 










i 








1981) 








SEP SPT, fbi SEAR (e (ECT PR Pe, AL, ROT HE 
AY RAAT RE 0: Legato M va AM BE. PERRA UAL ARME i; AU Ae T 





X FG IHRE APD. 

Yh TAFE LA HR ITT BE XYY Hein enn MAL RUNI 
ARRE PARE CUPS i AA XYY RAW, EAW ESA 
POH AZOLE ps HERR TT OG, US RAD Y EGA LHX 
Gib, 1987). {FULGLWRY (Kessler, 1975) 指出 ， 大 多 数 XYY 型 刚性 的 
"Hp BUE A AUI AS ppp Par Ath, Beeb a8 ASL, PE 
XYY PERI ea T AD Puce A BB ae EA pz mde 
与 攻击 有 特殊 的 关 夭 . 


(三 ) 生理 机 制 


Mf MZ ER (Mark & Ervin, 1970) "ST 一 本名 为 《暴行 和 脑 》 的 
B. PPETI sito mU SE Toe DIT Hate A, pH Ay 
JP Y SED AL FAR, PERRET CTE A LU RETE GURTE 
14 个 过 路 的 行人; CDT BAT, SPIEUETI) [A NU, SER EA 
‘hie AMOR (amygdala) AATRE Ahi, 站 外 的 证 据 是 ， 有 桂 当 
Seo GLEE (EEG) dimit RC. PROC. ABATA OT IR 
NEL: Ar SRT TAU, HRAUNI 7163 af HRE (dyscon- 
trol syndrome). 

DANA rog BTS ROA, RTE TC pud, o6 HI GF 
RRM, Kiikii Z. WCB ER C BARD) (hypotha lamus) 
"PRN NTIS. HUES TURA, CE CSM ERTZ, DÉ4L 
HAS SE FU SMI, fi i FER I— TLE UA 
KAMEZ, EAA LCE RAW EDGE MES AL F 
Uam -CREAMH Sd Ma ERP ESE. ERA Ries (E 
AALAN A E BURP ATI AB Li, DI Uso AULT OY Y RE (185 












































PARE (Smity, King & Hoebel, 1970). fc HE ACE 
T IERI e £7 PI AB RU de d ti LOK Aio 

ds ^ 1 动物 来 说 ， 这 种 本 能 的 攻击 9, Zek 
BR. ARO Cp ORRXEOPEDUSETROGDBRE.: ARRERA B SR. DAC 
他 猴 则 处 二 和 从 级 水 VISA, "s E FR st rp lp, ERIT 
Mi PURPOSE, (ET ti. 25 下 级 猴 受 到 同伴 能 刺 激 时 ， 它 会 退缩 ， 去 
EMAII o KDE, JANA REC Erit 22 E3 Sh AERIS ATO; 
AHN. FRC, A SLE RA eee, ACER tu. LET 
FP OL ELI. OPE AAI. 







Xni. 

















二 、 攻击 的 心理 社会 因素 















Hi niic aere 
Vr ELE 
表现 中 扮演 


心 埋 社 会 因 索 的 前 度 进行 探讨 的 。 
和 过， 如 挫折 、 放 会 学 习 、 虹 视 影 响 等 者 在 攻 击 行为 的 产后 种 
Tuc ff Co 


(一 ) 挫折 -攻击 假说 
让 常生 活 中 随处 可 岂 这 类 现象 :一 个 人 川 钢笔 写字 ， 介 看 纸 上 怎么 写 部 








TIRIPA, ALDI OG ROSNER SU GONE LI: The 
FELLA obo. Fev OE Ze Ue KER DAA 


KRAPTE, ASSIA Tet, BEST Greta 均 是 攻 
市 的 一 个 潜在 媒介 。 多 拉 德 等 人 的 挫折 -攻击 假说 (frustration-aggres- 
sion hypothesis) 认为 ， 攻 市 行为 的 省 起 冯 终 以 挫折 的 存在 为 先 冰 条 件 ， 反 
之 ， 摧 折 的 存在 总 归 导 致 基 种 形式 的 攻击 〈 岂 补充 讨论 8-3)。 这 一 简单 、 极 
SABRE TEM AGE SPA AEE RI RRA A, EET 
PAAR AAPA SS AB TT Th; 挫 护 有 有 时 会 造成 消沉 和 退缩 而 不 起 攻 
do ELC Trt VAT POG TE FRE. Pal, MEARE SEE 
TUM. ILA DR DoCS, REI PET E ART A 
WR, ACH (Miller, 1941). DFU IR, o iz buts HEIE. fds al 
PETREA PRIM, BO ae, ITE Inn RL aR FUHR 
攻击 之 间 的 联系 。 

















. E A petri f Mli f 
JAE Ul. (ERA, HPAL ADORNS, DIES eed. (LL UA nen 
Adres ASRS sein or cube. A, RUT TUNER TT eT pau 
uc. PEDT d 2 por BET CHER "piros e oP A frabi Fun. 
CHES HERR PLU Cz 

Erie WI ER SHARE, ridens UE Aa MER aS at 
Reeds 如果 没有 此 各 个 人 可能 耐心 地 斌 向 克 腿 这 种 挫折 ， 或 变 
Due. GASH. TEA Fb SE Afi (Berkowils & LePage, 1967) 的 研 
EU BYR siig cR ect to is RU Ho 所 计 被 试 处 于 有 机会 全 
JB Ar BLASS efie Aube. RRUKO RR EAERIY, RO. 
Cab dr u REZA EAS Ser NÁI 



























"ht Wert TH RET A ele, AL AZ 
TPP EDA EE T- IE eee rd A, BHEN 
PEI A fog FETTE TAH IRD EY, ATA aT ER 71 (frustration tol- 
erance) Bl], HEILAH CREE NY AK Asin], 2 BRIE T i (Rosenz- 








表 14-1 对 挫折 反应 的 方向 和 类 型 上 的 个 别 差异 











FA: 
情境 : NLA ARIE ERY lo 
LIT ih 
外 页 反应 :“ 我 向 那 辆 车 玉石 头 泄 愤 。” 
ATEEN TE, AR RA AR XZ.” 
AMEE: ERR, REE TEU USOT” 
类 型 : 


TDI PHB CA ABD BEER 
ROUX 
f E VU. READ.” 





"ERROR: “POR RIK GIRI RAEI” 
WE 我 决定 计 我 所 有 有 明 友 部 批评 该 教师 以 “ 讨 个 公道 





CAN Rosenzweig. 1944) 





侮辱 性 挑 昱 在 攻击 中 的 作用 
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第 四 维 为 控制 组 ， 被 试 寿 既 没有 被 您 展 也 没有 受 摊 折 


结 y dn 图 14-2 Ws. 
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DURE Way A Z To E Re CT 
h ThE CUR. RA). 
A TERETI, PE TA 


me RR, ie 
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ee te F) 达到 了 忍 
PAAR d A (BU 
dur BALL A AUR En 








Fn BRIE He CIE RISE 
也 得 到 了 同样 的 结果 。 
次 数 并 不 相 守 。 因 而 不 能 说 








两 类 挫折 和 言语 侮辱 对 
攻击 行为 的 作用 
GEE Geen, 1968) 
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weig. 1944) Zz hti PPM sz LSU e, DF EC ES ESL PE DTE SE (Rosenz- 
weig Picture Frustration Study), HIIU & PledIr-3& d; I PY 09 1 3825 Fs 
TA TY REA t A SE PET ZH ian, ORE TT ETRE 
OR PRINTS th RALA 1712, 5€ Pe EHE HJ e f Hy FREI HZ Pu RIETI iA 
类 中 对 被 试 的 色 ‘ried OLE 141) RDA Tb XI, zip 
PERL IEI PAE SLSR A 一 个 重要 的 机 体 变革 。 




















(=) 社会 学 习 与 攻 坦 

证 会 学 习 沦 蜂 涯 学习 ， 不 承认 攻击 是 本 能 或 攻击 是 山 挫 折 中 起 的 内 此 力 
的 时 点 ， 强 调 通 过 而 察 或 模仿 可 以 学 会 芭 市 ， 而 此 感 是 被 强化 的 议 市 行为 ， 
Ung urget e. 


Et 








1. 观察 学 习 ”在 第 八 章 和 第 九 章 宁 我 们 问 论 过 班 性 拉 关 十 观察 党 习 、 
HE LAE io AL APL eo SEL RANTE 
RSS Fi, iid Bo Ae ATS. (Geen 
& Stonner. 1971) 中 运用 电 市 机 器 方法 ， 口 拓 强 化 被 坛 对 另 -个 人 给 子 电 
di 你 做 得 很 好 ”)， 击 控制 组 则 不 姑 以 强化 。 结 果 显 于 ， 强 化 组 的 被 试 比 
天 同化 组 的 被 起 提高 了 刘 受 宫 者 的 电 市 强度 。 班 性 控 指 出 ， 对 某 太 成功 的 攻 
市 往 往 带 米 某 些 满足 ， 从 押 使 攻 册 行为 得 全 强化 。 修 如， 攻击 行为 可 以 内 各 
和 形式 的 补 会 报 辆 机 赞 辣 而 得 以 存在 。 二 兵 在 战场 上 共 庇 了 许多 敌人 之 后 会 













fH LAURI E Zo MURRA A, MI ABO I A. 
有 可 以 得 公 各 种 物 原 二 的 好 处 ， 还 措 布 相当 的 地 位 和 威 倍 。 攻 击 行为 岂可 以 
遵 过 门 我 强化 而 得 到 保持 ， 央 为 攻击 背 总 为 由 己 的 放 击 行为 而 感到 详 洋 自 






得 。 社 会 上 的 各 种 紧 妃 活动 很 可 能 孝 己 观察 字 

2. 童年 经 历 ”我 们 页 成 长 过 程 中 表现 如 和 何 ， 
下 期 在 家 庭 中 的 课件 e dud. Hte psi Ap T FAS IRSE A PER 
ifi iL SUB ES E A rd. PUA TEA (Sears, Maccoby & 
Levin, 1957) 进行 RUST HER AMSAT, RTI PRE 
T& FURIA fbr HE 所 报告 教养 孩子 约 方 式 和 儿童 的 实际 行为 进行 
HRT, SRO TE TRUE, CPT Me; v 
1] «HZ AIT ETAL TAA, SUL RI EGETE, PUpPRHL 


密切 的 联系 。 
FRA LAR TARA 
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攻击 是 一 种 宣泄 方式 ? 














过 对 政 对 冲动 作 " 无 害 ” 的 释放 将 有 效 
才 出 出 气 就 能 减弱 共 情 绪 激 动 ， 
这 个 信念 ， 有 的 父母 鼓 则 按 子 大 发 灶 
A A al 5 ALIE TEE 76932 BLA CP Tt teh a 
tile TORE MHR ttheory of catharsis), EE 后 来 
th Sie RAMOS IMIR: “ET APR iT aR K i 
切 政 去 行为 冲动 的 精神 发 洪 ”(Dollard Doob, Miller. Mowrer, & Sears, 
1939. p.53), SPY LMA Hi HE (Feshbach & Singer, 1971) J 38 BEgE tx 
dtu ge. 45) sors: (Hokanson & Burgess, 1962) 中 .使 被 试 受 兵种 
HER. DUTY RR NS TAS A ZR Ee ET ARGE mi EC, QUELT Eb 
RIE CD OB eL f uL; Pr Dried, (2) 38 AUS RUA. 3) 
对 -套图 片 进 行 想 侈 许 他 们 次 蛮 合 站 受 挫折 的 人 ， 努 没 一 个 不 给 予 攻 
出 机 会 的 控 ， 与 想 掠 组 和 控制 组 机 比 ， 甘 体 攻击 天 11 头 攻 市 组 
的 被 试 都 降低 了 WKY. 

RA LARREEI, PE UR. eo TO 
WATTERS eso m. BEL PAR IR EK. Pla, RER 
BEA DIT QUEE ER oh, HELD HS LÀ a 
M AGE A RC RACAR, ARRA V ARB G DURER 党 法 看 米 

是 站 不 往 脚 的 。 岂 有 人 认为 从 出 长 出 性 的 体 序 总 赛 能 以 社会 接受 的 方式 
BLL AUR ARI BAF, ARR ESE NAT. (Hit SEA ER ETE REUS 
X OR TT CHE ZRK IS (Zillmann, Bryant, & Sapoisky, 1978). LAAN 

HANK. RA TTA eR, AAAA, EREE E 
THEA PPAR A RAY rok, WINS iUd: (Zillmann, 1979). 

LTH AR SR LC f SC 85 E ed ze OR Loa? WES AIR, HARI. 
fiue Mm ERR (Baron & Richardson, 1994) Jii, (iR TT HE 
fi JL X BU te TR QBUS AMBAE) ALANA APT En tS 

MITA LA 个 k d ETME A FE, 
这 些 人 首先 接受 
Bik 在 POM 





























































然后 要 求 他 们 将 感受 
STU: pi 结果 是 : ege 
MO ELE RAEI P^ i PAR kik Gb 













FR KARAR jii FA EEA PE RU E 
EM UT BARNI. HA, KAKI 






iR sb. 全 做 存在 收市 行为 的 
1 行为 会 引起 攻 E 










Mani fusil y PN nul, SRD, MEETA Hp de HUE JE AR Re 
du, fin 8 rf HR AE VEIN TH RSE E aan 


Tig. 








X 二 543 


y. ufi ALIN Arx PET] ACRES PUR 
TOEIC nr URE, esp ILE 

LZR B^ dC. ROE (Widom. 1989) 探讨 过 暴力 
FATE (violence breeds violence) IM, EHI HECE A A Ce RAE EET 
iR, ABZ Ur fr adc di a ETE PET CAJE To 


HEIE TNT Fon BIA 













(三 ) 影视 的 影响 

Lo BE BG. Fen KARZE BITA LRA AL p pesa A H 
Wifi Zit, EAI | BGM o ALB ROA D. JLROARE MUT F^ a 
dy AP, UA C FE AUG A PEHI E Jo rii dtl AUF SAYER 
Md LNT, MUHA IR Ef FFE ART SZ a, RCT rud 
ASELA. (FAS. HAAGA, URE Je ， 通 过 行列 人 的 
ASAT EA dpt fes LET OS TERES BORA AEGRIS CB Leh E 
ibi 14-2). 

SpE AK (Josephson, 1987). üL 9E it^ 三 午 线 的 男孩 ， 计 他 们 六 
太太 DAIT ye Jo MERE In BUT. 然后 将 这 此 小 组 一 半 的 孩子 置 十 与 由 
MLV EDT SOU ane, GE Goo Y Hu firn AE Fb. Le 
PIOAK KF IUS ir H ARRE UHI HOARI T EHT 
A BREN BELA e pr eg pro 4 pc dep ti aibi UE; eh 
AEDA RIERA, BOR Gk AEA (Leyens. 
Camino, Parke & Berkowitz, 1975) 先 观 察 牛 话 在 一 所 私立 学 校 中 群 
WABI ob PAL, JP HLA A R A Be a Ae 
DIC ArH 这 些 电 AQ RW — E. MEER LOO. MERCIER HET E 
ONT WE ATI damp OU FE RRIA V Io E RER PP Sc 
Mn rx IE kat IE Ee ROR MEA- FEMER T AE 

Ju, RAKHE (Eron & Hucsmann, 1984) KFA AW: E JUNE 
Te IATER D. Hor D (£f RIRIS AHE (LE 14-3) EJE (Eron, 1982) 
diis rae ARE IE, LED nter eH THAROCÓÉS 875 AZ IL 
"jr, 53 WOES EH APTN AL ABUS 750 HAAS pR ILR Ay ee UN 
ACV IERI 4. PT AREF SUEUR BENZ, BERAR Cof I] OY AI Z 
ASW TOT Fra ALT A GF. JU JE Ae TOP Pe RT ftri: 
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观看 暴力 影片 能 多 寡 


图 14-3 八 岁 时 看 电视 的 频次 与 三 十 岁 时 的 犯罪 严重 性 的 关系 
CRIT Eron & Huesmann, 1984) 


有 个 特别 值 人 的 发 现 是 持续 看 电视 暴力 与 攻击 行为 间 的 关系 。 
现在 已 经 清 续 ， 流 种 关系 不 是 单 向 的 。 虽 然 我 们 说 电视 暴力 只 是 攻 
击 行为 的 一 个 原因 ， 但 是 也 可 能 有 攻击 性 的 儿童 却 更 喜欢 看 更 多 的 
X san ARAS RR FIBER IO o HOC ER ie, 
并 且 由 于 他 们 与 饮 伴 的 关系 不 融洽 ， 位 们 残 比 那些 受 欢迎 的 伙伴 花 
更 多 的 时 间 去 看 电视 。 他 们 从 电视 上 站 到 的 暴力 又 再 次 使 他 们 相信 
自己 的 行为 是 对 的 ， 同 时 又 教会 了 他 们 新 的 媒 力 手段 ， 这 些 手 段 又 
被 他 们 用 来 对 付 别 人 ， 结 果 这 栏 的 儿童 就 变 得 更 不 受 欢 迎 ， 他 们 只 
好 再 阿 到 电视 机 前 ， 如 此 循环 不 站 。(Eron, 1982, p.210) 












AEF TT AEA REAR. Fo R LIE A RU 
MAARI, flf EAT E Se OAL SL A UL Fr e BE 

也 有 人 大 认为 观 乔 红 力 弦 视 和 共 后 的 攻 盾 行为 问 并 没有 稳定 的 联系 。 例 如 
PULL ALES (Feshbach & Singer, 1971) $f ii eR de HURTS HERR PSH 
DIARAH E se^ atl. IER FL ERE (PRH 
ASU), du) AUT CERI, Ica), 结果 
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TPR, OAR HA AAO FR DG Tr ELTU DJA RUE E 1 
dip, JURE 方太 的 被 二 实际] ECLA V LE Bia ^ pred; JEBE 
AURA] TRE ZELETA RIA FAR IT SPIER, BPG 
Ripe AER. VAZ FNP REE DIT EFI SE AE. Uf 
s Am au LL RET Het Tc a. (Rit se ada, Jof Sr NOPRUAE 
方 行为 或 野蛮 行为 、 的 确 会 大 太 增 加 观看 者 本 人 从 可 此 种 行为 的 可 能 性 。 




















第 三 节 ”攻击 的 情境 与 人 格 因素 


. ik. VIT. TRSERUAEZY 
从 权威 ) BATE MT H. XE ARN IC HERES 
论 学 第 攻击 的 特 境 和 ARIA Ro 






条 件 《〈 例 如 责任 模 御 、 服 
Sito ATH 











一 、 攻 击 的 情境 因素 











(一 ) 高 温 





fü T AGREE. FEM EAR ATES UEA (Criffitt. 1970; 
Griffitt & Veitch, 1971) 的 Void S EER. ft AA A 
HY, PARR RL. RST OS, BR URE IRR. d 
BW, HOP IEA (UE A. AAD ZG 
VES Thre (Micehacl & Zumpe, 1983)。 字 外 温度 升 高 ， 凤 使 女性 
ESUR SCARE Ue eH, RELI RAM LEG ABT 
OS, MINER rk WORSE ZORA, HOP. AIRE Rea ASS CIS 
Wer quM, tk fp A UL Zen, ARE KE dli OTM SE Ae, 4 BK 
Wi. RRA denm: MITES UA ASO, REY 
Hiilge > (Rotton & Frey. 1984, 1985). MASE HEB AL RUBLE E E 
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的 因果 性 
HR eJ): WA 


(二 ) 拥 


WE 











DENIE 


Vy URGE WARS 


Ages (Epstein, 


Agi E ay. dis. 
di E RU "Ef FEIER LEA 中 的 人 BARE ANIC AD. 
109 4l 
(ILS 14-4) (PEER, 1980). 


aud reas 
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能 是 : (1) ak 

‘GPA: (2) 

“RADARS i 
AK 
24 





Ya AIH, BE density) MATE 
拥挤 (crowding) Mè — ^ EWE, TH RI Gay 











Leal sett n AREE, (LL RETR Ju ATE I 
VIFUS j ae HAUA 关联 (Anderson, 1987). 


pr 





SAT) 


EKAIA m 
WENA, HY 









An Ne bog EIJA E dicm 
- ABA BASE 
Woolfolk & Lehrer, 1981). 





BIH Hik, PAGE IL 
动物 的 实验 志明 ， 关 在 个 小 
ZW (Calhoun, 1962), AYR X-fk— 
vj. FELT 
ur EA 
Bde Oi V s A BY 
"OU ER EDT fk. TES MT FEE Lir 
nnus UBER pem], LL APA eet 
; (3) PEREA REES JS. HFA Rb ZEB fl Ao 












一 项 碘 究 发 现 ， 

















LU UL 


> 4 6 8 1012 14 16 18 20 2224 26 28 30 
公寓 楼 层 数 
图 14-4 高层 建 筑 的 层 数 与 抢 窍 频数 的 关系 
CREL SALES, 1980) 
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(=) 责任 分 散 


AAT AW KES GIL OBERT CIF 
WP eM. fe WMAP (Mathes & Kahn. 1975) 中 ， 将 被 
inc EH Aces AG EH Rt SE SIE ADLER ZH ACS fh 
ARR RHI :大小 纪 中 的 被 这 PRA EE SAL RT TK 
MEER, AGL SHAS BEA HASIRA M — A MRE CAB PERS FLOS Go 
defE. JERS A ALTES rH PTE (或 个 性 弱化 ) (leindividu- 
ation), Af P A FEE I EUR WERE A RM, He AY 
Uf. BER TREACY AMI CEEE T Rp) nh TOL 
de. (MARG HC ME PERI RCT Afr. PUE. FRITITA 9. 
fi. ARSC, Adr epe zelo s dH ede s A ARENI Du re 
flip dE, "afe d CP ue ACHT FE REDT ok pic b T). 
"remm £r ax cM =。 男人 在 
TAC NS ay, AAA Ehi bho ZF mé») 一 些 社会 中 ， 在 成 
Mn MI SEE Sc PRIUS LX, TUE mg. fp 15 TE DA 
Aw. WIR. (p 12 Tubing. DUE. BREE ATI 
IPIE MEURE pride vulg 8 PRSNE, SUNG 个 有 essc 
it (Watson, 1973) 


(Qu) 服从 权威 


在 鞭 些 情况 上 下， 个 大 的 攻击 行为 并 不 是 出 受 守 月 相 忆 的 ， 也 不 足 现 看 他 
ADE A fis ibis, du oL REPT A SE FERAE 2x A PETE 22 RC Fe BB 
inpia, — P ap £T SEE ARE E^ Cip. USURIS PS D 
dubi po. A SE DADA ATT ZAR, THALA oA EI 
的 工作。 同样 ， eie X: SEPA ER REA HU BR Jad, EUIS AGENS fib ITE PA 
EAA REPU ZEE. CUAL D ftbi Ac HOC PR eee ECT GR MEA E PS 
Ait. oA (Milgram, 1963) HIRI UM po emt ding cT 
"Epis iE LEBER DSE Xe BI IRI SE REA TTA Ju At EPI 
Uus — Moms CHER. VDO m bi PETERE, eai 
ARAM fF. HOGI A HERES 1 ASI LU ABT. fE 受害 者 大 践 


丝 凡 的 南 任 感 。 所 以 外 在 大 群 中 ， 



























































SUED. fE 











548 cn 








Pann. (LA E E pA bee TS VC PROB RIA CE XS E 


Kmj, ALITA, E 


yap iR 道 他 位] 参与 的 是 一 项 笠 > AY SHIT A 
服从 这 种 强 CHR, ABA CEI A, ARNE 
DEAR ZB IA EUR EN i OT PL AE it PAREZ He Spe MLL, 
Se OEE BH LATTE 话 环 境 中 做 了 一 项 研究 ; 护 七 (被 
ik) REAP BEML 一 位 森 输 见 过 面 的 医生 打 米 的 电话 ， 被 告知 完 拿 尘 给 一 位 病 
大 服用。 雇 僵 寺 凋 他 到 法 病房 后 器 以 立即 进 断 ， 并 告知 他 到 迹 乒 将 负责 
在 药 单 上 签名。 他 所 于 的 约 剂 和 药 呈 是 20 ^E TER Astroten。 而 Astroten 
ful. CI Bg a UE BH f RS 5 dE ETE S ON 10 3E 
e. AWN EEG Ae ns SAU Rb Re 12 位 护士 听 时 ， 有 
10 不 说 他 们 将 不 会 服从 这 个 庆生 的 指令 然而 ， 下 儿 乎 每 一 
位 护 FABIE 45 在 22 位 被 试 GP p) p. dp m1 AME up ALE 
SY ABB ay REOS S n 十 是 AEM), TUTE SOS — (Gr Bo C dod 
ARZA). HUE riet NIE (Hogling et ab, 1966)。 这 表明 ， 对 于 -人们 
Bififtüs bum gar m. MAE AAT Oy. Ryd CB Hb A 
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dé yon AEEA, ATTI Boo ABU I HA o, oc SE Ersten 
fr Aleit. 
(五 ) 暴力 年 代 


MARRIR T IE ERUR H ERARA. TAES 
i JA ADAPT R AE AR AT ON V EL pim, xm d 









c A. Wah. fed. (vecti 
Mel AB PEE RAE A REI RAE. ERAT ATR 
EARL, GRAY 14 ARP, 50 AERE 
战国 相 比 后 很 少 有 哪个 砍 战 国 国 内 的 亲人 率 是 降低 了 的 ， 绝 大 部 
聊 国 国内 的 孙 人 大 涂 部 和 区 了， 如 图 14-5 yas. MURA A SIRE] 
EAL. MMII EAE TA, IBZ BR IF 


MRT, VIE MES AOD TO, REE ATT 
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53% 54% 
50 < 证] sim 
ESAIN 
aup 
X 
a 30l 30% 
ü 26% 
aol 2096 " 
n AD» T un 
RERA 
图 14-5 20 世纪 14 场 战 争 中 参战 国 与 非 参 
战国 战 后 杀人 率 变化 之 比较 


COREL BEE ELE, 1990) 


DES. URBIS. PRR EAE AT Se, AUT 
EREMAAB URS CTE SI, 1990). 

BOAR, QUAS PAMER CRRA PTE. 
— TIRE ZR A FU Fo HAS RARE 问题 上 
JE. jb cA PRI CRATE FEE, 1990). 

(六 ) 性 唤起 

IRA BHR DN. SOE SOMES A, UB AE. BES 
关系 中 的 组 成 名 分， 性欲 和 玫 市 行为 是 紧密 | 、 WHEE, qM. 
ARAL LCA TNT. D. AFAR (Zillmann, 1971) AY IATE 
Vie) HE iS SP EL ERES: (EIH (oh ATEZ); (2) hot 
性 M MIESE: (3) 是 中 人 性 片 CXII ETT). fion. RRT 
“PORE” dde teen, BORLA Rie BLZ. ERRORS. WA 
itr OD tetto HB. SR A ort) BREE mit 
(Baron. 1974) AY ESEZN WAL. YEZSDIIA SE i. UE BR AD 


死亡 ， 很 可 能 在 
建立 了 稳定 的 程 
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对 女性 的 攻 














Pakit, KIH i 
T LAF LE 
EE HAY ak H uu Ff 
己 的 困境 ， 疏 如 有 种 无 贡 
BEHEM [ - 代 传 给 了 上 下- + 

iih. T di. ae Teh PR LAIR GRE. TCI AUR 

FURR E. ax SET PETS FST RRRA, 3 
fT 5 LA TUR Af 1) fich AP BE IRA ADK fre 
Tinnitus: (2) 5& RRA A: 男 大 在 生活 的 省 多 方面 (包括 结婚 } 
JI SR Ay eer RA ASEM SOUR SERRE HE ih ATT 
OMB: (QD) ARH He IIS, 3x 7 Ne Eo ah PRE ACHE. rn T Jer ds 
IC HL Pei STRE); (5) 稳 沉 -挚爱 型 : AGHA. 88 Go] f xe d 
的 ， 只 此 人 在心 型 失常 GPA GOHU BUG TO RI, PEE RAT GS 
i$, 1986, 281 T), 

家 庭 中 妇女 挨打 仅 是 对 女性 玫 击 的 部分， 而 强 寻 疑 力 可 以 说 是 波及 各 个 
年 龄 、 种 旋 和 社会 阶层 的 女性 。 对 英国 13 个 城市 中 250,000 ETT BEI 
EAT ALR G, ZI (Johnson, 1980) 得 出 名 i 
di — ^ Min ART GE, HAAR AGE ay SRE FRA E Y 
下 求 说 ， 现 在 12 岁 的 女孩 中 有 20% 到 30% 在 她 们 未 并 
ÆA” (Johnson, 1980, p.145)。 他 异 出 ， 一 个 &I 女 将 遵 受 
Ak BMT: - 伴 喇 。 最 近 ， 对 年 轻 女 性 的 近亲 
KELE (Phares, 1991)。 此 外 ， 对 玄 性 的 攻击 还 有 性 
b 2€ JA, Festi I A HEU AES P P R T KE 
RAD SM Ae ie 女性 的 攻击 。 

ACT A PE LE dic ETI obe ci o A A ARR fila, X 
Hed picem ap ko d e PUTT AL Erf 
MRR MIETEN, 就 该 挨 证 有 从此 全 认为 A 
R. Adi P PrP it TETERA HE Kus FEAR RE 
ARMAS 由， 是 二 分 错 这 而 有 过 的 。 

fuf sc fg AE IS Wings ae A E AES ct fci 8e HARA ARR 
A (je 180 Tr ESA CALE, MMU RRR AM FL 
iat ECRIRE RS PH RARIK RARE ROR TG FEET ERE H HI 
BPR A eH SM ARITHA GM EC En. ERA, SERA AHIR 
JJ FWESU TC HER R 级 和 X 级 影片 在 播放 、 许多 男性 在 观看 这 类 影片 。 个 
PELE AAP IRB Ht ESL E 3M HOUR) PRBS SRT A. Alt, A 
È BREE Eh RIRA BT, 

全 电 ， 许 多 情 访 因素 ， 从 酒精 和 金钱 到 夏季 高 温和 人 性 冲 
GoM RATA. EB RAE SLAB. Menge a 
GEHE. WAAR, PERERA. CLA RIE 








约 有 200 HH RSA ART RG, KET. UU 
EEN CAMEL (Murphy & O'Leary, 1989), fh T 
VFAERATÉS LA RE A KARIE AMAT ANE APB DE 
RR AU TELE REL 家 









































































































fefe iei (QUE Zea), ZEB Ae A Rmi FE dali 
ERAT DA BLES SOTA. SES E MR ce Ac E Anat 

APD RUT coop P EU prs ks Ap PA SOT IES RITE. ELAY 
MEA (Donnerstein, Donnerstein & Evans. 1975) iA dy, flè fati dude 
CUBA A S fit App. M EB IAE KEEMA m Nt HT 
VACHE IES mik Uic Cn AEE) Wu ARPE, ATi hi 
feUj Particles 也 在 人 认为 ， TRTI fico f Todi tt Da RR vri Iit 
(White, 1979)- JE PROUT eoe E EIE dul E e RE AE 
PLA ER MWAK A Celtic odo E S P RYE Ee. 

ehbe Te ERIA DT TE, DLE OP Uy Rb A RAT ARR A 
ae SA PR CICER TEPHIIE 14-3). 























二 、 攻 击 的 人 格 因素 


AFE AFR PEIE UN MST, LEURS TE 
WI AER ARIAL K lr Aeg. -— PEE Se 
MJA. DUCTA CRESCE, EEUU ASH AKER 


(一 ) 攻击 性 可 能 是 一 种 特质 


"s Be (Olweus, 1979) Pit 16 VON d POUR CREER 
“下 二 行为 的 一 致 性 程度 比 屠 此 提 侧 在 人 格 领域 里 
为 的 要 高 得 多 ”。 他 认为 这 种 一 致 目 并 不 排除 
recti trs 

MN UAE). ILRI LE 60) p REA PORCH. AL By 
Jd. iS (Widom, 1989) iA Jy. TES: ALE AKEEM. 半期 
na CALCE) 能 宁国 淮 们 地 参 测 其 万 的 肥 社 会 行为 。 一 项 持续 22 
PALO TERA SRE BRO LL Se RTT oA, A 
DA BR ALY AI SC fri FE (Huesmann, Eron, Lefkowitz & Wa- 
Ider, 1984; Eron, 1987);， 它 此 至 可 以 出 现任 下 -{0 (Huesmann. Eron & 
Yarmel, 1987)。 fi UE. 待 的 儿童 ， 成 人 时 也 会 虐待 他 自己 的 按 了 了。 
DA ti RETETE o PRE AYE EERE A AG A LT SAB AT? 





RR ARS mL. 
REY AR Tr HAB AA 5 


4 现时 更 是 如 此 。 





















Lung 
行为 专 一 性 主张 的 人 所 认 
E, (FUE CF HR LT 
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极端 自制 导致 极端 的 暴力 行为 








不 少 人 认为 ， 攻 市 犯罪 是 个 人 自制 力 缺 乏 所 敏 。 他 们 的 推论 是 ， 除了 缺乏 
GAH. BT AERA ob, ATER A. Rib BOW EWR 
AME? RiT. - LE uS FAA RAS LX SS a 
FERRARA, eif ipea 的 和 举目 温和 的 ， 这 些 人 过 
LREN AHTI A. REI, AME EARE A E a RAI A 
ARHU. APAE PFERDE EL itl J. ETF REC DUET: 









dio Ag RA, RARI RT LAA RS — PAGE 
di Tp te Photo, RERE, APE UT AK, 
， 他 本 来 可 以 采取 一 定 的 行动 ， 因 为 在 与 卧室 相通 的 那 间 房 里 

1 i 么 ， 而 他 的 


A. 






















HR REM SUR, Dk, SARTRE, HEB 
子 、 农 具 等 借 给 那个 情夫 。 这 种 局 而 一 直 维 持 了 三 年 。 后 求 ， 
吉 妈 外 上 出 时 ， 那 个 清 夫 开 了 一 辆 汽车 到 吉姆 的 农场 ， 把 吉姆 
的 疡 有 东 梧 和 牲 玄 ， 以 及 可 拇 的 事 了 于 和 四 个 小 孩 全 都 带 走 了 。 吉 

F RËRE, ARA AT ARE RE 
LER eT AERE IL, 
APART WAAI fe E K M BERE a Ah 
中 ,尽管 他 的 妻子 和 情人 胡作非为 ， 但 吉姆 却 没 
E, PPAR EAR MY Rees SRT AL 
应 也 是 完全 消 报 的 。 只 是 后 来 他 又 结 了 婚 ， 在 丰 
ath Fat TARAZ, FATHRAR, RRT HIRD 
897 AGKGU EO. (Schultz, 1960, p.106) 





人 在 分 本 这 LR. HU (Megargee. 1966) 得 出 ~… 个 结论 ， 极端 暴力 
TIMER. AL Wie CET FUE a E ACD PALA. WEN, HF 
ARS AH], Xo Ace BEBE L T TE HM POZEZ, TD Rd AS ARR 77 
ACIDS Eo R, 如 果 促 使 他 们 产生 外 力行 为 的 强度 增 大 而 超 
这 了 了 呈 个 英和 节点 ， 他 们 援 度 的 的 制 力 被 完全 冲破 ， 这 时 ， 这 些 外 表 温 顺 的 人 就 

ED Te A. HORE AEP EFIE j 
E divae fto fr BAR LAL o PU 

















MBA S ACT ri 大 们 想 
抑制 不 住 的 人 ， 相 友 的 ， 却 芷 失 汕 过度 的 人 。 
， 梅 加 古 (Megargee, 1966) 对 四 组 年 轻 的 骨 必 罪犯 进行 
LER AR ORE CURA ARE), WAIA- 
MDEE URE BRA EGBA RO. MSH KE Ty 
(AER) WOR D. KEARE SMA. H- -组 犯人 被 搬 前 一 股 上 元 比 其 
他 组 犯人 的 行为 更 消极 坦 良 制 。 人 在 被 监禁 其 癌 他 们 的 律师 也 认为 他 们 比 其 他 
VILE re. FAP AD, BP ARE ANT A. ob NS BBS 
ARAB AULA CC Th RAR tft WR HEX E H 


的 、 














Atu xk È+ 553 


BOR, ARAR JU FE, ERS A Zn IP MM na 
(=) 与 攻击 有 关 的 其 他 人 格 变量 


作 攻 市 性 之 和 外， 还 有 -= 些 人 格 汪 十 ， 例 如 低 玉 我 价值 城 、 广 从、 过度 的 
Viki] ur ay AE ij Rakat Arf Ap XS 

自我 价值 感 (或 自尊 ) Gelf-worth) JéJBTE— 4- Hoxc FOU TR Su A 
41 HELL Jj e Oen RL A RU FRED. EAM (被 其 他 
Jib. TROL ATA) ME QR Cie CUT (8 PET fE RT RS TIC) 和 能 
AL 《成 站 已 斌 为 和 要 任务 的 情况 ) AIA TREE (S ASA IET MAC IK ER HC 
{AX (Coopersmith, 1967), WIEM as, SS ELE MURATI E+ ANY 
SIL ADS, TEXTO AS TUB UM. ARRAS. EARRAS, A1 
Ofila, Mii A CAEU wI E LLAJA (Baumgardner, 1990; Brown, 
1986; Marsh, 1986; Pelham & Swann, 1989), ifii lC 01 3€ fp 1 AR AE np HERE 
Sima Riv. Hoff os SAE d fT (Bargh & Tota, 1988; Gotlib 
& Olson, 1983). Xt AL Ji pL ht Je. Hede Fin RIB tet bd 
BO A ep fnm Xe 

盲目 性 (blindness) Abit P AIO RURAL Il AL. EEA BH RI 
Wis, GR NE v PL3üi RE CR TEESE, 1957). HAA HSE 
TLE AAC RID BURP. TRA BURA J FPE BUR RR 
HASTE HT TIJ E, fE SSH AE LL, fiy. AAA M FUR 
WEE Amas hf AA ír ardens LA EC UC Bd'e& ee EH. 此 外 、 
irm rod TAE ccs 得 加 JJ Pg (UR aie 14-4), 








an 





























(=) 行为 异常 者 

"EE pss eps, fri ifc IUe T- -种 社会 化 行 
为 异常 (socialized conduct disorder) (Quay, 1964), MBER. BB Holt 
PU [ORE ERU ET. DE SUT RRA AUS RO. ARIER BOK, 
eh. frbü. MR. HEXRERISRATUR, ALAR LIBI. WER Py 
行为 异常 (undersocialized conduct disorder). XFfffg JL ur K Ausg AI t 
Afi RUE (Robins, 1966). 有 “种 反 社 会 人 格 (antisocial person- 
ality). AUB SSID HT Bun ZO CORR AIST BIST FE > (DSM-III, 












1980), LACE LL FRE up AER T eg 
DR ARATE PIA ERIS XX PIA RIE LJ . 
Vd, LIIALE N (Meyer & Salmon. 1984), Erf A38 Jr YER 
"ZAR, CP PRIA, (UP ERR 健 等 反 社会 行为 。 还 有 -种 
你 为 被 动 -攻击 人 格 (passive-aggressive personality), JE ft A fe A lg RR 
和 工作 场 听 "被 当地 ”反抗 别人 的 紧 求 (Davison & Neale, 1990)。 这 是 一 
BIA A, À RHY CAEDE oni RE AR, KiE, 
"sid" o MeS, lhiefrae P6. MIELA TIT Tb S. 








Wi zRERAR LOT PAL BLS | 




















第 四 节 ”预防 和 控制 攻击 


预防 和 控制 六 市 行为 起 TURE Ae 工程 、 芭 市 行 为 二 分 不 同 : 大 全 
TRAE A, Apps fib So | Fn e I Az ST) ACRES AR BR A. ^A Le fl^ 
He "bc Hali S; CER WBA ELI KAEA hr PRIA H Be 
die DEC. Acrk HORS UBF AES HITT — Ff. I ae a 
SAE LE mig: Ripa A TIA. PTR ee 












一 、 提 高 生活 品质 
Tit; FUSE iL N IJAE he ea oe R BRR bite flag s 
Moz, GNE Tee TY | 
elei ACT 
^P. (fri > HS SELAH, [SD AR OUT xu. GE 
BRS PPIH At GLEN NT, ABR. PEW Si ok, PBR 
AC, PAIR TAR ES RS, SLA HE ae "fi 
AE. RPL. KAADER, ee ALP E di as As oP BEE 
















=. BAK 





者 





OPP REA Ri, Mhir SRA ET. WR A 
JOM), BATA BA, e rg ANT LORERCRE X 2 
ARLAS E iN > AIR: “A RIT 
5| A em BAS TEE È 
& Ser 












5625 4:71 Tr AME HM 
低 而 变化 ”(Doilard, Doob, Miller. Mowrer 
AS AEH AR INIT RE. NOST D 
a fff AGUA. MAR EREMIA ERE, PR, D T HR APEE 
e. Felipe PRT RO PS S fe (DAE E TEL Ea feft (TRE RHET As 
不 好 的 ， 击 不 是 PP ERT RR Pe, des "I EAE D JL ED des 
Hy fü, AUA EERE (Brown & Elliott. 1965) 发 现 ， 幼儿 国 的 

JC TATE Aid rud NETTE. ARIA ^. 老师 不 再 这 样 对 
待 他 们 时 义 故 态 复 昌 向 老师 竺 次 冷落 他 们 时 ， 攻 市 行为 又 急 蜀 下 降 。 很 明 
wh. Apre m fo. IEIR E TO dz ze DAE SOM E Jede pus XH 
Ju Us Hd Ion LP. SHENI A C129 6 TE, BZ, IL eee GI UL REA IP TN 
化 助人 为 乐 、 反 对 攻 小 的 道德 观 室 。 











s. 1939. p.33)。 (HAE, fni 
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=. 矫正 儿童 的 攻击 行为 





JL TCE LSI ABEL ST EMA, eS E E E 
FILE) (Goldstein & Keller, 1987) PEN 8/4 ARAE— H A Eck TOM JL 
NORTE, GLAMOUR PSUR. DON que. JOA ADM 
Jo eed 3x A L 社会 的 技 取代 季 们 的 攻 , 行 为。 有 些 方 法 ， 如 父 
村 管理 训练 、 家 庭 疗 汰 及 社区 王 预 等 电 很 值得 一 试 。 






四 、 唤起 同 理 心 


Ue eT RA ARO, ABE LN eT LIBRIS 人性。 
lub. Meike ta MLD tt ze EBG FEL EAT LR, Chsb PM SE 
EGTA MAL, HRB Mee ASAT, Ans ub VEI RU Ts 
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当然 ， aM Uil a a 
ib Peak CE A EO 
忆 成 为 一 个 人 的 特 硕 ( 移 悄 特 质 )， 邦 才 有 可 能 防 廿 攻 中 和 为 。 





有 上 时 攻 
IE EU 





五 、 树 立正 确 的 价值 观 


ARTE ARE SCIERMEUL SS SCALA. TATA AN FTE A RITZ, 
A. BRIZA, AUER AICTE, AURORA RRB. 以 
SRST REA, O1) PUOCHUR IS EIST AC. E IPRAJ 
不 平 ， 行 起 义 之 道 。 追 求 利 座 是 任何 国 家 、 全 何 时 代 估 和 们 的 普遍 心态 。 科 一 
TERT AL AUER AAD OEE, KELE VOUE RAJE AA CZ 
BEEZ Si. FA, RAB TEKE, (EAIA EE SHT 
NOMA GEO. mor eal, TPR ee s YE SCIRE: x 
样 ， 才 能 使 社会 黎 定 ， 繁 业 和 发 展 。 




























本 章 摘 要 


1. b ELA fe PARIS EC Dos PA ES TT TRAIT A 
2， 攻 让 的 表现 形式 多 种 多 样 ， 可 以 分 为 反 社 会 攻击 、 亲 社会 攻击 和 被 认可 
Rods. üt ab ATI q- Bi, IBZ ARAL SSR d; Enti n ndr fr 
BERGE. We Bod AP RLXGOU. Boh, a) OW RATA 
Bi, RAR NDA. Shed BU Eh NU. 
3. EA Ee A RRR, STARA. SARE 
E 帘 丰 内 种 方式 ， TRH Sth. o/h SA dmt. TU 
DURARE, MEMKONTRA Mli 在 现场 研究 中 ， 如 探讨 大 
父 焉 从 报道 门 事 作 与 其 后 发 于 攻 证 之 辣 的 关联 ， 或 让 被 试 在 公共 场所 受 
SUPE. REPS EET TU, BOREL ETE PERO 
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11. 


12. 
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PAO UAT AE JS 
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WHER J ANIL APSE Ta Ae hen, ( dex mpi: HSE AP AL 

WAMA A KYY EIN LUE SR UI o]; BRS Ecl] e 

PETE dhA, MUET LSB GPS MIS. 

E PATHS IS BUY, PEJ ABS. vestes gg 
PAUL. HO. MATER ERE. Dot titer IZ; 

BOP GE a ri E SORREASC AERE SEO ES 

UC ABT 




















uo 








WLLL WEL, BSETORUS Mor 1H Be TSE ce GE 

FS ARIGI URE 2S > MARE RAE PREZ, IRS 
本 能 导致 暴 力 相传 。 

论 是 白 然 SEBERCRGSAISHUETERIER UI vC 28 FIRES T IHRER 









WEA Aa, 4) PLR RIE Jte 
的 作用 ， 
DOWIE. SEGUE 3B EG. 此 心理 学 家 认为 ， 精 神 宣 
汇 法 的 好 处 过 大 被 强调 得 人 过 分 三 ; tj 能 是 增强 攻 和 潜能 的 转 -种 














HHA DEST IR MRE ERED 
ALE ABST RE AY AEBS 
WAN AE PAMELA, LU eee. BCAA SCH eh 
GDR EA T8. MOT ATE TNR ITER. Coli fe 
PIPERS {3 BPE SEL 8 JJ AUT e AGER Jr ni 生根 坏 的 作用 。 
攻击 性 可 能 是 “部 大 格 特质 ， 这 种 人 格 特质 也 是 完 大 芭 后 天安 开 作 用 的 
结果 。 EA REN R URA RIMER A me «n fE ! i ride E BUT Xs 
MS A Bl OT ÉE e SCOTI AS 太行 为 。 
x] pipi RU ioc AREA PED: Q) Biss IC xf dois (2) ETT 
皮下 者; Q) WELT PAUSE: (0) AFR) 桂 立 水 确 的 价 
fam, 
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性 别 与 人 格 
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第 一 节 ”性 别 角色 刻板 印象 
、 何 谓 性 别 角 色 刻 板 印 象 ”561 
、 刻 板 印 象 的 程度 562 

Th HR AUR AEA 564 

Cr RP AEC SHE 





补充 讨论 15.3: 性 界 女 总 统 、 女 总 再 
知 多 少 ? 





七 、 认 知 方式 579 
节 性 别 定型 的 理论 解释 











补 允 讨论 16-1: 中 国 现代 文 性 科技 人 
才 的 性格 特点 























人 女性 对 自己 的 评价 
CH 压力 与 健康 
四 、 诡 破 性 别 刻板 印象 一 一 男女 兼 生 弄 
567 
(3 AAR KHERA 
O PARER 
G Magd 
第 二 节 ” 性格 上 的 性 别 差 异 
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Afab 571 
.CEBUERMNEME 571 








补充 讨论 154: MSIE SERE 
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[RARE 15-2. 元 分 析 技 术 C 








四 、 提 厚 心 和 利他 行为 ”573 

T. WAPE 574 

第 三 节 能力 上 的 性 别 差异 
、 话 文 能 力 5175 





ir. eae 5 
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一 、 秆 物 学 取向 的 解释 ”581 
O SLAF 
O 或 物 的 例证 
号 人 类 的 某 些 例证 
一 、 认 同 理 论 的 解释 ”584 
Q 精神 分 析 
加 学 J 
三 、 社 会 学 习 论 的 解释 ”585 
OR 化 
ou 
am 
四 、 认 知 论 的 解释 588 
O 选择 性 注意 
C 性 别 图 式 
补充 讨论 155: 昂 性 辨 一 一 一 种 性 别 
本 认定 障碍 症 
立 、 社 会 研究 取向 的 解释 589 
本 章 摘要 
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HE LLBA fe Ad TERZA? db PUA Ai Xs. KHENA 
- 等 同 袖 之 ， 涪 ;“ 唯 女子 与 小 人 为 难 乔 了 包 ，、 诉 之 则 不 进 ， 还 之 则 怒 。” 
a PEE ALAC SIAL, Hite “ 样 ， 当 今 叶 代 的 一 

iuto li j 社 会 ， s TAB ATER TEE 
ASRA IAEN HE — HETEERS ic E LET, ied 
EAN DiR FAIRE 女 状 元。 男女 问 的 兰 异 
以 及 依附 十 此 和 葵 绰 而 衍生 的 角 全 ， 过 去 是 十 分 明显 的 ， 如 今 则 在 许多 方面 共 
JE eB EYES 小 。 BEM RASTA GRHR ETAT TE BIE, {LL ASE Se 


















消失 ， 看 来 BE FRE e AL LE QE BHE 
AW, t = WB. ISLE OL EPR EAR RTH 
95 GF GILT BEPARI, HUAI RS 183 OPER Oe Te 












SMEG A PEPEE V. DER E, tW EAE RELISTS SET ABS 
AD A PAE, LTA AR; A 
SR ARIA AM EIA ORD RYE RRS EB, AL, DIEMPET 
AM LAME NYP | AUC FORA, PSE BY f EARE POM EAE Yo 
FHWA AINE OY IT, MERCER H TEN, UOXE UTE ADI. 

性 别 定型 ( 战 性 别 角色 形成 ) (sex typing) ERAMA i Dod: 
TIRER WO, AKERI HBA, MA, REU RARI RE, MA 
来 没有 人 疆 右 让， 无论 是 为 人 训 为 人 区， 她 们 的 性 别 前 鱼 包 能 是 贤惠 孝顺 、 
IESER, MILA A, BRL SR A OPE Lf Gs RETRA 

的 变化 ， 她 们 在 区 济 、 文 化 、 社 会 和 家 庭 牛 活 等 庄 方 奇人 享 有 与 田子 下 
千 的 权利 ， 碟 为 国家 和 社会 的 玉 人 。 特 别 是 在 体 请 况 赛 领域 我国 妈 1 E] 
TA BICBERMUU HIE Wed RE SLA PH ATUS TAA. PESE ERIH 
成 除了 政治 、 综 济 、 文 化 和 社会 原因 外 ， 还 有 其 个 人 心理 上 的 床 办 。 在 本 童 
Hn REDEKER A GAR, PEETA REDS AA LAITE 
SE ARPER NIE. AEA), EAEL F ILA 






























o FERIM E ARII SCE Zo 
ADE HE PEE gL SESE 
-男性 和 女性 在 能 刀 上 在 哪些 差异 > 
. PERJE H EURE REJS 


Pera 
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第 一 节 ”性 别 角色 刻板 印象 


一 、 何 谓 性 别 角色 刻板 印象 


性 别 御 色 刻 板 印象 (sex-role stereotype) 是 指 人 人 们 对 于 男人 和 女人 人 看 
行为 、 人 桶 特征 等 方面 的 期 型、 坚 求 和 一 般 的 看 波 。 大 们 往往 不 约 而 回 地 认 
H, fe BER AREE F HPE. RE. ERIZE. IK (1990) 
ARAK, PL y MARAR EH]. AEM FIA, BAAS 
AVA RADE, MAYS ora RC As Ind f ASO. TEM RT 
Pu "s ER, obis, AEA EN A, IGRAT DH 
Pep. PLISURI BAL, RR SEI AT. BRED RIP RATE, 
9 A (Rubin, Provenzano, Luria, 1974) 的 研究 是 一 个 很 好 的 例子 。 
FAA AY FE. TEE RE A SL LVL ES Ta, SSL 
Ty AREE, ATR UA ETPWIR SE, A R E Ho HR 为 伶 
ffl, a, TELS, i| 03 ENPE A kb tcd "xq. ALLS, Beat 
H SEMIS A, JAB) A ER BRE Pe. 

ED HR yd “LK A (Rosenkrantz, Vogel, Bee, Broverman & Brover- 
man. 1968) HFIEF., BER SPACERS d ELI RS efi A 
RTE, fA eda Aen UNID H AE CAR FCRC HE HP fb IHE x 
Ten EHI T RAPPER A. ERR. B de RAE S TARIM WERE TT 
iA. LM EPRILUCKE FRE ^R EC fot RES, 1 PNAU REES 
征 数 也 比 肥 性 特征 多 ， 如 天 15-1 所 示 。 

性 别 刘 板 印 象 不 仪 只 是 对 凡 性 和 女性 特质 的 一 种 区 别 ， 而 且 被 赋 子 不 同 
(MA. IAAL APERIRE E PE WAKE, SO. RAR 
NERS AE: S EREA RE. REWA BL, MRAM AA 
Wr. pg. "ERG ACE” (ETAT PU URNS. (MU aes E SR AE 
(double standard) AY R: 山 于 成 人 的 行为 标准 是 昂 性 化 和 的， 对 她 们 来 
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X 15-1 ”男性 和 女性 的 亚 面 刻 板 印象 




















对 男性 的 正面 刻板 印象 对 女性 的 正面 刻板 印象 
攻击 E 野心 不 说 粗野 话 
独立 DEL S suus | £5 
[du LE 不 依赖 Fi 
客观 TWEE AMAER | 温柔 
E 2: OS SLB 体察 他 人 的 感受 
支配 žne 信仰 宗教 
PARME DIRE 关心 自己 的 容貌 
TRK AL a 
对 小 危机 不 敏感 行动 像 领袖 安静 
好 竞争 自信 强烈 的 安全 需求 
逻辑 性 强 Jc dimi Az 喜爱 文艺 
APF AH 与 男性 谈论 性 表达 柔情 





(RA Rosenkrantz, Vogel, Bec, Broverman & Broverman, 1968) 


Wü. SEALIFE A A Sy LI AS REI. 

"ARR. MUG AUR EUR IPI AR et aE. -项 跨 文化 的 研究 (Zam 
muner, 1987) AW], fij 5 JL E (EME Ay rfi fH x 3n AS Be AL BH we 
说 明 性 别 刻 板 吨 象 的 形成 受 许 多 文化 和 家 庭 因 素 的 影响 ， 门 时 电 吕 能 有 
们 区 分 为 不 冉 的 礼 会 角色 期 望 的 影响 。 性 别 角色 刻板 印象 把 同一 个 和 
本 男性 或 女性 中 的 和 六 人， 而 不 管 他 科 (REND 中 的 实际 差异 。 它 似乎 
能 为 我 们 认识 大 提供 (ORES, (METRE ART, BRITE RS 
WAR A A HAY TONE tHo 















二 、 刻板 印象 的 程度 


MIZE Se LR IAT AR PA PORE JL ALL Rese 4, D 
AE Rec LAE UL Ah, A EN HA (Broverman, Broverman, 
Clarkson, Rosenkrantz, & Vogel, 1970) 以 有 临床 训练 经 验 的 心理 学 家 、 
精神 病 秋 生 利 社会 上 作者 为 被 成 ， 慨 求 他 人 分 别 措 述 健康 的 女 件 、 成 熟 的 世 
丰 社 会 能 方 的 男性 、 女 性 和 威 年 人 (未 指骨 性 别 )。 结 果 赴 ， 被 过 的 描述 内 
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ARCHES ATR, (AMIDA RE JOR i e ERED UE © + EOS PER e RE HE 
LPE. BEL THB USE, CHER SAE TIN BENE HFEA, Pe are PEA A 
KARHE BTA. ROSSER, Cua HIE]. Bebra. Bc 
OORS. USES ERT 151 出 大 学生 所 作 的 评定 并 无 

Se URN], MERE oun enero dott, PEA fa Cabs Ep Sure 8 
M Zen RUE NUT 

PERISA €] Bi ED 4 Ac TTL 109) oc (rb A T o FERII OSES 
断 在 如 强 此 种 并 板 印象 。 例 各,“ 女 ”工程 师 .“ 女 ”科学 家 使 暗示 着 这 些 
dete As EO LIS ABO Ink. TR” SA AL U” fie AA DATE f d 
大 ”`、“ 能 人 ”本 不 局 十 女性 。 儿 音 读 物 和 小 他 教科 书 也 看 强化 此 种 刻板 印 
Ro KÆ (990) HFEA Al; € E H d] Iii Sc 》( 人 民 教 育 出 版 
社 ，1979 Æ 1982 年 版 ) 中 对 待 男女 两 性 所 做 的 内 容 分 析 发 现 ， 在 爹 部 
l0 HH SCH, SEATS 166 $, BRASS TAT 13 篇 外 ， 
PY EARE 132 i, Dee Oy EALA 21 篇 。 而 在 充任 主 加 的 
21 PATE RB ERE RR MEAT PAE ORR, FFER, TS 
ARE (EH RPT) jx ESB UM TAI AS A FERE JU AES A TABLE 
UA GEIRE, SEE, KAX (993) HRA MARIA 3(1 全 
A Wu A BATT ARE 1990 年版 ,5 WD 6 JR AR ACT hath 1988 
FEW MGM is, ie RT EM EF icc. Bath a 
4:1, EWR MGIB E, HERH La, 女性 基本 上 是 被 动 的 。 嚼 然 性 别 
角色 启 板 印 比 有 此 空 化 ， 但 傅 反 映 症 传统 的 刻板 印象 。 

PE ASE E AAEN STK PATEL RA Atoe a Let A A FEIE 
"Vus HEPES EAS SA. OM AB AREA TEKE A EGH” 时， 他 
很 满意 :而 当 “个 & 女 被 大 们 称 糙 为 含情 了 玉 防 时 ， 她 也 会 如 此 。 如 果 把 这 样 
MAMERKE. TA, ENARE AANE, ER XtÉ OE 
hh Spf RIE ak — PRIZE. (am. JOR LPR PERU ORE 
WTA MUP RIESE. PALM, FL BODY ROS RT” R R 
MURS HE AED TO ZAIT SE 







































三 、 刻 板 印象 的 结果 





OPA GARR REINER, Bod AA ATTA AR 
看 来 是 不 可能 的 。 人 朋 在 - HEAT, ROR RAL ADE AUT. 


(一 } 对 待 成 败 的 态度 


TERS PETROL OP 3A  AL  BELA 
Hp sop TA 二 运气 而 把 自己 的 大 败 雪 于 能力 
EERROR RIIS Jo Fs ^o RR COPS o 
得 成 功 的 尾 此 技能 、 关 为 成 蕊 仪 是 运气 而 已 ， 较 之 十 女性 、 男 性 在 选择 活动 
时 选择 下 多 与 技能 有 O 动 。 此 外 ， 他 们 作业 上 比 女 性 坚 拧 的 时 问 
HA, seat AEN ARES: 女 化 对 日 已 成 败 的 解释 几乎 在 打击 木 
XH BC 

PE RETR” uP Ey Facio eor BA dcr ARETE, — T M0 
"A pef OE ER Made AS AS ERG LEER E ROM f fi SR, 
TR (E^ AD AAP BS MOD Iz A, Ce STFS Ble CERRY A) 
PEL BZ ATI. BPE AL AE ERREARI T P 
的 - 个 前 提 - 一 在 种 EHEAR, AAB (REIRA) 发 现 她 (或 他 ) 是 她 的 
(或 他 的 》 开 学 院 班级 中 的 与 出 “个 完整 的 故 束 来 。 被 试 写 出 的 
Wobei AT zs PBL 种 入 得 ， 故 事 中 的 各 种 角色 和 感受 如 何 ， 以 及 上 
BERENS BEERE HAI BAT ER, ARE tkw 
FRH. S, APARI FIN- PERLE: 考试 分 数 打 错 了 上 ， 安 娜 其 实木 是 
BLADES 名; ANSE LARA, LOM PART ake REM 
LEIS kae EK, PR ACABARIA TYR (s 安娜 FF 一 党 期 结 
宋 时 成 绩 就 掉 下 来 了 等 。 

仙 是 ， 也 不 和 :所有 的 女性 邦 害 怕 成 功 。 在 我 国 当今 的 社会 捍 ， 女 性 妃 求 
Polk LAS AR UE RR BRS AS WNA ARATE EU Pi EAE 
HAHH EE 《参见 补充 讨论 15-1). 


AP ASTRA. AMEE 
这 种 只 内 方式 自然 会 抑制 
就 不 会 gk 
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(二 ) 女性 对 自己 的 评价 


ARER SUR A ATH TART ET TE, 42 (Goldberg. 1968) 
认为 ， 女 性 对 男性 作者 的 评价 七 对 女性 作者 的 评价 瑞 商 。 在 一 项 研究 (Phe- 
terson, Kiesler & Goldberg, 1971) F, Bek 4c A SEE ffr seit, E 
PRL WEA APE, EOD mi e H, PA RL Pm y 
dela. PRA RCRA. Bia: bbe, CAUCA SELE 
WEARS PET BETA) ct Tet ei. WE. DONE PE. Ne 
WAI ARSE a BEAT BY], GSR PEN, AE LC ERES], Tubs 
Ul] ze Mii A ERES 域 知 ; 击 情 境 和 分 明 兢 时 (TENEIS Zum cing 
获奖 作品 )， 和 所 板 印 象 和 偏见 较 不 可 能 起 作用 

ARUBA TUE el LA, fe i (Major, McFarlin & Ga- 
gnon, 1984) H, W ARE PERSER eh 2. E EER E 
试 秘 AERA ENE AA FRR, SER EP ERER 
J Ro E ELI EET OA SCC T ERES ASE MT i th A 
KEHRA TIR; LTO PGE acd UE AT, RR, AE AS 
ARR ARBRE Leen, elERTÉR CAHEN ETS G SIR, (FU 
比较 资料 时 则 不 然 。 门 时 ， 女 性 CERIS TRDRT IE TE BR NY TL AER Fr E TE 
PE 



































(三 ) 压力 与 健康 


刻板 印象 可 能 影响 对 乒 HAAS. Diu. ip] ffe GAS Hc fem. 
AAA A PET CEM APA LACE EMT AOE 
HEAD, BM (EOS SAk EENI ABELIAN PS HTT PE. 
PRI A CMI LA) KA ITB, LP 15-1 Him. TE 
HUE Beit re COM ABER AH, BOHR ALI 1:2, 

t TELESM ER urs frg INE, FUGUE Ari, WP ARERR, HAE 
FG HARE US adi. EE dH VT de OS pP Aeg. Ae 
始终 没完 没 了 的 ， 也 可 能 会 胁 长 盛 力 感 。 GESR. Oem Bee PA 
ACRES Cio) [ARMIES Aa. AP EAE - 
Rr SEE YER Ko 
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中 国 现代 女性 科技 人 才 的 性 格 特点 











UE Q085) 兽 用 传记 分 析 和 间 准 调查 等 方法 对 我 国 科 技 界 有 卓越 成 就 的 
玄 性 科技 工作 者 〈 了 包括 学 部 委员 以 及 在 科技 界 有 重大 发 现 、 发 明 的 秆 年 知识 分 
T) 的 性 榜 特 征 散 过 人 研究。 她们 的 宽 出 性 格 特征 如 下 





1. 目标 专 一 ， 有 毅力 ”所 的 女性 科技 人 才 都 有 顽强 地 疝 着 目标 查 斗 ， 
MERELE T HAE, RAO. PRR, FRR KG 
全 长 叶 叔 华 在 刚 足 对 天文 LAV BMT, DUDLES- EET MERE 
KRRP, ERER, SPÆR CD. BATH, RETIR 
BARRAS, 30 年 来 ， 她 先后 发 表 了 二 | 多 第 学 术 论文 , Sele 
= 的 重视 ， 其 中 岗 篇 装 伯 国 科 学 人 会 重 人 成 果 奖 ， 被 党 为 ^ 不 知 疲倦 的 
。 掌 部 委员 、 核 物 必 学 家 何 泽 慧 教授 秆 轻 此 代 在 续 里 奥 " pi SERERE HL, 
以 惊人 的 贰 力 和 附 心 ， 和 全 作者 们 起 ， 共 几 广 次 原子 核 裂变 规 象 的 核 乳胶 昭 
MB, ALD TS IS PRI SP ee 

2. ARERR, ACR WIS BE AR, PR, K 
于 猜测 ， 敢 于 提出 白 己 的 见解 ， 数 说 人 所 未 说 的 话 、 敢 做 人 所 未 做 的 事 。 学 部 
委员 、 地 质 学 家 池 际 疝 教 授 ， 年 轻 时 就 困 " 若 于 向 大 权威 挑战 ”而 受到 指导 教 
是 的 称赞 。 二 .十 多 岁 的 池 际 尚 在 学 与 时 就 养 于 独立 思考 ， 即 使 而 对 专家 权威 
也 绝 不 育 从 ， 敢 抒 已 见 ， 钛 兰 英作 英国 和 学时， 已 经 展 孙 了 其 数学 才能 ， 并 获 
得 了 相 $ 的 荣誉 ”她 放 介 了 过 在 眼前 的 成 就 ， 冉 六 后 表 地 地 选择 了 研究 我 国 当 
时 尚 属 空 得 的 体 材 料 科学 。 经 数 月 努力 ， 她 制 成 了 第 CTS RE. 填补 了 
RIR AAAS, OR ah. 

3. SER, AER bf jnU3R npENRRGE, ABEL. PIA. "HER 
IET HUE A. PREFE RARR ET ENIR, EA Benno Dl 
Fo MOA HER ORAE RBS LUNA SE, AAR, PORE, BUB 
被 堂 为“ 修 氏 理论 ”的 观点 ， 为 现代 话 学 开矿 了 AAR. ERE, Med 
MIRIA ASB A A WISTE, ARED 考 各 种 疾病 的 起 国 和 治疗 方 
法 。 其 卓越 的 贡 荚 使 她 成 为 组 建国 际 微 循环 研究 四 执 委 会 的 五 位 成 员 之 - o 





























FU CCSD AER RUA > TATE RIBAS 十 六 种 人 
MARKER 测 查 ， 结 果 发 现 ， 优 秀 女 科技 工作 者 与 普通 成 年 女性 相 比 ， 友 
ARTU J UE IRR BERL, MERIR. AORE, PERRET. ERIE, I 
FORMA RRS. Oat, EE MURA. RAR. AEA 
CAEH ARR ORE HO OPER PE e AEE LA 
有 绞 多 的 - Be. 












Stee ibat 567 














Hp 
2E 
oF 
sk 
m 
部 
ol 
ak 
里 女 性 化 
5 A V 
UE 5 未 分 化 
AW cae 
0 上 1 
fik 高 
负面 事件 


图 15-1 以 负面 事件 、 妇 性 化 和 男性 化 预测 抑 邦 
CRIT Roos & Cohen, 1987) 





"EB, FRI ER. EA” OWE ORNs XL Yu 
BRM SMEAR EMS SH TAE, HHT CER. AFRO 
SHORT. AL ASE 241698 BRO, RARER, dE 
{e FBE TRAGER T ALNSIHLACRUXSTETEPEETRE AS BER CAR H c0 EE (Re- 
petti, Matthews & Waldron, 1989)。 央 此 ， 女 性 釜 如 工作 应 得 到 全 社会 的 
支持 和 关心 。 

















突破 性 别 刻板 印象 -一 男女 兼 具 型 








(一 ) 何谓 男女 兼 具 型 














我 们 绝 大 多 煌 人 部 觉得 有 个 么 样 的 特征 使 得 另 季 共有 男性 气质 (或 男性 
气概 ) (masculinity) 和 使 得 女人 其 有 女性 气质 (femininity), H PRL AAAS 


568 人 格 心理 学 


党 或 许 邦 不曾 深 盟 了 过， 但 男 1 
38 E09 WERT SCRI e PEU Hui 
ti (Terman & Miles. 1936) fh. HGF T RAN BENT p 4:89 35 
WWI LfES (UR. AGP AS ALB ZG) Yrs FRAT HREF A HARTE A CH 
SATA UHAI, MORTAR BR AJA BIEU RERESIK ATE 
MAR LTR A GRRE, tim IS AZ [a TY RO a 
(CLIC IE FET RBA A WL A PRU HA ee TUEA A 
fh, ELA GR MORMON, ASDUTOIE bk, RETIRA, AFET 
REO. ETRA, JELA, WMA. Uig (Bem, 1974, 
HEY MR SBR RAB (或 双 性 性 格 ) (androgyny) 
5 YE) (ONE. WOR Ge RT B 
(或 她 ) OTL LEUR ATE UTEE KIRIT 





气质 机 女性 气质 在 一 定 程度 二 集合 了 “个 大 心 
这 种 观点 最 生起 由 推 


























tandro "UE. gyny 
MESUR IA I SCPE UR. f 
JB Pe pa V ER DA RS. 


(C) 男女 兼 具 型 的 测量 


WY MIRE A c pnuirE C RISCPUEA OR, Wij (Bem, 1974) 发 展 出 
贝 姆 性 别 角 色调 查 表 (Bem Sex Role Inventory, fft BSRD; Wrei 
^ (Spence, Helmreich & Stapp, 1974, 1975) 编制 出 个 人 属性 问卷 (Person- 
al Attributes Questionnaire, (Et PAQ). iX) T REB LEURS Ae RL 
XA. HERM CHR te M ER) MERA OF hA) nU 
不 是 一 个 单一 的 M-E AS fln. CLM PE US AE eH 60 TUERI 
AIS, üdje 15-2 pas, Du SM UA. dor APEE t X 
WITT 20 ^s PARLLA T AREEN A A CETE DET SAL 
IPEA APE OMT ABS P 49e MEZEA fE Dli 2 RR BR ALA 
RHAIN A. RUE ARRI EE A FEMRA, AT 1/3 的 大 是 男女 
JEL 


Rb. 





























CL) BARAN GBA 

95 Ce AEN LIDS UL AE A (Ce eT AD, HIC Le FEBR tfc AR 
LELER HA Vo Hk 
ARTT: 心 埋 社会 发 展 水 
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贝 姆 性 别 角色 调查 表 中 的 项 目 
21. 可 伟 赖 的 41. 温和 的 
22. 普 干 分析 的 42. 庄严 的 


23. 表示 辐 情 的 
24. irit 







29. 有 有 于 角力 的 
BEL 
SHE HIR 








表明 立场 的 






5. 快活 区 . 有 领导 能 旋 的 

6. 忧郁 此 aR, Herria 
DEUS 

8. EXER 险 的 


有 同情 心 的 义 的 
E xu) . 不 讲 粗俗 话 的 
14. 吹捧 的 自 是 的 54. 万 系统 的 
15. AERIS 7 55. 只有 竞争 方 的 
16. 个 性 坚强 的 56. 喜爱 孩 了 的 
17. BRK 57. 老练 得 体 的 


18. 不 可 提 找 的 
19. SANTI ANY 
20. 女性 的 









ienL X Rin 
39. 值得 喜欢 的 
40. BR 


58. 雄心 勃勃 的 
59. 文雅 的 
60. FRAP AT 





(M Bem, 1974, 1977) 


TER (Waterman & Whitbourne, 1982); 快乐 、 较 不 介意 压力 (Shaw, 
1982); CARFI f NP (Lubinski, Tellegen & Butcher, 1981); 被 他 人 视 
Ani&)v Rf (Major, Carnevale & Deaux, 1981); 白 我 价值 域 较 高 、 被 他 
大 视 为 有 能 力 的 《其 对 女性 ) CHeilbrun, 198); 对 环境 过 应 并 感觉 小 衡 
(Flaherty & Dusek, 1980)。 但 其 他 人 质 得 到 的 绩 果 并 不 支持 务 女 兼 此 型 背 
比 盟 刚性 别 将 山 健康 的 香波 all & Taylor, 1985)。 无 沦 这 上 方面 的 讨论 进 
elf], OA EHS, Ce ELI HU RHET Un SR Ce n PE 
Anl fe (n d EU Gio 

















第 二 节 ”性 格 上 的 性 别 差异 


常常 昕 到 人 们 这 样 的 议论 ， HERT OH, OCHRE SF 
AO eremo. ME, HERR xc. HS. APY 上 存在 
BEER LOH FE? KDR. ARRE PERE ROT RE OK RET 
fr, BEAT TR AAR SSE A LA rH ren ge. 











TETRA LESS Hoa LE, Breat a Pa ee 
(Maccoby & Jacklin, 1974)。 这 种 攻击 性 包括 业 忆 经 过 研究 的 各 种 攻击 行 
为 ， 刀 身体 攻 市 、 言 诸 攻 市 和 实验 中 的 攻击 行为 。 一 项 对 日 本 、 印 度 、 菲 侵 
PUR DAMS ATES Aa pba 岁 勇 女儿 童 的 行为 
WORE (Whiting & Edwards, 1973) Bik, ETA EAE t AE 
PDA- PENA H. -MIAT (WAELE 15-2) 研究 (Eagly & Steffen, 
1986) WAS WARUM: 尽管 这 方面 的 各 项 便 窑 结论 不 太 - -化 ,但 从 总 体 上 看 ， 
Vip EE Tcr ge Hose rel, des] Aer de HEERO ER Ie Doris HUP 
害 ， 而 妈 性 的 攻 后 多 给 对 方 造成 心 捍 上 的 伤害 或 人 际 关系 上 的 损失 。 攻 击 上 
FPE ve 现在 ， 女 性 认为 进行 一 次 攻击 行为 不 仅 A Hs oss 
VEZ FL LF RPE, Td VPN AP AT 



















MAEA t, dX US HU ULAR AGORA BE. AMEE 
v E SS 在 ， 并 在 整个 党 龄 期 继续 得 色 发 展 。 随 着 年 龄 增 大 ， 册 性 的 


下 市 性 似 潮 减 本 ， 轧 氏 在 身体 攻击 方面 是 如 此 。 比 如 ， 很 难 见 到 成 人 责 
AD ener (c id 米 ， 和 而 这 样 的 声 虹 并发 生 在 小 学 生 的 球场 上 则 总 避 
IW. 还 有 AAA E, KARE IE PEMAI OSE a ESEE 
不 断 地 增加 }。 SCRUB Ps ATE, MREMA BRAA REESE 
SOE, BEA cin EDO H fa en, UP AER RE E z 
Mesh. UE Afi FAA, vil dc AURRA TEA DRF 
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EMU eee Ae i 9] I nn DT n [8e BS Hh. MAE AAS ES 
AL WU RIA, WHE TREMP AK, ITE OER. META 
KOREY e LAER Ce ed E R 












二 、 自 信心 


NRE ARETE SL OTHE Ie Bik, fe MAT MAN A ACHE R 
éne AT, Yap fb. 她 ) 们 白 我 估计 考试 可 得 多 少 分 ODER 100 oo 
FEM). A BRIS RON]. Ac ACE IA FIRRA ECCE CE TIC ABE 
JUPE LORRI WY AFELE IMPI geo Le. ANTTILA JEn y 
gli EE US PUR PUT EN 

ES PIE iselconfidenco) MLER ae, (Leak éh 
















iB. AI LUA A TER. Me. copo ete f TI ftrt Ad Y AP be 
i ABWLE | Sa. MW EA PERS der, tilii BB (set 


evaluation) Jf Piko JG, SMO Ac pU PED. GLPR TE RE fe, IR. 
fige ZEE TR VE EIS, (nt LEDs H b E CIS dT a, tel JAIRE 
a, AB Zub AT JJ FT PHP TR CE CETERO HITS GS. dee SS INURI 
iE ZH RRSTEUE.— WEP YOU MPO Ini PE Fe AB al, TERI 
REIME E. IH ELHTEYEUHT I REOS 但 是 ， 在 无 法 把 上 已 的 成 顷 与 
MN 上 下， 到 性 的 日 我 评价 “最 并 不 低 。 世 就 是 阅 在 其 些 汤 合 女 
VEEETSPERU T feo IK. MIER eg ANI tX FER, ff REX a 
fl 的 自我 评价 出 PAFL. TLAME PE ARPS. — 种 解释 是 女 

tif ENR. 9i PRR ALTERS E DEVE fr (m T Re HENS i i 
ffe) AAU BR, ATE FEA AR GRATI REI RTT A SER, TA AU 
EDA ERHI TOR. DA 上 区 种 解释 者 布 些 道理 ， 男 性 可 能 有 些 过 于 
VIS fi cP wT Re 47 ety BG, 1986). 





















三 、 支配 性 和 依赖 性 


AZ Te AW, REE on Aes KE Qu bona 1986), 
支配 性 (dominance) KARA WAEA IUA. (EW, EHHA PHE 











元 分 析 技 术 








M. 20 WAL 70 竺 代 后 期 以 来 ， 元 分 本 与 总 分 析 技 术 作为 定 其 综述 方法 开 
ne AH Ag RB Ok, TESA (meta-analysis) of ROE A RAY A POT SED pF 





BESLEA UE (pA HA a ST, MER (Hall, 1978) 把 元 分 本 技术 应 用 二 性 
别 差异 研 容 开始 ， 后 来 这 类 方法 就 被 广泛 地 用 于 性 别 益 异 的 研究 。 元 分 析 的 第 





- .个 下 


ae 的 第 - -个 步骤 相似 ， 即 收集 有 关 的 研究 文献 ， 接 下 来 的 
峭 骤 却 很 不 相 I。 夺 进行 七 分 析 时 ， 人 研究 首要 完成 下 列 工 作 : 











元 分 析 统 计 不 是 运用 厌 始 观察 数据 而 是 应 用 白 己 效 得 的 研究 结果 。 为 了 
合并 和 比较 各 个 研 刘 隆 刊 蓄 异 的 元 分 析 最 常用 的 指 祭 是 效应 倩 d. REOS 
实验 组 和 控制 组 平均 数 之 间 的 机 ' 准 差距 ， 对 了 -第 i 个 研究 : 


d-(Y-YwY'8& 





Y.Y 答 组 和 控制 组 的 样本 平均 数 。 
S; WHARE H fr PHa 


式 中 Yt 和 Y? 分 别 表示 实验 组 利 控制 组 的 样本 半 均 数 ，S 是 两 组 组 内 标准 
差 的 合 开 位 

HURL (Cohen, 1977) BENE, d 的 绝对 位 为 0.2、0.5、0.8， 分 别 代 
奉 小 、 中 、 大 下 种 效应 俏 。a (iit), ESE SMTA: 如 果 d 
ATE, RRIHET CT lt: d ih, Dd eter tk PBF 
SAE: TAPAS SENS Rok, ABAD TE - - 步 参看 海德 和 林 
(Hyde & Linn, 1988) A809 &-BeRHIT- FF (1991) 的 文章 。 

fg t SCIRE. SO AR A H ER ATT EIR. A ATA 
Jn. AWALO RIT A ATHY BUSS SPAY DESEAS A Voie LS E TOS RUSS 
量 的 依据 的 。 侧 性 别 (gender) ARI EM AEIJE tsex)， 它 是 向 许多 因素 
交互 作 几 的 洁 朱 ， 因 而 不 能 简单 二 划分 西 个 类 别 。 田 性 和 女性。 即使 是 朱 物 学 
十 的 考 册 同时 涉 体 有 很 多 其 他 灾 其 ， 共 中 最 重要 的 是 人 的 社会 性 。 国 此 ， 元 分 
斩 技 术 依然 不 能 解决 性 别 养 异 的 备 论 问题 (Ashmore, 1990). 
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FA 


EMA. AERAR, AE RS (89d EUR 
s MACFIE SE AAT EAS FESR DLOSpEXIDE yii TRE EI 
TR Sa AA, PEE HOS a KALRA AN BR 

fe SAS (Adams. 1978) H, EUNHA dif is A t AE 
后 组 成 的 备 个 被 试 组 ， 而 实际 下 每 弓 的 两 人 之 中 有 一 人 是 知道 实验 书童 赂 的 
"REGAT (IPU, irddeiti m A MD S TAT, ek SUR IE 
务 是 说 出 在 20 dE SAME elu qp 一 张 宙 好 。 经 过 对 其 他 被 试 的 预 
Wh. RERU HEEM Se 下 是 难 分 高 下 的 。 当 被 试 们 做 出 了 他 们 各 自 的 选 
拌 之 在， 实验 苔 告 城 他 们 在 关 十 每 蝴 张 本 究竟 那 一 张 是 好 的 判断 中 ， 香 组 中 
WOT AUS BORE UL, de SEAR AUER AA RRR HE, 
Moy AOR I Se (EAL AER, JEH RR UL, MATARAE 
TE EARL EBACE ML ard | dt PTR RE A BRR 42 ZAI bs 表明 ， 
内 性 被 坛 折 绝 接受 假 被 本 总 岂 的 次 数 平均 达 刀 次 之 多 ， 而 女性 被 试 平均 约 六 
Ye, AWD EW ANPE ATE, 

依赖 性 (dependency) ALP PRI] ARE, MATE, OR AGA HB 
E Ate c FIEL, TROBE E M LS TTA HEISE WS, ESENTÉR ORE SG 
WER AT PAAT, GI dTSUHNERIT EAEN (Maccoby & 
Jacklin, 1974), (Ut, WRU RIS RES) WEEE, AU ETE 
Ap BESO. MERE Jr TEASER TRATES HE ULT uc Liz RT FETA: P 
IMB PERIA EINER. METERES E ce PP AL S NY f 
SUM. HE. Pat, ULA 5 — Ae nr ERR Ze PROBE IG RSE dr TR. 





































Fi 











四 、 同 理 心 和 利他 行为 


WAM (Hoffman. 1975) BATT CLO iF EW iL BE, 
ANAE BORT RARE OE ERA AED EET E JULE DEP 
RA, ARESHELE LAAR ETET, WARR PAI, REH, 







ŽIR, (LET ENIRA. ERRAK Lorem 
MIEG OT BESS REA EAE EA GUO EAA LE LASS 
有 关 。 同 理 心 吓人 类 的 美好 悄 感 ， 它 使 人 们 产生 利他 行为 。 
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AHBAP A MAITES E, FER AAS BA OA E ill 
SE o. CE ILE aR Sh VI PA UKE, ATRL UME GI nu 
利他 精神 (Rushton, et al, 1986)。 但 在 在 实情 境 中 ， 情 况 吉 有 虹 涉 辐 。 
i (Senneker & Hendrick. | 嘻 ， 让 男性 化 或 女性 化 的 碟 

ESE Me doa DOE YEP RR” RE TH, TP 
JU Fé] PRSE BELI EU T AR EE Sas: 男性 给 PAD AP Se x 
PE: 2) WR LL BC ae imus Mtas ELA. BEI oL e E 
A bam. OE TT A Ji, WIPE DE PI S gas 
FREKK., Hiet AZ 约 。 仅 从 性 别 与 利他 行为 的 关 
条 是 难以 得 出 玉 确 结论 的 。 



















五 、 情 绪 性 


情绪 性 (emotionality) 足 指 个 人 在 件 格 上 情绪 易于 激动 的 条 
DOK. RIA YIRA t Wo fp SAAR, LOW MEARE. 2 
NU feti Cg TE V] AS ERE RS ED TRS RGA, TE ES 
Ad Lr Pes RU TP A ute OH ad. (Maccoby & Jacklin, 1974), FAI 
Jit exu erf e. TE EL TIRE Pes. MRENE BS LI EE A 
SSP ^ CRA PRGA, PETRA SU 8 ARR RA. Tub 
目前 对 于 王 种 解释 尚 礁 忌 做 出 节 定 的 结论 。 





















第 三 节 能力 上 的 性 别 差异 


长 期 民 米 ， 大 们 一 计 直 为 在 能 方 上 上 务 刀 之 问 有 显 商 的 差异 ， 并 以 此 来 铸 
TES Ac (i SEI ASU E0925 95. Brei Reti Ike For nde ERE Jy Luo 
UR IE Eo 
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一 、 语 文 能 力 


语文 能 力 (HGS CE 7]) (linguistic intelligence) AAA AS 45 fe ITE HT 
xri Aube dim. GUT UE (Maceoby & Jacklin. 1974). 从 发 
VERS ILE TE. me PURE THAI, KEI PAE PAE HE dus 
Ye Hy be SA, PEH AEG eR, TERE TUBOYUM 
PLES ZT. EET LIAB HRC. CRS LS T 

指称 物体 站 Us ARNE, MEPL ARE, EAE, HE 
ions PPE TL, FREE ARE oss EET BES IP IER. ERK 
FEI ESE MS OBEY PHT AEE Ae wea, AiL, A EEA, 
RAT HLA AH WEY SOE, VA SIC AON 

fif jim hi TERM (Hyde & Linn, 1988) PA} 165 份 关 于 两 性 
in CHE 35 SHIT DEAA. SARA} COM UN gO FAR 
PPLE SR. Aut RA. BR AUR. MEEA 
Hob. WEI IPE. IERA ROAR LCRA. dius 
SEAM, ABZ IEEE BER T js Lo ae 


































二 、 数学 能 





数学 能 力 (或 数理 智力 ) (iogic-mathematical intelligence) 是 指数 学 运 
Ty AES BALAIRE Us fE 发 就 测验 中， 上 nS WAS mri 5 WL 
Hj. (9534. AELE UIZ MBE, it, ELE p Leb Pee 
XX ruf: (Maccoby & Jacklin, 1974), hid: JL TULF ASTE G3 4 
Dh]. fee RRS M. OTE) UME A aed E. (Ove UL, — 
INRE SR. BTR AREA PREM, MARIA N, RH 
ASE SPI. AENEAM bd, AEE aE EDT AAR EL 





















芋 然 女孩 在 数学 成 险 申 得 分 较 男 孩 稍 低 ， 仁 她们 在 学 校 闺 的 数学 成 
胃 孩 好 。 这 也 许 是 男孩 对 数 实 采 上 成 较 自 发 民 的 学 习 取 向 ， 有 较 多 的 课 
企 验 ， 国 而 在 过 到 是 日 趋 过 直 规 数学 课程 之 外 的 标准 化 测验 时 ， 便 鼎 
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I IS lr FEAR cR RORY La Hla). PUn RE mags 
V4 rin £e ni DRÆN Ef CC RR, RH RAW f BIX 





三 、 空 间 能 力 


空间 能 力 (22 Sia) 89 77) (spatial intelligence), EI SE ATH ARE E H] 
AIRUBEI. AZURE. Aer SS IFT JR. 能 为 的 测量 -Art 
He EARR CARAT BETS AO PE f, mem 
ib e IR UU UE Rol TE pz eA, TE AURA TE (Maccoby & Jack- 
lin 19714). — SL CAP HI ASE (Linn & Peterson, 1986) 的 结论 是 : MEA 
Xa Bo AAI hE A Een SIE SR, | 八 岁 时 BA, MAB 
PE rex. 93 (Master & Sander. 1993) i EDE HPE HE 
eel uA tr tr: KEEA TIRE EAR. (lE KEF H 0993) 的 
WAH. HAK LEAS ERE JT A SR E, d MAP AR 
Whe T. 9) CesT AIR Seg ARE AAH 

有 有 些 研 究 善 挫 测 ， 空 间 能 力 的 者 别 差异 可 能 是 出 于 不 同 的 章 征 经验. HU 
UM ITER AP REL, Le] KT ET, fri 能 力 上 上 的 性 


























SEXES LEINUA ue. 此 研究 指出 ， 对 特殊 的 空间 作业 进行 秆 
外 席 公 消失。 问 时 自我 收 念 也 许 在 这 种 性 刊 共 并 上 扮演 背 











EPI. BITE (Signorella & Jamison, 1986) 发 现 ， 当 被 试 
概念 中 的 出 性 气质 和 妇 改 气质 与 数学 和 空间 作业 的 性 别 刻板 印象 相 HIT, 
去 现 将 会 较 





四 、 知 觉 速 度 





知觉 速度 (perceptual speed) 足 指 能 快速 准确 地 把 握 细 节 并 能 狗 沁 速 
地 把 注意 力 从 一 个 客体 转向 另 一 客体 的 能 力 。 知 觉 速度 的 测验 -A HT 
例如 ， 权 被 坛 比较 分 析 两 列 下 峡 或 数 子 是 从 相同 。 知 了 工作 的 必 
RR TARW LMR FE。 在 一 此 研究 中 ， 内 有 1896 的 
见 镍 香 分 与 女性 得 分 的 由 均 水 下 相等 或 略为 超过 ; RC a BLE F E 
Ul. WIRY 21% 的 秃 养 与 员 达 公 或 略为 赵 过 入 普 与 员 的 平均 分 数 。 
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五 、 运 动能 力 


运动 能 力 (sport intelligence) 贡 竺 握 和 去 现 运动 技能 的 能 妃 。 传 统 的 
观点 认为 ， 胃 护 不 仪 千 肌 肉 力 黄 方 而 优 士 女 按 ， 而 HH 在 速度 和 整个 坪 体 运动 
HIPAA A R Tf UTRIA RN, KAZE PS REA 
Ti o it EE PE Lt (Maccoby & Jacklin, 1974), 

PAE RIN, dus Mp, WT SEAT 般 要 到 吉 春 期 二 会 出 
现 ; (up fRHILABU. HEAR Ead. Ute DU m P3 











IPRIT Asie Bev. AULA, Arf im n AL PERIERE UHR APRIRE ( 仅 
比 男 护 略 低 一些 ); AAS OAR, 2M auem ER TERRE MEE ER. f 
fries fie J) m dz e Fi LS OETA BHX. dhiil, 从 1949 年 到 1993 







UE TIEATELHE DEM Ze a 725 KK, ĦMIR ie il 458 次 ， 










Wii PRERA K 






{ù (Eagly & Karau, 1991) KHI AABN, BEEE 
Zn A BR XC URDU E oe T UR Pe 2 ee, fE 


Bh. WE TEL ATT 55 M RU DRESS UR. (LE 
WIEP SS (Eagly & Johnson, 1990), Lie TES p akt 
fcis fe Jp TE BRACING Ze MUT ABRIR SHE Jp GS Lc CER T HAE 
SUGARS Canis h1E 39) 省， 男性 领导 者 的 效 Wh. ATE SEN TEE 
fri dg SAS REET, ULSERLUR. GR A RE ECHESUTH TET: 
MEAR S HAY FIIIT (Eagly, Karau & Makhijani, 1995). 33 iF 4 
UIT GALE RR, TEENS TRISTE Be RA, SoHE AAA 














578 Akor 


— m 


世界 上 女 总 统 、 女 总 理 知 多 少 ? 








BRE 7 al ER SAS 





Faery bf) 180 PAK, T Lc UAE FE C55 
RE 1993 年 6 H, IA LARA 7 [hA ER: 

























RENGA  PiugE - EERE (1974.7 —1978.3) 
Ei Hi W + AKAN (1979.11 — 1980.7) 





Mi AMPIA 〈1980.8 一 ) 
PAGE + HEE EREE (1981.3~1981.11) 
o FH > Bue (1986.2—1992.6) 
Heo LLULXGR + SONOS (1990.4 一 ) 
HL Pimi + Mge (1990.12— > 
W^ 1993 年 6 N, ALARA 16 位 到 总 天: 
WO RRIA + HEU 








ve (1960.7 ~ 1965.3; 1970.5 — 


前 总 理 “ 英 迪 拉 :村 地 (1966.1 一 1977.3; 1980.1~1984.10) 
RR + HUE (1968.3 一 1974.4 

Bhuuzbbpc Eia (1974.2 一 1976.9) 

英国 前 首相 LARA - dE HIS (197 

COO 拘 丽 亚 ， 德 卢 尔 德 斯 

SOREN He ÈRE + 查尔斯 (1980.7 一 $ 

MRTT HEUS EA + ETE I (0081.2 — 1981.9; 1986.5 — 1989.9; 

1990.11— ) 















SR WALA (1982.5 ~ 1986.5) 

SAS + ATE (1988.12 —1990.8) 

wm nos fen ci (1990.8 —1991.1) 

HH AAE (1991.3 一 ) 

HOS HRY (1991.5~ 1992.4) 

D - HERE (1992 1993.5) 

HUR + PEAS (1993.6 一 ) 

-IRAK (1993.6-~ ) 

E o UR AI TTA | 20 fife 60 年 代 中 期 
兴起 的 妇 妇 解放 运动 ,90 ITICDLBURU CURAE. CU AE RUMORS. ER 
RA, MTA, RE Hib, 90 THER, WAE AKIK 
DRE 当选 总 统 、 PRAT LAAT ET A SE ETT, 
Dd OH HR 高 AARM, 她 们 企 国 家 管理 和 和 国际 SEE fe Bas 


















taS Baha BTO 


AJ (Caleb iLE 15:0- 

dep. ESR 痢 的 大 数 之 所以 少 ， 好 们 的 领 当 才能 之 所 
以 没有 得 到 公分 的 发 皖 ， 除 了 了 政治、 经 济 、 文 化、 让 会 和 家 庭 的 鸯 未 外 ， 从 
RHETT. ATLA SSG AU TEES, Ej SPE QR Ee ETE 
Hy. ZtuxDUK (1994) HG pl rt p V ff ires] Ae det the" fs ag Pa” 
XJ Afr Mt) ftr Cp fi Lis ne FICE AREE A. AM peres 
PASSA n EC Re Hi ns BERRIE: n ECL UTI" URAI PE CHR FU PR £ft 
ER, MAPS BT CE MEAE fü CR SER. AERE. DJ 

























Du WAS Zr LS HE AF rt iS f tht yer 于 
Airis m - Lip ty PERCHE, be fae te P CRIME GE. 


Ma Zt C Co) SESS ff C, MEA EL HITT 


七 、 认 知 方式 


有 GS AW. Th fem EU) MURS XE ALI PAAR (或 认 知 类 型 ) 
(cognitive style) TPE, WOES APE fe dA fS I FED (er ERE LS EI 
fij jo ag MEHL ARM! (Gutmann, 1970) SAN., EÉ e G. H 
Vici xj Ja ESSE IU IRR SSE, SERR £o ri) Te PETE d fd alo 
于 ， 党 模仿 他 人 解决 剂 题 的 方式 ， 这 种 认 知 方式 称 为 分 析 考 量 型 (analyti- 
cal conceptualizing stylo Af PEE Ze 88 (nonanalytical conceptualiz- 
ing style). i PRIEUE US RI HE ALI (A LEk EHE 6-2) 的 研究 表明 ， 女 
TLÉGU isl THER ERY (或 场地 依赖 型 ) (field dependent style). i 7] 
TE Vul lb HiAk (或 场地 独立 型 ) (field independent style) (Witkin, 
Dyk, l'aterson, Goodenough & Karp, 1962); (HEET be Ze, MEME 
HIERE, bb ge I Me) PP RL 

Tb. AS RON ELE ERE TEENS ERE. ABAE DU USE zs p de 
为 依据 的 ， 因 此 如 果 依 此 便 认 为 在 分 析 作 业 王 男性 优 士 女生， 邦 可 能 会 犯 锐 
ix. 有 研究 表 妇 ， 如 果 排 除了 EIIZ be, ETE MUSE QA WU TEM 
agrees. tB. HRER C 之 说 ， 算 术 推 注 中 区 性别 差 
i 大 了 hp, FEN RAL ART VER ORIS 41 
BARA At str 存在 着 


















E 























sl 





西方 性 别 差异 研究 简 史 








fef ral TU Op IP et SS ee PA 

森 (Thompson, 1903). RWA. TESA Pe B 
RERA RTI RSS 7 PM HY 

第 一 个 时 斯 (1894 一 1936)， 从 埃 利 斯 (Ellis, 1894) I i C HERET P 

HEN PU (Terman & Miles, 1936) 的 《性 别 与 人 格 》- BAY 

HEAR AIL 时 期 研 BAM RA DEB LET Pat 

Po 两 性 在 BEEP AT dI c Ue 

第 二 个 时 期 (0986-1954), [iX 了 是个 独立 维度 的 人 格 特 

J. BRET UR Ate 气质 。 FE EIR (eran & Mi les. bed 介绍 了 





Prid 
SOA BATUR. 
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£l HEN I ne m P IURE 
ASPERA BET] TOII, (nn 是 发 项 人 类 行为 的 - - 盘 规 律 ， 
在 研究 中 多 采 川 可 TERRE AR, A i tE Mimo a BY 
(Terman & Tyler. 1964). (t (JLE CILE PA) PE- RE REISS E EE 
SRT. TA RE AE K a ae 5 

第 二 个 出 期 (1954 一 1966)， BRAG Be, thalamic, A 
KILE n A Se ft A E e AL, BU CES ART, du 
WES GPT Ice) 的 现象 依然 存在 . 

第 四 个 时 虞 (1966~ 1974), ABLE (Maccoby. 1966) 9 € TESIIE ET 
TED- RAIHA, REPRE ROSE EDGE, Jb PY ATR fpa T PSU fe CUAL RO IA 
知 发 展 埋 论 和 社会 节 习 理论 以 及 行为 上 的 性 别 兰 红 。 蝴 着 20 "tfe 60 ERA 
女 解放 运动 的 兴起 ， 政 视 如 女 匆 备 种 传统 观念 受到 冲击 ， 人 们 于 始 于 视 有 关 如 
EORI, ERIE PAAT O E DR RA 

BA PI (19741—1982), MA (Bem, 1974) He S FARREA 
E HWE RAN a 1974 IFE Eb HE ALR EC (Maccoby & Jacklin, 
1974) UU TEER IE S09 IU EH: € PERIDE OERE bo LEA ERIE SEA 
1600 ERARE ILIA EFE UT Jy Tr ERUAE b: 即 语 这 能 方 ， 女 性 优 上 
Att, “SMA. BREAST Sth: 数学 能 力 ， 男 性 优 于 女性 ; Biew ete 
届 抽 和 性。 当时 的 研究 还 认为 ， 随 性 在 BFT EE WAKI ag 
HA 4r erc o Yu. dii COSS POE T SE 

BATH 1982 ~ Je HPR (Sherif, 1982) 在 其 (性别 认 同 研 究 中 必 
APS) 文中， 提出 将 性 列 作为 社会 范畴 米 考虑 ， 把 sex 利 gender ETK 
分 ， 认 为 性 (sox) 是 - P "EXITUSBUS. TES (gender) MÆ- ITH Zeb 
淮 的 社 
HEIR A MITE Z ITAS A EA AiE. 
析 披 术 ， 并 对 性 别 关 中 研究 的 方法 
之 中 。 


















































TRAY SILNA PESE SPA SA. ERE] 
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第 四 节 ”性 别 定型 的 理论 解释 


性 别 定型 (sex typing) 可 以 从 社会 历史 发 展 的 角度 进行 探讨 ， 也 可 以 
从 个 洒 发 展 角度 进行 深 讨 。 心 囊 党 家 引 从 个 体 发 展 的 角度 探讨 性 刊 定 型 问题 
m. fe VER]: FE Mz FERREA, A In] SEE KE CS a ETE PN C 
hd CEWLERELIIE 15-4), 35 Xu d ^ PERI I COE eS 05 1 (ERES IRTRO AE 
xu. FOR REURIS EG 






一 、 生 物 学 取向 的 解释 


PA 1905 PIRATE BEN EE RES SOTA SETA” Pie. WALA 

UPAR ALTE Ara Ye RS BG PENT], ABTA WEEST LES M Wd] fr RAE R5) 

UC. MU. dc. TEWUAS LR PATS BCL A P Ae D E p fo FEE RS 
二 监 因素 。 但 这 方面 的 注 据 如 和 何 ?让 我 们 来 看 一 大 有 关 的 研究 。 


(一 ) 婴儿 期 的 差异 


贤 箭 定 牛 物 央 系 泵 性 别 关 异 中 的 作用 ， 只 有 在 婴儿 尚未 接受 性 踢 和 角色 刻 
PENA BMA MET OT, AMT, WE OLORE RIT A A 
AY. ARAE OA RS, Wile ES, rih 
HIDLAB EA E (Moss, 1967) URE C77 UALS TF AS SEULS 12 
TAT Ae, ATDA SUM. ARA, d SRE IK HERE p 
可 能 中 他 (Scat dp est ze fef] LEI |f de OE Rl 

AER CE SCTERERRL WE RLS RESI oe fr Tam 9. OUR 
fl AS UNA. PY C. BULA SARL PER 的 。 例 旭 ， 一 些 发 声 可 
能 其 一 大 出现 ， 徊 在 第 大 却 不 出 现 ， 注 此， 要 想得到 点 间 的 适当 指标 来 评 
{bti i ARIRE A AA SS, ELAME ILAMI H AREE l 
和 ULI AK, TP RET ERINA JUÍ PARERE LT) Jy 
TOV BESCTRS PRETO DRAM, ON. TEUR IESE 
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ILBOTEWI, FEL ASTI tuere v a A EU t 
An. fefc E Op Efi 


A fii A eie E pucr gU 
bth, TE SE DN eT SEA D Arni Pes Hi 
TAROT Ariat a As yÈ A SLITS Pa, TENET js ET XS hei 
fe NI AD etk t s Mot. XD. 
f, BC, MET r KEAR 





py, 

与 在 
V' Ht fie te PR rca 
、 社 会 化 经 验 等 入 分 咱 米 全 













Y 







Parle, Apt SUL EMA SE N TPA ATTA PERUSE BE 
AYER. HAREM OAT SS diff Le BLE sat BR UAE 


Aoc ERE 
(二 ) 动物 的 例证 


大 以 的 计 拓 去 明 ， 动 物 的 性 激素 会 影响 不行 为 ， 特别 是 性 行为 。 维 性 动 
PEIZ M A a K TARERE (androgen) HWA (testosterone) FUT 
ADR. a E ADS nPET E AL A RAEM (estrogen), AA (或 黄体 激素 ) 
(progesterone) 和 催乳 这 (或 泌乳 激素 ) (prolactin) HUH, fi 
TE Fi Deli S AK ctp) Adr PES RR ET SP HS SCRI RI] i HOUR RE RC 
fium, «PAUTAS. He ee PURSE IT C 
MEME SERT SERT EO). iS RUTAS ICT AS HR 1: e E RO ACH IHE 
4i. x, Eb ET SIR E UWEPEST A RR RAE ETR OR 
APE SADT ITEC ATE IU, M RRR LEAST IO Sb EP AL, (RIT YE 
把 这 些 : SET ERIE, AMOR, RMT 
的 直接 SOA RETE RK, 
(三 ) 人 类 的 某 些 例证 

TENER, h, UPC Refeldfe E UR FRU ve ese mi ILS, FUR HUE 
人 难以 区 分 。 一 个 外 部 生 和 器 与 染色 体 性 别 不 Mix AL. für. NUI NEUE 
给 颖 的 新 咎 儿 内 部 是 有 辫 性 竹器 官 ， 这 样 的 人 曰 属 P BEE dk tt? XHK 
JRE ULI APH)! LCP TPL AES 

BAD, FH RU PIRACY, 44B BABS (cortisol) 
Tir AL JA Vli PaaS, 68 MS. — e LA E E CART RA TUE HS E 
SME MRR ICA I BIHIS, TRAKE, HEARKE. WNT 
HOARE HK, MET BPC AURIS AS PRIA HLA XX 染色 休 ， 
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fife ont mta [者 是 男性 ， 如 进行 bid. SORTE 
TU MER YY HY Ap Ce c x DE T. 

UIE. UT TE KILIR, RATE 
HER AT, Ads Lgs SE RPA. sb ing 
a 这 能 是 由 天 这 种 人 对 十 他 {或 她 ) 的 如 
dps PAS AU, Que) FL oS fos Z nau DEEP. 
i AREA A EE A ERR EH PELIS. (LE OR Sere mss 
BSUS TE. GEBIETE. DET PG XX 染色 体 的 个 
PE Ae Vs EAB SEAN KC IB HE PERCHE EROR, ETT BEL 
re fi) DOE — dci 女儿 化 教 E 一 个 有 有 XX 染色 休 
HAMS AL (Money & Ehrhardt, 1972), 

fi Aere Eam espe e qu AIT AE The SL TT GA 
后 的 38 AINA (XY WED (MeGinley et ai. 1979). {BIOS SCR LU 
"ML, SME eR SP ALT 其 中 18 TUA SRE RIERA. TI 
在 期 这 18 PA HY 17 外 生 寻 器 发 育成 男性 的 样 C. WILfbf(] 
B PEA EDU E j. JEX) APERE TAR eME AEU eaeh, E 
AO P BSEC (i7 或 四 多 之 后 性 列 的 月 党 就 不 WICH. inp 
feh DERA EATA KARRAL ERRE, MTE ERE E 
TR rif Ait HIGH E DAD TERI. £S fib e LED BR y VE RAT REI T" RC 
E. 多 米 尼 加 的 这 此 几 到 反对 改变 性 别 的 社会 应 力 ， 化 并 未 艇 外 科 
TAA Jj. FAL RPI IA Ay SORA JUS E PARTE TEA 
AN. FLURETTIC K. CHA IRURE SW TEAGRE SS, f 1 觉 地 改变 了 自己 
i Blas. Mp " " 
























































ip. Wehen 3 EH ERIT 
1987). 

JRA cube. RAM (CIAO: ARN TRADAGERR. dr BRE as 
Tu BUPRERE JU. AAR ERM E IJI SORE 7, OMG ef Pme Le ABER 
VER TAT Po fite ACE. SMR WHERE HEIR SCHO T- 
APU(. HAUTE oe LEE. 3x eli HIERA CREE RT 
PERNS A Ai YN FER] Je EPS RAHI AR, e gor S PESTE 71 off (i 
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3 (BE eie, 1992), 不! 是 也 开 不 是 所 有 的 学 者 都 赞同 峙 几 . 分 级 发 展 较 迟 
据说 法 (Maccoby & Jacklin, 1974). A Gif ZAE Li ein RE A Ee a 
济 十 大 胶 曲 极 化 党 展 的 研究 ， 记 命 仿 在 探讨 之 中 。 








二 、 认同 理论 的 解释 


在 第 RUE Tees, FRU EAH CINARA H, RR 
POMC PAIN, RREAK CRIMES. (Rd fi KATARE 
he PERENE Y OTA RO PS a a PO, FEAH ERNE 
Fe ba CO E ACC 


(一 ) 精神 分 析 


种 洛 位 德 认为 ， 男 片 与 玄 性 的 不 同 认 辣 过 程 足 山 生 物 内 素 决 定 的 。 库 因 
彩 简 单 : 盘 护 有 阴 茶 而 女孩 却 没 有。 当 孩 了 了 发现 丁 这 -事实 时 使 引 发 了 不 同 
EAI ALI, LAT GRA) 发 现 这 一 生 岩 结 属 不 由 之 有 前， 扬 初 条 于 始 到 于 
BAT, IANO. DOR. RR CIR EROR. ARE SH ORT col 
会 对 其 甘 亲 形成 依赖 性 认同 (anaclitic identification)j。 止 因为 如 此 ， 当 他 
(或 她) 想起 三 洒 时 便 党 得 舒服 。 为 了 尽 可 能 接近 旨 蒜 ， 护 了 会 采取 母亲 的 

-此 特征、 态度 和 价值 现 ， 以 洁 绝 可 能 失去 其 母亲 。 伯 到 了 恋 母 以 结 阶段 ， 
i RSS Ue Fe Eng se, A rude. HARRE 
PIRNI. 






















. TATRA TUR PESE ARR RSS 
EWS, SNH, SA RE BOR ALAR, ERPE 
EET Rik ay o TRIAR LIA AMA RETHA. Jg rx 
RAAB Io), THEIR A SRANAN HERRA RLEBRRIEENY, RZ ABE 
御 性 认同 (或 防卫 性 认同 ) (defensive identification)。 而 女孩 的 情况 则 不 
lol, QP ARS, TALIA OTT dS ELIA a TA. AR 
EPET UYR, AOD CERTE, ARR AEH, RU WE - 
AR TH AT DAS ENR URES eS ARE AYIA MESA, 1R 
T aepo i AEDT], UE IHR AR. 2. ASA 
K ARE a hib DIOE RI. A A OR, AB 
Sd. DPD ure ROO PE OE Ie RZ ATE REY 
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MPRA, HARE BOR IA SERIE P RER. CE BIE REC 
VEI az Ad fiet 





(=) 学 J 






IARLA MAG AE BALIE, OD Ror PHRMA, 
PK RBG TE Wi Sh A, AEA EK Ae SOY li. DAELE IR 





JOR) RAS PERE ARR A BE. REIS OPEB FEDT HEE A fl TT A d 
WO cA AG mutig AR ee ec fA. WP eae AIT it 47 0 3E 
JS Hi TATE HD AS KEM, i ATAT Trev RERTELM f (或 
她 ) OAT PED fdo PRU. ASAI, SE TEE fn EAI 
Pap ASAT, Te ETAT LM, ur PAA LAE, ATTA 
会 有 PASSE Se e, HAJA ARK, Mu Ts PEF ER HE OE 
REME . Mid Fy sh KURSE RERIK A ， 也 不 会 内 任 休 强 
化 向 要 = 这些 反 订 与 认 阿 作用 《女孩 对 女 1 IRPRENI 
FEM PEIRA T EXE IAEA EE AHS REE, fE I RAPER 2 Ay 
PEE THRA, CUE TAT. EHA RVE EME ES IRE RTI 93 
PPE 
1% PRILA IPHI JRR F, ASA AY ARLE AA 
See TIANA] AME Mtt PET, {EBAR H ULNAS 
dore, Term nl HERIR R. A foc EE APR US BARES FE [a] 
AS RAE ELSE VERA IE Ho dr fA IR IY PRAT Mol No on 
TALE. ARO. FAP ROMS EET AO FF AB PULCRA RES LÁ IR, 
TIU HERI ec pg E ERA poe] SETI TEE WIR E E. PPR RIA, I TEA 
Vo IS AB ERAS. qu EEPE, ADREBSELNZER MR EA OY RAPE 
的 内 化 称 度 ， 






































三 、 社 会 学 习 论 的 解释 


在 社会 学 习 论 中 ， 人 常 弟 被 描述 为 : (1) 直接 从 通过 对 他 人 行为 及 其 市 
SAY) Bc USE DI He P 396 ; (2) UE GA RITE JJ; (3) RE 
Sg 6 i HFR P H es aruit 信行 为 的 观察 ， 或 直接 通过 经 验 ， 是 可 
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Hy. ING. fu TEX REUS TERR ET 
RIRE WE A BS. SE RE 


VADER pA 
AM HL TPH, AL 


UY DUBE AE, 
(一 ) 强 化 


Hb H.e-Jied9462.. vu (PEE TOU o) faex FORTE 
(reinforcement). HFEF cj fo (do T AS PAZ MIET, LEAST 
HEER Dine]! (URE. GRP ERD. FRU OE CRUX 
WB 2B fa DI. ed REM IE Tid UU) fra EP BEER P POENI 
HEIA MUR BIZTAM AIRI, n AP RGBIBC F6 up fe AS pietii 
By ef, Sp Ii UL AC ERSTES AUR. DR ME ULSETDE A De 
4E] LAG NY EAS 
WE Rain AE AL RPE SI pgs EARP ERS dE. BEERE R ET Ie HX 
EPR, PEAREN IE ABR UR TARR, JURT LEA EESE OCS TE 
MATE SEPA, fb GRAD ATR. US EE 
BCR RET HERA TI, EEIE HIRT 





















AAT REF Ea CUFT Og LER EE TUE, AIET SU GEO. 
“GEE bh, e Bt WEL A CUE, BERE. Hb. IURE KE 
E H EE AARRE 址 用 十 社会 对 女性 在 这 方面 的 成 就 
AEA MERS RARE WRAAE, TESIUM 
ALT AGI ITE ACRE, AB AL MRAR EDU AU, RT 8 AB A ER 
Aiei fk ar. = Pi ALAS de Hf ALERT AMI SE 
A EE FRI Ld. AS E STRAT, SOLA FE SLE 
EU 

Rt TEL oR EY ETE. AAT IEE SU ffr o 390: 
(Dambrot, Papp & Whitmore. 1984). 中 鉴 
WE du X aA AIA] d 
FEVER ARAB ez tb 


化 的 角色 并 没有 变 ， 

























TAWE fE- GOTT. 
RARE. kafi JAY R RRM RE 
SR E M Koss lu m 基 随 伍 ， 祖 
HEF BRIZ ERURKI ESI EE e, ER 
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(=) 模 fi 


模仿 (modeling) AH MG Fade "TERR fh. EFE AR AGE 
HE (Maccoby & Wilson, 1975) P, 1E E468 £T Ti LEE - 个 
Ji PARWA FS) 一 个 片子 是 了 闸 作成 年 男女 的 开动 情形 。 RDA, H 
求 所 有 的 被 斌 三 必 硬 厂 过 的 内 容 。 结 类 轴 示 ， 岁 女 被 试 带 较 认同 同性 别 的 主 
St, FREE BUG Cn AUPE Pee, TI KE A 
联系 、 男 孩 记得 小 汕 内 容 较 多 ， 女 个 记得 男女 开动 的 内 容 较 和 多， 表明 男孩 机 
女 按 诺 意 的 选择 性 有 其 异 。 甘 于 这 个 问题 ， 班 村 拉 还 
















ARR, ESR ESSA RAMEE 
色相 比 ， 前 者 所 的 激发 攻 示 行为 的 刺激 程度 史 后 者 要 大 得 多 。 
中 见 到 过 男性 臣 击 角色 的 男孩 来 说 ， 这 样 
起 击 角色 的 彤 响 往往 是 是 十 分 明显 和 巨大 的 。 温 然 ， 对 于 诱发 模 
来 涪 ， 男 女 两 性 前 名 的 相对 效果 ， 部 分 地 同 该 行为 所 作 的 性 
别 刻板 印象 的 程度 具有 函数 关系 。(Bandura, 1962, p.227) 












: 兰 对 期 以 后 ， 儿 章 有 节 亚 多 的 机 会 与 同性 别 的 同龄 人 、 父 司 和 共 他 成 
m o WRAL (ub) ee BIEN fo 6/4 room SUE, UZ 
HFE SAK. MEPIS IA H, ICX RUEPBGA RUMBO. 7835 
ALBA AP Ae ZT, ERATE LIA OVE EET UL 
fr Cider eel D. 


(=) 预 期 


预期 (anticipation) 是 社 从 中 的 一 个 下 楼 概念。 这 CAPERE 
fL SUA F coe ose, 一 个 把 件 别 启 板 印 象 当 作 真 者 的 
Aw fi (或 她 ) jie GER) MPERA h fifi: A 
Wi GE DREAMS RE n RIS. EG. ATER 
Van THEA. MSHA MR TE, BEE Hel RED 
FOILS. MEER, PEA) ME DE RAY 
` WR 旭 末 男孩 相传 它 ， 就 会 使 这 种 记 慨 印象 变 
: Aue. AR AERA A Rho Cc AT] 


























LEN 
Tri acf y 
为 自己 的 现 
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fe" lcd". AME AGS AUN. MERRENI" VAT. aAA Lae RA TS 
Hab UAT AC YHA MALLA AUC. WARANT" dak” MER FAS 
好 去 现 ， 了 这样 不 新 的 强化 ， 最 后 者 期 也 就 变 成 了 现实 。 


四 、 认 知 论 的 解释 


根据 认 知 理论， 个 人 的 性 别 定 型 是 认 知 发 展 的 结果 。 ARO, LA 
LPB UE A HERITEETE (gender constancy) 观念 的 形成 时 斯 。 儿 竟 
村 别 竺 定性 观念 的 形成 分 为 :个 阶段 : OO EAE OR tE RIA E) 
(gender identity): MAAR STE CARI A AES, ORELL TERR RLA UA, i 
WE oe, (2) EURE (gender stability): MR CAA cs FARE 
HEED ALM GEA. DAI EAR ake EY; (3) 性 别 一 致 性 (gender consis- 
tency): MEA FREN itm], JR io AE RA noe, PATI 
CREE SIA IAI F1 FRI 2: EMO. TEAST LO” REA 
Bal, SPAT AR Bag (oP ete RAH)” (Kohlberg, 1966, p.89). 
Al ASB ELK PE BEI A JURAR] TI CAY ERSTE RS TAREE ER] 
WZ, BRAS Mb 3 LT Oo E GS (或 她 ) TOE. JÍ 
W] Se Mz BE i c APRIL ba dh des 
(一 ) 选择 性 注 
男孩 和 和 女 护林 于 殉 盯 环境 中 与 性 曾 有 关 的 事物 的 选择 性 注意 (selective 
auention) MALT ARN. AYA SAY BER EL REAR (Maccoby & 
Wilson, 1975) Atrio kk BRT NUE ADS AL, da P T RES 
Perry. 1975) ib; "MA FE 
Tung P (AE ee) od Ho fem itd re co fiios 
‘SET PESDA RIA S091; ADR, Ve up LA A EGS 人 (Hartup. 
More & Sager. 1963) 的 研究 来 训 以 说 时 。 介 们 发 现 男 护 特别 反对 玩 ” 女孩 
化 ”的 二 此 ， 这 种 色 对 的 强度 随 着 年 龄 而 增加 、 在 女 按 方 而 却 林 发 现 比 种 
BE GEIR TES CAA AC ILIO MEHR LR. (LR ob LE pot 
EME ZB FB TEER CNY ASTE 
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(=) 性 别 图 式 

LS REPE AGES L5 ULM (Bem, 1981) 提出 的 “个 概念 。 她 认为 ， 
BR HAS ETS CAC BTL AEC EHH PT AREOLA AZ Ob, IL Y 
MONE A EX, (或 性 别 基 模 ) (gender schema) Anon ZH SAS [6] 25 NSA fe 



















县 按照 入 姆 的 理论 ， 性 别 定型 者 比 非 性 别 定 增 碍 更 经 常 地 运 几 性别 图 式 。 
fO onse py JEDATLER BE ARRIR $229 PE 


PAE ME se REA 《如 
CBE DEA f fup — FRM 
RIM STA i, dime. 
PROS A AJER, BRO AHEM. INR PAS 
前 q/8 WL REIMER) CU" AUR" . BRE . KAE y. 13 为 阴性 的 
(Qu MIAET . . BEBE”), 1/8 为 中 性 的 Qu ei. AEE” . 
"ER X 8 aos, PEGEA E MeL ARE eae TUE Ae HERES C UU. 
BECIA. ØA 个 属 引 定型 再 一 用 记 起 了 了 晰 性 动物 "蝴蝶 ”， 他 或 好 
HEE JAER K LA” EALE" AFER ATE TETERE A AUTE Hf 
fig A TH PUR AL IRE” is TRAE Sa a FAT RE Lf E 
WIS Coa ES PEM CE ELI (Bem, 198D。 此 外 ， 如 内 个 大 的 往 别 图 式 是 高 
度 分 化 前， 那么 他 《或 她 ) 就 会 根据 自我 实现 的 倾 启 ， 在 人 格 科 行为 页 .|. 表 
NR t idu] HEU Sa WR A PE MIL ALUX AC AR Af (E). NEZ. 
Gb) HEE ARRAN TETAS, Gc ERU, Db. EY 
ff FUEL) UOS e P Ds HESS A R PEELA A if Fs 

PRSE Ce LEEPER E, “ES AE MIMO ERY? HWBIETEUTTEZT HS. 
不 这 以 易 A99] A. RETE E EAE TE IA HS Ref ECOL 
Bu) QLFRIEHISE 155). 


Ye IRIURE), PRAT AEB Am] 
忌 可 能 多 地 II 忆 出 刚才 记过 的 词 沂 。 这 个 词 ; 
ain URIS ij. 





























五 、 社 会 研究 取向 的 解释 


社会 研究 收 操 把 必 别 作 色 完全 看 车 是 社会 化 的 结 求 。 其 基 林 的 观点 起 ， 
个 体 的 性 别 角 色 意 识 的 内 容 表 现 让 社会 行为 中 ， 并 [基山 社 会 原 内 促成 的 ， 
[s] 15-2 所 示 (Ashmore. 1990), 个 体 性 别 贡 各 次 识 的 内 
Ahi: BERGE. DS HESSE. PERIIAXERHR T ACH Spey 









易 性 癖 一 一 一 种 性 别 认 定 障 碍 症 








BENE (或 换 性 症 ) (transsexualism) 是 -种 性 别 认定 障碍 症 。 患 者 的 一 
BERE, AE SiG C | 布 严 车 的 心理 冲突 ， 不 愿 扮演 与 其 生理 性 别 有 关 的 角 
鱼 ， 不 婚 穿 并 适合 于 生理 性 别 的 服装 ， 闫 同 地 坚持 要 改变 自己 的 生理 性 别 。 吻 
REBAR TNE RAO ESAR MOF LR E TAE HEE 
别 认 定 障 钥 所 造成 的 心理 用 扰 是 多 么 的 严重 。 

据 刘 连 沛 (1995) ii, A KERK, O RP, BERAWA, R, 
BRE RI IDRPPRZEdUMUBRIATE ILA BRIE GET T EER , 
ER ARR, FRR, BARRE. MRS AAR, 
WE. RAHATA” o AP FIRE Bt, RAP, ELE 
RRM UBT HE RBS. ln BE E Beat a FR je E PERI 
的 想法 ， 曾 想 才 国外 做 实 性 手术 。 上 七 岁 时 看 到 所 已 的 乳房 时 觉得 “看 到 这 两 团 
肉 就 讨 代 ， 真 想 用 力 控 掉 ”。 半 素 对 异性 既 大 好 感 也 不 产生 性 兴 谷 。 二 十 二 岁 后 
的 四 后 中 ， 有 时 与 一 未 婚 女 青 秆 其 眠 并 搞 摸 、 指 奸 对 方 旦 伴 有 性 快感 。 多 年 米 - 、 
占 寻 线 与 搜索 有 关 灾 性 手术 的 报道 和 资料 ， 并 为 进行 于 术 准 备 了 充足 的 资金 。 因 

















- 直 林 能 如 放 而 烦躁 、 不 安 、 焦 虑 和 忧郁 ， 曾 剂 腕 和 睛 杀 未 送 ， 决 心 * 不 能 变性 ， 
THER”. FAFE, RERA EHS t BL RY YAH 
dk. BRM RNA, 她 排行 第 四 ， 光 见 弟 。 同类 病 和 遗传 家 庭 史 。 | 





ES HZR, JAMEN, KER HEENA, ER AESA. MS 
KHER SRB. RRR, BE LT A ARAN ah E H9 5588 pete 
征 。 外 周 血 染色 体 核 型 G 带 分 析 为 46XX， 数 月 和 结构 均 止 常 。 串 者 在 门 
in n. ITAIT, FARIA bE, Adora. SHEE, 
多 年 米 藉 受 着 亲人 、 同 事 的 户 大 精神 正 亡 ， 并 对 手术 后 果 和 质 论 有 充分 的 心理 蕉 
备 ， 绝 不 后 悔 。 家 长 人 迫 十 女儿 的 决心 ， MEETER, 

ADR AG. AEM + 英里 斯 - AOA cm 错 了 身体 。 在 度 过 一 个 直 
面 上 看 似 生 常 的 少年 时 代 之 后 ， 他 来 到 牛津 ， 参 了 军 ， 成 为 一 名 记者。 以 
Mi tiep, fiè (RARD. 卫 报 》 和 和 阿拉伯 新 闻 社 的 驻 外 记 老 ， 报 
TERR FLU AAR OE, SA, SAAR 
Te. Fife mos e CE CR, MHRA cE 
TAILS APE RR Oa. “MER HR dX 
他 雪子 支持 仆 ， 他 决定 改变 身体 的 性 别 ， 以 便 使 白 己 的 身体 特征 与 白 忆 
的 性 别 认定 相符 合 。 经 过 长 达 八 年 的 性 激素 治疗 ， 他 逐渐 安 得 女性 化 。 
在 1972 5, TE SUELE RMR AMSA EA, MURR TM tS & 
性 的 转变 (Broom, Selznick & Darroch, 1981). 
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B 内 容 Am 
性 别 认定 性 别 信念 EISE 
个 人 的 社 | 性 别 的 上 位 
会 属性 观念 
Gne 
RNEX C 
(ins 对 性 别 内 一 -一 
"TEL LI N 社会 行为 
HERE | 观念 偏好 
[777777] Ati 
Lbs 
TEME 
与 特定 的 兴趣 和 能 力 jun da 
SPARE | 一 WA 
入 的 关系 人 的 观念 作用 而 定 
REME þh -MM 
MLA 角色 的 
TARE | (如 家 局 、 
nm 的 男人 利 IU 
as AA | 女人 的 观念 -一 一 
FUMER 社会 的 
" 的 属性 (如 去 政治 家 
t to 








图 15-2 个 人 性 别 角色 起 源 的 一 种 杜 会 取向 解释 
CAH Ashmore, 1990) 


份 的 REESE, SR BOE EU. I B cS US 
Tat, KPA SES G. HONE EEEE BT MAA: 
好 对 生物 的 、 号 休 的、 物质 的 属性 〈 如 身体 、 . WE. BERR. ARM) 
1 的 行为 Cu 、 体 态 举 寺 及 其 他 符 作 等 ) 
Jj Cups Jui Hu itr. 成 人 对 工作 和 业 
， 对 社会 关系 以 及 个 人 的 社会 属性 〈 旭 男人 和 女人 对 
受 方 而 以 及 个 大 的 社会 帮 性 的 重 吴 中) 的 认定 。 个 体 性 别 角色 


















余 活动 的 偏好 ) 
不 由 社会 
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CHA dee s d MT RT 态度 。 性 别 信 念 (gender belief) 是 个 
(xl BUS ES. ULARNI arene 中 的 二 位 概念 如 公 于 、 民 土 、 

TEES, ACES PRLS RO Sh, REE GAPE LL 
u ARER dE A RESI AAT ARAG EIRE (gender-related atti- 
tude) & EX ASEE Ui fi CARRE AITEN AR PRR REE. WEA 
QMAKING HE, SEGARA FORE. UTEE A 
PUR, TRL AR PAW eR ST, ARR. fl 
à. AAG kT RE HB J, Ma ae ARMA, HAER TH 
55; MERES UAE RY Sc PEM EKA E. AREE, BRU ELAS FP 
WAL 

社会 研究 取向 不 用 性 别 角色 定向 (sex-role orientation). TERI uk 
解 攻 性 别 认定 ， 而 起 把 社会 信息 的 输入 视 为 性 浏 认定 等 的 原因 。 
并 面 的 床 国 大致 分 为 三 种 :一 是 受 证 文化 和 亚 文 化 的 影响 ， 包 括 大 众 
媒体 、 教 育 系统 、 教 会 以 及 有 关 男 性 、 女 性 的 其 他 社会 信息 fo MRT 
RES 30 (09 A H AS A a a EAER EEMI AE 
男人 和 到 大 的 关系 ， 革 通过 观察 身边 的 菜 个 另 大 或 女人 《如 父母 ) 从 而 学 到 
有关 性 和 性别 的 知识 和 经 验 。 三 蝶 自 我 引导 活动 (self-guided activity), RIT 
IP T AW E" MERIEN SR. (adn. RE PIR T E AE I6 
Wf. BARRA ur EBLIIOA' Ai Ae), rib xu 
fupe ST SA Ae CAE HISP SE ELE EIE, DG. RPP PE 
AUG, Sd frr Cun e x RT pe SERIE SCHEDE KER RPE H 
人 和 女 玉 的 关 及 自我 活动 等 多 种 社会 上 素 交 互 作用 的 结果 。 全 于 如 
$e EHI. HIER GEA 
多 些 ， 总 的 来 说 ， 性 别 定 型 《或 性 别 角 色 形 成 ) T RAS AEH 

社会 内 素 和 心理 因 索 GA. Ak BAA. HI. PEEKS) 父 与 作用 的 


Zhu 
Es] 

































EES WEAR 593 








本 章 摘 要 


、 性 别 角 色 刻 板 印象 在 指 人 们 对 淄 性 和 女性 在 行为 、 大 格 特征 等 方面 的 期 
Hm. DORAL 一般 行 法 。 忻 副 刻板 印象 不 仪 是 对 男性 和 女性 特质 的 - -种 区 
Xn. LRA PORT OMA: A BEER URE SPE IR, ERRI, 
Vier Lt RI AREN RAEI. LEAS 

MENINGEAL RA BERE HITE Se, Kir RILAN, i 
DHE ME SRL AIS, RÉE, akn Ul, 

EER SF E AAR Ce Bee AR a, ON SOE a ES A FERITA 
PRS, BAIO EE NOE ZE, AG) PE EN lt, 即使 女 
性 也 会 对 共 他 女 片 持 负 而 的 刻板 印象 。 

. BRAD ARS EAA SEAR, HCA MA EN 
SORESUR ABORT A OAN NIFE (3 e Roe — T ATI 75 
PORRI TE^ OR, Y) Ze OH PEUT HIE eS RA MEER JJ. DIU Bet 
健康 。 

RTA Yk AC PI UII EE Ried Es Hed RTA 
H VPE Ped A ER ALTER UR DS E ahi PERC Ae E In 
CE PET ERARA PADR 

EK. DMN EMS. TREA if CITA, mi tb urfieti iE A 
fi, (UX SHIRTS HELA PER GAY. 















般 兴 为 出 性 支配 性 ， 女 性 比 内 性 有 较 强 的 依赖 性 。 在 
利他 行为 方面 ， 两 性 的 芭 订 让 要 视 具 体 的 情境 和 下定 。 女 性 一 般 比 男性 较 
乓 情绪 性 。 

-在 语文 能 力 和 知觉 速度 上， 女性 优 于 出 忻 ; 在 数学 能 力 和 空间 能 力 上 ， 





男性 优 于 女性 。 盟 然 两 性 之 间 人 这些 方面 有 茶 寞 ， 朋 这 种 其 异 较 小 ， 而 
PATE] ERE HCK 

. EERE riu. APATITE EEE, REN RA A D E 
EREE, FEY MATER 大。 
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10. 





Up epum EA. HEEG 
女性 种 男性 的 领导 能 力 不 柑 三 人 下， 位 领 

vt. FEX fh (ur gg 1C H T: Mail 
Hark. ACR) Hefe LAS EB. (HX RITA PARA, ACh 
WA FIAT AMEE SH fta U2 IA, BR AT PT EAT Ja X FR 
Wal RS NE. (H AREH KERR K WEPESI PA ATR 

12. ORE A GEA WS RABAT AIM, ATI BTS, SEE] 
ffi COE CU RON IER RA A. ARELA 
fev y fry tr HE IST ELA nr fap SFE I P3 MLAS ETERS I IAE, 

13. 认同 者 论 认为 性 别 角 色 形 成 是 个 人 在 心理 件 发 展 过 程 中 的 依赖 性 认同 和 
防御 性 认同 的 结果 。 亿 几乎 没有 实证 BIS IP AYIA FHI, 
li PAREGA 十 简单 化 ， 有 人 对 该 坦 论 做 了 下 新 解释 。 

34. 社会 学 习 论 认为 ， 性 别 角 色 形 成 症 通 过 观 : 习 、 神 仿 和 强化 的 结果 。 
TERNS AI A), AER SCALAR AE RULER FTIR 
Wi Reta ng pns 

15. VIE. PEF COEM DAR RATA es SL ESSERE Ey 
丧 成 影响 此 选择 性 注意 、 性 别 蔷 式 影响 着 个 人 对 化 别 们 忆 的 处 理 。 

16. 性 别 的 社会 研究 取向 认为 ， 性 别人 角色 的 形成 是 个 大 受 岗 围 主 文化 和 王 文 
化 的 影响 ， 与 特 完 的 册 人 和 女人 的 关系 以 及 自我 引导 活动 等 多 种 社会 因 
AGE VE IE 


ERSTE REH, 






ARAMA 
WAR, TAREIS = 《如 
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J AREORA KSA A KE PREE E T FRI 
Ve in r, 延长 了 人 的 夺 命 ， 撒 成 本 邦 巾 化 的 社会 ，hI 寺 也 给 我 们 
的 后 酒 带 米 贝多 的 风险 和 不 稳定 。 我 们 得 个 人 部 面临 着 各 种 选择 和 竞争 ， 
体验 着 种种 焦点 . “1 今 忌 节 夺 的 社会 给 我 们 每 个 人 造成 种种 压力 ， 我 们 常 
AE o sc — AR Ha EGER Fc blo Rs ST RE TRI HE SE Rob o eR. ERST 
"BORA. ATG ADS AMT. q^ CRI STS 3R. RE AO ELA d 
Den, TE LE RE ET IE dE rds CRB. ef 8 i 
AARRE SUERTE BN, Inr eh TASTE Uf AR “个 人 的 健康 。 如 
RULDAT A ERREA RUBRI. KARHE R, TIE Z ME A IETA 
WEY AAEM E ZEK AENA CIII AMERA AAT Fin] bE 
Wi, E Aii EATE, BREN ASE. CET Bo AE E 
A DARE APIA, MAXSEA ERAJ PA SAE LA E 
的 。 这 样 也 就 促使 健康 心理 学 的 形成 和 发 展 。 健 康 心理 学 (health psychol- 
Til Reh, BRIAR, BORN. Ja 与 健康 和 疾病 有 关 的 诊 
R, See 卫 牛 对 策 的 新 学科。 

人 格 己 健康 这 一 主题 涉及 的 内容 很 多 。 丰 本 童 中 我 们 主 灾 从 人 格 动力 的 
角度 先 计 论 焦 虑 和 J 下放 对 迁 康 的 影响 ， 然 后 从 人 格 类 型 的 角度 讨论 冠 心病 借 
FAREI A 型 人 格 利 癌症 倾向 人 大 格 即 C 型 人 烙 ， 最 后 讨论 生活 方式 对 健 
ERL. RITRARRE, A TAA A A h TEA AE 

FIRS. AEH KEARE: 





























. REA JCS 
.压力 的 种 类 和 机 体 反 应 。 
和 如何 调适 焦虑 和 太 力 。 
. EPIS EE RR 
.A AH C EL IK s 





ABR = 


.合理 的 生活 方式 对 健康 的 意义 。 
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一 、 焦虑 的 概念 


吕 能 会 造成 危险 或 威胁 I 时 下 产生 
X. f dires 
» 例如 ， Hid ARAS A, 
4 令 作 战 荣 的 天 见面 ， 我 们 担心 将 会 有 什么 
^k. 在 战争 中 受到 入 炸 ， 我 们 会 觉 H, tE AEM WT, 
将 有 什么 事 要 发 牛 。 也 算是 说 ， 危 险 的 对 象 河 晰 地 出 现 砷 IRI 
di: fep pg TT CR AEE, Zu 
Wian LARKA. USGL or ee 
TAE AS D HIA AS 

焦虑 是 MRL, HAREL EAE ait ET RIAS fs) ae UR 
BA. TARRAA, OERA, BORING, TRAE. iilt 
MATT, Se PA PASEAR. SRE ARIE, HITE ER 
Sri REARS, IE MY ELL SE IU REO T. 
是 见 的 心理 现象 ， 儿 乎 人 人 部 
wi CUA. ol AS, EDUC 
~ Skt MAS 

DUE UIT 心 健康 。 

REA A IHRER. tiar 系列 的 ， CA $A PT OUI 
DOVE: 0) AFR PRS AOI, RULER. BP IT RS fum. CR 
PLR. HII | ERE IER LA t e EFD FAEH AAR AD 。(2) 行为 方 而 
RPMS A, CERA, SEHD, PRR ELA 
, (3) IRE INU HM. RUBE RASS HA BE (sympatheti stem) 3% (T 
ASA E ET EHO iT PR UL 和 呼吸 空 快 或 


焦虑 Canxie ty) 是 个 人 对 即将 来 响 的 、 

















































M. Afi 
情绪 。 轩 此 ， 焦 
或 行动 以 改变 自生 的 处 境 ， 但 长 





















n 
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TCR. Maj]. RIA. PRIT 副交感 神经 系统 (parasym- 
pathetic system) Ek anri e BE rer. Murs. ERES. 






焦虑 可 分 类 着 种 : 特质 
(trait anxiety) 是 -种 大 恪 特 






AGE BOE, 特质 焦虑 (或 特质 性 焦虑 ) 
s JAER AMIAT EIE BENAU A ARIEL A 







MAAK o MME -PAR MABI” ATT” Vu 
样 ， 这 是 个 人 对 项 虚 的 “种 人 格 倾 问 状态 焦虑 ed 








(state anxiety) 怀 人 们 在 特定 生境 下 所 产生 的 专 广 皮 烹 状态 ， 它 是 指 - 个 


和 人 在 化 么 场合 会 产后 焦 






NO T i 行 系统 研究 有 测 其 区 分 的 是 卡特 尔 和 沙 
[itk (Cattell & Scheier, 1961)。 NAMES (Gpielberger, 1966) 
fc 行为 一 书 中 详细 地 将 述 理论 。 他 将 特 听 














定义 为 -一 种 对 得 的 行为 磺 启 ， 此 和 神 倒 各 使 个 大 将 洗 旬 客观 IS TUR 
JSC ABI WAT GEEK, DEE Se TEI ABE ARE Bh AR? 
Ak depen 随 关 时 间 的 不 同 革 强度 和 波动 性 也 在 变化 。 
相安 的 情绪 什 随 关 自 主神 经 系统 (autonomic nervous system, if fk 
ans mi Be AL MTA ATOM, HBA PPE Ae 
Ay Ji Re ECM E ， 斯 皮尔 们 恪 等 (Spielberger, Gorsuch 
& Lushene. 1970) 六 发 展 出 一 项 称 为 状态 -特质 焦虑 量 表 (State-Trait Anx- 
iety Jnventory， 简 你 STAD. AR -55 EE IE he BP IK 1 
920 emn 是 描述 PM ke —Rmp an ， 例 如 ， RRIEK 或 
车 表 的 项 目 如 “对 HEC DARL 
"n j 样 、 被 起 对 所 有 项 月 以 由 个 
委 级 选 拼 法 作 * Bi. PARER IMEE HS da el di 
Jb Sol FAG SAU AMD MLS J md HEC: ERTE RITI, FSE 
WEHE h MPE PAL ELE. AEM 大 在 知觉 得 到 茶 种 情境 
tim, BBO TRS REGE. PUN. prt AME AAD A, ABBE 
Tis 
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WOE AD 0.16 ~0.54. ARS PRUE de 
57 (Spielberger. Gorsuch & Lushene, 1970). 
Y AGBUT- BU iet y" HE fio et de FC Du EGRE ae 





Woy 0.13 —0.86, ARASI 
OPE AUS A 041- 
说， 省 
SIL 







=. 焦虑 的 测量 


fr) ME HE Te Bid APR UB A t de 





Be CAR Sy Em AZ ID, 4 


Cc) 显 性 焦虑 量 表 


484) (Taylor, 1953) 编制 的 显 性 焦虑 量 表 (Manifest Anxiety Scale, 
简称 MAS) PRU IIR AEC A AT! gg WT AURA, AnI 
HIERE EW dp PREP APR ea TOI, PR PRE LAT 19 
X JH 3^2 n A EA) AMPA US pu. TAVR ARIE CESARE 
a SE rot pA EDS TOL, 

Tg ege pf e K Tier. SRM Wea US FH A R üt 
Hs. dA F 淹 嘲 些 能 反映 长 期 的 焦虑 。 则 将 这 此 

OPH. AMES 50 ME. ADRESS rat 
DA PISA, THERE r 




























PEMA, JE 50 PRERA 4p X 第 一 





ADA STAR, SE utr. EL. TU, REMO 28 个 
"RE LARES. FLOUR], WEA Sey 28 个 题 站 及 其 焦虑 区 IY 记分 如 
FOE IR HIP LET AERIS Arde PTT ET A): 








5. REER (X) 

T7. RSA HELA CR) 

13. REHE RK GE) 

24. RRR RAMA £r (m) 

95. REA S HE {是 ) 

事 (是 ) 

1 汗 并 感到 难受 GU 











51 我 时 市 由 于 
54. AOR Ruy, 


BAIR, GE) 
时 不 到 休息 (是) 









112. 有 时 对 无 关 暴 要 的 事 我 都 害怕 得 不 得 了 (是 ) 
不 像 我 朋友 的 那样 多 (AP) 







紧张 的 人 《是 ) 


UE HK” GE) 

168. 我 对 自已 也 不 能 相信 【是 ) 

183. 有 时 我 感到 身体 就 要 堵 了 GE) 

187, 我 不 喜欢 面 对 轩 难 ， 或 做 出 重 当 的 决策 (是 ) 
( 否 ) 


190. 我 对 自己 很 自信 


(=) 考试 焦虑 量 表 


A 4r Lc 








验 所 号 千 的 焦虑 称 考试 焦虑 (或 测验 焦虑 ) (test anxiety). 

HARPER (Mandler & Sarason, 1952) BEM, daii 

EPE (Sarason, 1980) TUB. BERLARI A, PPAR TE ROS ERN 

"ERU EPELERA, AEREE RRIA, MPA ERI A 

1 d OUS RAT ME. BIVSA 

RE dr fed ROB FED, TPE SA Re T 
pje gi (Sarason. 1980) SABRE ERLE : 


j 
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dert PH EU. er fiEEIERO. HER. 
TE CA AE ET CE, OLS 
ek "i HM AS AUB AS ITI A BRIG R 
E LPEE SEMA KINAIN o 
DAHER WBE ARS 













Peps 


得 然 每 个 人 经 历 的 焦 Fil, (RAY PE 
JAR WED BE Aca 3 gH AS PARA AS TE AE RY E83. TET 
WP EUNT We B CIEE, PRR PATER T A 
Won dale, Fei HM ast (Test Anxiety Scale, 简称 TAS) Gar- 
ason, 1978) Hf 37 (PARE, MASLIN T WIDE ES Sp ARR RUE 
Thé: £u dude SPURT RE. m pu ER E S aT 






























TELE. Pte A uL fp EMT HM i. 
PR ARE xf (1985) 曾 用 防 拉 森 编 制 的 S ot 对 中 国 大 学 生 
RAIAR DHT. PLLA AY 324 AF (UL 





和 末 疙 斌 期间 进行 财 体 测试 ， 考 试 
FRAPANTE. AWIE PA La 





AKI 91 





R: 


HE l1: GIANT OARS ATR, IE OI ET BU RIRA E 


因素 TT: 5 UCSC E, RR NTT REE EE RB EAE, 

AR TI. fideXETPROdM. REALTY E. op Re RARA 
VW gs 

因素 IV: f Bi GATOR, (DLE BOE RMT AS, BP 
BE HME A] R. 
Vii APBIA TR. DOM), TTE Ab) FUR ACA Ko 


Ay 













AFRESH AEE, ILER 
SK RIPEBEAE MESE IBS AVETE I, ZEB Ei, AE RIAR, WEE 
BEUDE 914 pb A A RUA A. TE SEAT, ee 
SR MBBS TALES Ae m, ai BIA Fe SOLIS RA BE Ke a FL, 
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e x. 
AS 
fiU, 
Scale, ffs SAS) i 


3 (1987) PAT 1224 FPF E Qs. 720 和 名， 初中 504 名 } 
MEAT IN EE, SPILARA ET BIRR een 25 Pt fT 
fibi L1] EG ERR VES (Zung’s Self-Administered Anxiety 
结 朵 发 现 ， 4 AGE PRA ICE 
BRL A 47 dà. dd BB% 男女 的 比率 为 1: 215, IUI i 
VE ARH, FEES 人 家! 折合 各 | 及 子 得 分 较 商 省 有 有: S. b 不 
. CAU. AU. OTE 14 项 ; RET RLUR 
6 W, MPAA RAS EAA Jil ti ER SCA A 
ih Bite AE. WEE (REESE, (LCE PR EE 






E 


























的 。 心 
tt bf 








一 、 压力 的 概念 


压力 (或 应 激 、 紧 张 ) (stress) 和 焦虑 关 分 不 开 的 概念 。 人 们 对 请 力 实质 
RO ism E REDEEM SÉ 2 HANS LITRE YIRA.: 

第 CECI HFE us SORTS RI BLU SOS, ER] (Selye, 1956) 
认为 压力 秘 数 ， 这 些 刺激 由 于 其 重 蜂 性 万 导致 全 身 适 应 性 症候 群 (gcn- 
eral adapte 
HIE FAR 
Ae wt in 
一 一 抵御 (resistance), BIELDSiXIELIEUBI E JAIRA, EFES, TTIE 
fei. MMs nodu. eR AOE, uut RRB ee. peut 
入 衰竭 (exhaustion) 阶段 ， 可 能 出 现 纠 织 出 演 ， 此 至 死记 。 案 利 (Selye, 
1975) 还 把 条 or AWER: 积极 的 压力 条 消极 的 上 小 力 .积极 的 压力 eu 
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给 个 体 以 力量 并 提 疝 其 识别 和 作业 的 能 力 ; 消极 的 压力 distress) 
de attis. IPL LAME RUB T. SM HIS LP AR Be Ad, PALE 
6) LD, Me Hs UTP AY LAIR REST LAE: O) 情绪 区 应 ， 
Ads (2) DRL, nep. RRR (8) 认 知 反 
MP. lA qu. HEARE: (4) ERAGE k, IL FORCE eC ^T 

IKJUBU*S ERE QUERIED SA. SK. JRE Ao uk 
A. Bi. ALINE, OMS TAHIR DA 数 人 感 的 计 力 ， 
RTRA HLGW Z AER, BREEK VALTE AUIEY EELA I 
fib. MuE. AMATE RE, MEDRET > ARE RE Lo Ib 
的 损 击 。 

第 “类 定义 强调 中 万 是 个 体 认 知 到 的 威胁 。 只 有 冯 个 性 认 知 到 情境 或 卜 
ALTIUM, REDRA ered, NEE BARRED, AARM] 
AR AUR AT eI RE RADA TA EG CRAPO D. di 
FAME i£ asta], Ditis] PERO DWARS EE ATI ALA E Hy EEIE UU 
Whe EAL Tix fe fA TRE fg cs, PERL UT R E ER 713 
SOAS AL ELAR A, PARLE CARA, HA 









(Lazar 




































及 自己 的 完好 ， vazarus & Folkman, 1984. p.19). 
些 因 素 个 体 对 悄 培 的 认 划 评传。 这 些 内 索 丰 ; 
1. DAUER, PREU HEE EL RS 4CUERETE PE HD, 
2. 压力 事件 其 有 一些 控制 为 可 以 减轻 诗 为 的 严重 性 。 
3. wp BW pig n Jah PRIMERS IERA, dm ae d» es IER 27 0g 





PIR. Ik NP iic n] iuf RB daret Et Zeb AXEDUIBRIUE HF 





二 、 主 要 的 压力 源 


压力 源 (stressor) 趟 指 经 个 体 认 知 | 评 佑 厢 环 境 刺 激 对 适应 提出 的 竖 求 。 
Jk AWK AEA in, pg: 物理 方面 ， 如 噪音 或 灼热 ， 心 押 方 面 ， 
USL POTE JI AS. 社会 文 从 方面 ， 如 贫穷 。 从 个 体 的 行为 反应 来 知 ， 
所 有 有 贰 忆 源 大 致 可 归 入 挫折 、 趾 突 和 强 前 三 大 类 别 。 关 于 挫折 、 冲 实在 前 儿 
齐 忆 有 所 论 上 成 ， 些 处 不 骨 性 述 。 强 制 既 可 能 源 于 个 体内 部 《对口 已 提出 的 区 









ALR] MEMES BOR). MURA LT Mang RZ 
i RERA HRE Lo Naef EARRA 
(1992) MPE EJg riot PE, 


(一 ) 职业 压力 


职业 压力 (occupational stress) jk V A HE Ne EMP 
SEAS 6L a Uil xA f Aa Baa c PAREN ni RE, I Anu 
为 类: 0) AULA, fa, AVA fere. TEX IE. REX 
ig. BELE, HUA A. KALAR CEREA i, ERWIN. 
TE. (LAG. PURE ITAL, AREE Dis (2) T 
TRAE ADGA, AMER EA, M Mui. FR BATE 
A pvc x pn Aon. EER ERR, DLE. ER ERER 
TRIAL LE fr HEF LE ES AD TREE O TAPER ALE 
Prot, Sdn. FECT. SRG, ERARE, PRR, TCU IUS 
"4. PIEPER, AEEA ERMEE L, REJET 
FEMA AIREA fe EBRA RRR VAAL, PARAR 
EASI SERIE USA BOR ER TE 


(二 ) 家 庭 危 机 和 紧张 


家 庭 之 形成 可 以 说 是 为 了 波 少 引起 个 人 的 森 神 危机 ， 然 市 目 家 庭 形 成 之 
IRA A RA faH ARRE (McMurrain, 1977) 把 保 发 家 吐 包 机 的 
事件 分 为 -类 
































- 渐 发 成 熟 性 事件 渐 发 成 熟 性 事件 (maturation event) LITESOE/E 
me ^ ENEJA E 7506 ET A232 GE RUBER PA T- 
HEK $ ERIL “LTR, BRE RAN AE 
KEEFE DLE, RAW RTM — PAE E ERE H — MOTE EY 
紧张 事件 。 

2. 消耗 性 事件 ”消耗 性 事件 (exhaustion event) 即 对 时 间 过 长 的 持 
Se RK Ae GAL. Pa, KAEM. LEAT AAT ERA 
WEARS EG KIR UGERE HSE oU Ar A ARAIRE I 
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3. 冲击 性 事件 ”冲击 性 事件 (shock event) 旭 帮 短 时 问 内 发 生 的 对 家 
beth TEAR ET ERI EPE, E A Jede Ue | br. LOREAL TREZ] eh 
BEHOR. HUE DARI AE ROE AT, AU 是 健康 的 ， 这 种 翡 而 
仿 呆 能 发 生 o 冲 市 位 事件 和 刀 CASEI, AAK. JaREHGHOK SETTE A. 
DID m 


(三 ) 环境 压力 


尘 力 狼 可 能 是 环境 的 ， 电 可 能 居 机 体内 部 的 〔 认 知 的 或 生理 的 )。 但 机 
体内 Md 力也 大 部 六 后 寺 丈 境 压 力 源 。 环 境 刺激 对 有 机体 维 圭 的 正常 生活 

















是 必 宪 的 ， 缺 过 刺激 似乎 也 问 样 有 害 〈 参 多 补充 过 论 163). FRE, HH 
pa un APR. ATN MALE AT RR Ae RO ERI 
坏 境 放 力 源 大 致 Ar APE 


. 生态 压力 源 生态 压力 源 (bionomic stressors) 中 外 鼻 物 理 环境 中 

sav bot. d ATEN SEAS UPL AS Ae, FORAY RMU a, 

ANGIE, GOCTRRRS. MEAP AIEEE. UR. UML, SAI IUA THEE 
IEAI E. CR ULP IU EDDA TL BBE E PR 

2. 偶然 性 压力 源 ”偶然 性 压力 源 (contingency stressors) [tt 4e—&z 

杭 坏 境 事件 ， 但 对 个 体 米 说 ， 它 们 是 外 来 的 并 作用 十 和信， 例如 意外 事故 的 身 











ofi Ss AAT SIRE MR (SRIENE 9-2) 探讨 过 这 些 侦 
然 件 让 力 源 。 
3. 社会 压力 源 社会 压力 源 (social stressors) 包括 有 社会 经 济 地 






fh ESE ASR. TERE. KTK BE 生活 质 区 等 。 不 同 的 社 
会 系统 和 组 织 形式 的 存在 或 改变 都 可 能 成 为 不 同 个 体 的 卜 力 源 。 

4. 自我 导 引 压 力 源 ”自我 导 引 压力 源 (selfguideq stressors) AE 
酒 风格 和 志愿 扰 入 的 各 种 因素 。A 型 行为 模型 凤 为 让 环境 轩 案 和 个 人 牛 活 
特 忆 诉 形 成 的 特殊 风格 。 此 外 ， 还 包括 个 人 价值 观 、 特 听 的 职业 活动 ， 或 特 
SEU UETTIEHER Sh, LEA LE IRIS EOE, EI, ERZ rok ORL 
yp. Yer, 











隔离 的 危险 








都 市 化 社会 到 处 是 拥挤 和 噪音， 压力 过 多 疝 然 横 寡 身心 健康 ， 但 缺乏 刺激 
dE Pts ees 健康 有 害 。 所 以 定 程 度 的 刺激 (包括 感官 的 划 激 和 社会 的 
MRO 对 于 正常 的 发 育 利 止 常 的 机 能 都 是 十 分 重要 的 。 在 感觉 剥夺 (sensory 
deprivation) 的 实验 中 ， 志 诛 接 受 此 项 实验 的 人 安静 地 躺 在 黑暗 无 声 的 实验 
ZE, ER a Det, MeHg i, GUNS AA, A 
船只 失事 而 在 海 十 漆 流 的 水 竹 ， 在 长 时 期 与 用 隔绝 之 后 ， 了 会 出 现 各 种 精神 辟 
常 的 马 体 紊乱 起 象 。 由 此 可 以 理解 到 为 什么 历来 单独 监禁 《也 是 -种 剥夺 ) 被 
当 作 最 严厉 的 巧 旨 措施 。 据 健康 研究 表册 ， 过 独身 生活 的 人 ， 与 已 婚 的 男女 比 
Fi, RRS HBR. TO AL OUR A REO, SLE 
定 的 事实 。 


ROLERA, RRX EJL EREMIE, TopeAR WEGE. CAPER. AE 
R ERRIA AALE, R 为 明显 地 有 助 于 婴儿 的 成 长 。 精 
MAAKI & (Spitz, 1949) 对 隔 组 一 岁 以 下 的 婴儿 做 过 一 项 研究 ， 一 给 是 
化 在 做 儿 院 果 的 婴儿 ， 另 -组 羡 监 狱 保育 室 里 的 婴儿 ， 他 们 的 母亲 是 办 在 监狱 
BAMA, MILETA BULB BE —sK ADR, PUR SP AYR DEAR IT. HSER HEY 
ULAR RGR OL, REAA. SIULBCTLAG SUL IP E ， 一 名 护士 负 
责 七 个 或 七 个 以 上 的 婴儿 ， 监 狱 保 育 室 蛙 的 婴儿 整 天 出 白 己 前 母亲 照顾 。 



















虽然 岗 个 机 构 的 医疗 护理 水 半 是 相同 的 ， 但 两 组 凤 儿 的 搬 抗 力 却 有 部 若 差 
别 。 二 年 之 中 ， RESHMA ARIA- PETS. TOOL BE BAIA 


LAER AA Ao BROHCISAR. ERREKA MEJL, SA aE 
育 让 常 ， 到 了 适当 的 年 龄 ， 部 学 会 了 走路 、 说 放 、 吃 饭 和 穿 衣 ， 而 孤儿 院 的 - - 
RULER- ANDRA, ABMS RAE AA MAM. MH, 这 
种 迟 沌 情况 也 不 能 改变 过 来 。 当 拔 儿 院 的 变 儿 长 到 十 六 个 月 大 的 时 候 ， 它们 都 
搬迁 到 充满 阳 放 的 大 房间 时 ， 不 示 被 隔 庚 ， 有 只 名 护士 成 天 照料 他 们 ， 喜 他们 
鞠 。 不 过 这 种 从 不 正常 气氛 到 人 正 常 气氛 的 改变 似乎 太 晚 了 ， 护 子 们 的 情况 并 没 
有 好 转 。 


对 实验 动物 的 荆 究 也 得 到 相亲 的 结果 。 新 生 幼 鼠 每 天 只 要 抚 弄 十 分 钟 ， 便 
能 帮助 它们 生长 得 更 好 。 这 种 情形 最 初 解释 为 幼小 动物 需要 温柔 的 爱 的 证 据 。 
但 后 米 发 现 、 将 幼 鼠 手 向 空中 蔡 至 施 以 轻微 的 电击 ， 也 能 取得 相同 的 结果 。 这 
说 明 抚 蛮 能 满足 动物 对 刺激 的 需要 。 受 过 刺激 的 岂 比 起 未 受 刺 激 的 鼠 长 得 大 - 
48, MAM, HORA ROAR. RA ERS, M 
EIEN, EA Bea ALSIP, ARR ERS SEE RKL: MIR 
ARTE ACRE RET, PE LIE KARENA 
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VIE AAA E poe I, AGB, PSR DICTA RT 

APTA Ate 
(qu) 灾难 性 事件 

otn VRE C ERSTE RULES. ER, AOR DOE IL SR PAY BAL, 
wb repite M CODES, LA BAC ELE NUES LESER ES ixi 
Jp ui fef T AO LB eee er IERI JEU. Egg BE CITY ESSI. 
AVERRCACUEPL B PERI BU ZU Iz fl AB e]. {URAR ee AFAR HM e d 
Ms HERE AG js Mes Ü DATES 和 危险 ， 
: 、 他 们 份 很 被 动 ， 其 至 不 能 做 很 芭 单 
. TELLER. RTE 



























SQ ccs Heg AUI 
iato HOT A GHAI Je ETE dMPE. ERA SES er K IS PRECES, 
POM BOUCHER P 41 HERO ER DOE Ja Ee 71 ER RS. (post-traumatic 
stress disorder) HJE (irs, Ik E ub. C1) 对 世事 感应 条 入 ， 对 三 先 
MRE SO, wR AS (D) 在 记忆 中 和 了 睡梦 由 会 多 
Hh; (3) 焦虑 ， 可 能 表现 为 睡眠 陵 碍 、 无 法 集 呈 Jj. id E 
VALE A BET. fi A CLADE T PR E AR, PART AREE [CH iad 
D AE UPRE SE OPERI BEER IU, ROE EEE PTT HTT 20 
Ar hi. 97% f ATS ficis i. VEE A TENE Su UE EUER E I Ace 
JE. MAAC Gm fe UR, fib act cu n S EES EERKA E. 
(Krystal, 1968). 












三 、 对 压力 的 反应 


ARIEI REZA DH e ito MARIRI RTR, KAOTA AN 
个 部 分 : MA. MU GREED. JAM AML, 161 RIOEK RRN E 
年 这 程 。 共 中 的 反 诺 成 分 又 包括 生理 反 应 、 心 埋 友 以 和 行为 反应 。 下 面 又 讨 
论 这 些 反 应 。 














输入 加 工 (或 处 理 ) 反应 结果 


























EAR 主观 认 知 评估 生理 反应 
Rd 活动 ARD EMER 适应 
家 庭 危 机 和 at SE 
gu 的 熟悉 性 、 » 
外 办 环境 TEHE. iE ——— 
gomme | j CIBUM | | 心理 反应 
制约 fmit 
OMBRE 
行为 反应 ~ 
调适 的 努力 ， 、 
如 缓解 情绪 、 不 适应 
解决 问题， 
sok nR | | 
EE 














Hl 16-1 对 压力 反应 的 过 程 


(一 ) 生理 反应 


当 你 第 CES WBE Buk ad PETE ITT, RAI A ABELL E 
SURI OL HD: DERE RCHLP BES LAS A FED TEE Bt, FETC 
AS OMAR ANSE) DEETR AR EG RR DR BTA E UI 
TSAR PREMISE RE. SEE. ØE Ea ee, MAWR; e 
有 时， MA RETR C Gah) Wel, WeHk BR PPh 身体 内 
ARIES ME n 脑 内 啡 (endorphins) HIP AAR, SMELE ui A EL Uk > 
Tb Aon. PEREA G s e E TLR A BU Pee, BA SEIT 
Vi EREAB 1 

这 些 牛 再 变化 大 多 是 山下 视 丘 (或 视 丘 下 部 、 下 丘脑 ) (hypothalamus) 
控制 的 网 个 神经 内 分 涪 系 统 活动 的 结 染 。 这 两 个 神经 内 分 小 系统 证 父 感 神经 
系统 与 肾上腺 皮质 系统 (adrenal-cortical system)。 在 村 睹 力 反 应 时 下 视 全 
Tio. Tore CA EY ur SEER). KA FATEH 
HER Ree ue Up poire A dores RT, IE 
fr PTAA HIP PRU AWA DERS JAHR SAE EERE Ad et, 
Alc. IME TPS. FLEX A. CORR SE SE SECHS: LARMA (adre- 
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nal medulla) FERUS ERRE (epinephrine) MÆRI LIRR (norepineh- 
rinc)， 使 它们 进 pU SEPA RES. VT EIRE A] Sca ES A BET 
Viro fr Hn) ei il, FAA C PUE). Manifie jid KEK 种 
功能 直 SABES (或 脑 下 腺 、 脑 垂 腺 ) (pituitary gland) 激发 

PH RRITAR W 






























































FUE 
— | 9 d 
ME One 5 Ems | 肾上腺 皮质 jO 脑 下 生体 
由 —o— 25 
神经 冲动 激发 各 种 二 力 激素 通过 血液 被 扒 
BRAS T HNL AARNE SA 























ARBRE RY 


图 16-2 战 或 逃 的 生理 反应 模式 
CRM Cannon, 1929) 


说 明 ; DOUE Ce PMT, ERE EAR ORD POR Be had] 
fed 


fy H H: 的 各 种 器 
FIVE 1: RR Ri o Be 
ARUM EIR R AL HE PEER a ALTO 
"CF RE SA Gt He J PE RL fram 
URBC 8 efe e zEQETE IRAM E, 
BP EIT D ERA 
zd 4 PELEA 包括 调 
TER Wo) A, ft AD 
Opi S. Pu Pn ss a 









Form: 








Mif vong uc Mm. (UH 
BEIDE SL EGRE 
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— — — mg — — — — 


学 得 无 助 感 











学 得 无 助 感 (learned helplessness) ER AHHH- -种 行为 反应 。20 
ise 60 ay 英国 宾 州 大 学 的 - HESTR PRE RT HEFT FA 
他 们 发 现 ， 如 果 将 狗 关 人 在 开 闭 箱 (shuttls box) H, Ef 
REER RRR BERIS- 宗 以 逃 谴 电击。 省 -只 新 的 实验 狐 被 
RAURA SPT LB, AE 一次 偶然 的 机 会 越过 障碍 而 远离 
SiH AX FUSE ZEALBE, (RID PURER T UEM; 通过 数 


电击 

REID. m FERA OEHHA, vM. : GAMERE 
验 的 狗 样 乱 帘 ， 仁 很 快 便 倒 下 来 躺 在 地 上 吗 映 ， 在 以 后 多 次 实验 中 ， 狗 开始 稍 
首 反 扎 ， 接 着 儿 秒 钟 后 使 放 务 努力 而 被 动 地 接受 电击 。 塞 利 格 曼 
(Seligman, 1975) 称 这 丁 行 为 反应 为 学 得 无 助 感 ， 并 认为 人 类 也 有 学 得 无 助 感 
(Hiroto & Seligman, 1975)。 塞 氏 认 为 学 得 碟 助 感 有 四 种 主要 成 分 : 


Y 经 册 无 法 控制 避 御 的 经 验 会 减损 个 人 在 革 种 情境 中 以 某 种 行为 方式 对 















事件 施 以 影响 Ho 
2. 经历 无 制 市 件 的 经 验 会 降低 个 人 学 到 通过 适当 行为 对 其 他 事情 进 


行 控制 的 能 力 。 

3， 对 无 法 拱 制 各 件 的 重复 经 验 会 导致 讯 玫 抑 帮 。 

4. 个 人 可 能 把 据 己 的 无 助 时 因 于 自己 或 归 因 二 情境 的 特殊 性 质 ， 如 果 归 
内 本 自己 击 不 是 情境 因素 ， 即 六 小 学 得 无 助 域 (Seligman, 1975; Abramson, 
Seligman & Teasdale, 1978). 

FP RGN oh 0 9:36 p 49 ES cE AES E. ASR AE 
BASSE ZU RUBER, WE ACRE EAT EIEII A TE A AURA 
ATU, VAS H OR PR AE 0 

WIAA, C AH HER VS 49 25 RES RES ERR RES eT | ttl 
{TSR SAAB. AD AB REP AR RIC BS TS E. WA A SE 
Heese, MiTAC IH EC PER 2 HOXEERUMPRREdEA. HII. 
维度 造成 这 种 无 助 感 。 个 维度 与 个 体 将 问题 起 内 在 的 (internal) 还 
是 外 在 的 (external) 人 有关。 塞 必 认为 ， 如 果 个 体 相信 问题 是 内 在 的 ， 是 他 或 
她 无 力 控 制 其 后 果 所 造成 的 ， 耶 么 这 个 人 便 更 有 可 能 灾 得 抑 角 。 第 -个 维 境 与 
个 体 将 情境 看 作 足 稳定 的 (stable) kte PAER (unstable) AK. WEER 
RGC, UR- 个 人 把 他 的 失败 归 因 于 稳定 的 ( 未 来 不 太 可 能 改变 的 ) gu. 3E 
他 或 她 就 空 得 抑 解 。 第 三 个 维度 与 整体 的 一 特殊 的 (global-specific) 连续 体 
MRa 个 将 所 发 牛 的 捉 情 视 作 表明 他 完 件 处 丁 无 助 状态 证 据 的 人 ， 宫 比 将 白 
GRAL Uf P POR DE ICRA A EA TRER, Bh. Hc 
SL EE RED, Spot Gun ERPS H ATER, 
WAN AFR 3c fü iE (Peterson & Seligman, 1984), 



































定 的 与 整体 的 
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velis ur 9 f Ife Sx: 9 Pics 促 肾 上 腺 皮质 激素 (或 亲 肾 上 腺 
皮质 素 ) (adrenocorticotrophic hormone， 简 你 ACTID， 是 身体 的 "简要 
LHR” ARNE PU ER RUHL ABS EEC RFE, AT 
BD Te ATR AL cre D CL I PISTES MEP JORR RE HAA APIS 
WAHR. CES RTI ER CLARE THE JS XX FRLEOREULREHESC ERR OU BE 
或 逃 (fight-or-flight) JL (WLI 16-2) (Cannon. 1929), VEZ TIUS WT 
P IA ARR, 
BENS FIZ hy BES APRS P BER FERA ERI SAU A i APL 
ft), (ATAJE PERURI SE Sd IIR TIBER TT HE RH y 
fig ripis Ce AEG rU PL STENT BL PRAT SOE RY. IK ID RE BBE 
D? q. — riu REAPS RER HER. PEE, PARANEE ee FETT 

LOSE M RB fa (68:35 BB DEC JUI "HERMES AAAS AT 

上 视 正 通过 促 皮质 激素 释放 因子 ( 己 促 肾上腺 皮质 激素 释放 因子 ) (cortico- 
tropin releasing factor， 简 称 CRE) (iAH FERC MR. 

Mani eue EARS) KEE. zung acmeub3H. CURR PR UR £n 
MH Fk. PREHR AIT Re (Selye, 1976), HERE (E RERHICULIUE 
JCA Te (CANER JBR) AIRE. mE A BIERRA 












































(=) 心理 反应 


A) Li AIM IRE NE RE ZL, UL EAR ES EH DARÁ F, 
Aug pu e. QD. "^v. HE IR seh. 
Hw. Deb. dns. fe RIS AURI (Caspi. Bolger & Eckenrode, 
1987) i, ZER 96 [Vi KER H iL, SIH 28 天 中 所 出 现 过 的 卜 力 和 情 
Hf. GAA, SRI SER EREN K JI SCTE WB AR; ME RIER 
Ate fr prias ia PF 

T5 AU seit A KIA RRG TKJ RIE A Ar Slo ARH AUS 
ABUT AD. f A DIERRE GE STE SSH DTT zh Jj RE A CAS TRI 
Wow, epa Bids Ek 43 LUUD RT SERT ECA LLB JI. m dU 
Sy 8d fe fir teg He 
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. MESE JM, fill] Po ba tea af h 
Ti AR, Wet Ee chui RAS BT AS i TA SH cH tg 
WI A nTÉE ASH EM 1, EAL MITT th. HAJA ERIT ESTER 
SPREE IEA LO, OR WCBAR. ULE ELIE 
16-2。 也 有 大 进行 防御 反应 ， 如 第 三 剖 中 提 到 的 升华 、 合 理化 、 反 向 作用 等 
^. MPR AEE TUS LUTTE Ie ROBOT CH BEAT 









、 压力 抵抗 者 的 人 格 特征 


FE ATT BERR ITIRGL A, ARREST RE i 的 压力 事件 ， 但 仍 未 
HE A UMER YEI EI, EA TRON AF, AH 
A HE a 2 fio E DS (Kobasa, 1979) 
公司 的 ASV AAT E TO ESRB RR, RAENT 
SAY EMS ee RL WA Hs) STRE, 4 

He HA PEL A EAEE: — TREES MS JU ERS oe TESTES 
Min UJ SA RSV PH, FUROR HIC TTG 
RAGS TEES AGER TRI o SASS A, mu E RIRAN 
Ts] FIR BOREAS A: DUA LENG BOR MRA LAE, 
APPEAR RIDERE | yi EM, deis AE AE EET BRI IR 

当然 ， 也 可 已 这 些 人 格 特 征 上 的 差异 看 作 是 疾病 的 结果 调 不 是 原 
轩 。 例 如 ， 当 大 后 六 时 站 然 就 匹 法 投入 工作 或 诗 会 活动 。 基 于 此 ， 研 究 者 们 
SGT FOP 先 测量 商业 行政 主管 们 在 后 病 之 前 的 大 格 特征 ， 然 
后 监测 全 们 在 随 年 时 间 凤 的 牛 活 庆 IG) RE, SER. HE ACT 
th HRPE J A be eT ST EA PP 
RAPA EC TIGMIR ID ABER ME, PEIRA (Kobasa, Maddi & 
Kahn, 1982), JU TERES (hardiness), PAVE (challenge) fü Fi 
tiq). MEP MEAT COS PESE Cpu, JE Joe GB Samus 
WOOL AAA). SOR I Jar Fe dl, PAAR SB KANE 
SR. OP A, PE AER, BE RARER, FIE 







演 ; Wu 
特征 在 调节 J 
P, BEES 
描述 他 们 站 esf 







































Wi, TRAE A RI ELSA E OUT. HS POMERE f ruf adr is 
(Rodin, 1986; Marks. Richardson, et alL，1986)。 还 有 研究 表 骨 ， 乐 观 主 
X (optimism) Ais A. APE TE ARES, RSE A ATE 
i POR MILE, BEML MCE SEFR 2). MINE ye AY Urs gee 
i. (Scheier, Weintraub, & Carver, 1986). 
EAGLE RA TAARI, BR THERET F SERS A Yb, TOR A 
RORBRU. IRU LAME PRL, BRL: EREU- AAI, A 
FERH, SOUL RREME CIEE AIT BUM SE (Scheier et al, 1989), 54K 
WAKRAKA AS ERRA A — EMTEA, RE Peery bs a nd 
i dH. EUHESEBERE (sclrofficacy) 能 促进 才 休 健康 。 
E AY, 



















， ILA IR HIE BAL), Hofr ER RAS TR C T 2H 
网 《种 免疫 细胞 } TA. desh, FDPORBEBDEIETESRUEULESIEDU AK HP 
HATIL BEE Cego-control) WNW aE. A. fli 
计划 以 控制 冲动 的 能 力 ， 自 我 弹性 (ego-resiliency) 是 指 以 自我 调控 来 适应 
证 境 要 求 的 能 发。 这 些 特征 玫 属 于 经 启 压 力 事 什 时 调整 自己 心身 的 能 力 。 因 
HE, JE 放 的 抗 丕 的 人 巾 特 征 大 倒 包 括 挑 战 性 、 山 觉 控制 力 、 乐 观 、 自 我 效能 
感 和 自我 弹性 等 。 
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第 三 节 ”应 对 与 心身 疾病 


(一 ) 应 对 的 概念 


应 对 或 因应 ) (coping) EITAB (或 因应 策略 ) (coping strategy) 
kb MAS post Dg Ah RR WP FS LR AUT Fede Ab TR AS 
HY ARACEAE TUR, RJA AGC: COM 
中 着 重 于 问题 的 应 对 ( 战 问 题 取 向 因应 方式 ) (problem-focused coping). 
MMA ITE TE ECE LEN ACER. A BFAS 
的 应 对 (或 情绪 取向 因应 方式 ) (emotion-focused coping), All 44h A 2t it 

焦虑 而 不 是 下 接 处 理 广 后 焦 虚 的 邢 个 情境 。 每 个 人 都 会 采取 独特 的 方式 
REPE. OPE DC LUE Gt RD LRRD SER, AR. FEF 
(DREARY apa C OBER TA, (USP FU CPUS A BERE ror. e 
"n. PERRY AERA. MAA ET FOCUS EAR ED DRE 
HA LC, ETM TEBE. PROS. ÓJOMOXISSBEHS 万 时常 本 分 为 : Q) A 
TRL, UM THR LUERE D Tob PEAS nts: (2) THEW. RHEL. GER 
EUM TCU MGE ff, AAI 5121 EEEH EARRAK g 
ACHE ns AIH EBERT n EL cR Ui BET RE RU TT ed ERR 
对 方式 (Lazarus & Folkman, 1984), 


(=) 对 焦虑 和 压力 的 应 对 策略 


HJ TORRE AUR, init (Phares, 1991) 曾 建 议 采 用 以 下 几 种 应 
对 策略 : 



























1. BERK ALEKS ARS, M, EEST. RE 
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fT PERI 
Abu FTU T 


HR. VM EZ AAL ip umo AXXa. HE 
情境 并 DRABA GUL: 与 向 外 大半 论 有 关 的 门 题 ; 从 












E 3 E 

2. ELÉRGR IS) RR O73 33d ERA YR JD EA TTR ROR ASM, RE 
采取 按 部 就 吉 的 方式 交 直 以 解决 。 如 昌 拒 压力 化 为 个 人 自问 的 问题 ， 邑 : 这 
量度 本 的 问题 是 什么 ?我 想 要 的 是 介 我 能 采 皮 哪些 做 法 ”这 些 做 法 会 有 
WIRTH? 我 沪 不 该 这 么 做 ?” 仍 设 一 -日 采 肥 行 支 ， 悄 形 将 会 怎样 ”》 进 许 采 取 
ROEL IMAAN 

3. 转移 注意 力 CTAB PA ESE AR, duib ERARIS 
AW, RRM ASP ATR CRE FR EIL HI AHIR A RUM 
I. PALER RIL, D, ARUBA EG EE ARGUI 196. FE 
BATE TROL FERS TER. BLAS TERI TCR EL tT RR B. MPRA AN 
Aic Visa PE TSU, US BEF F1 CLOS BR ATA EE, ISS 
不 能 加 以 忽视 的 。 

4 mih dus AR Pike READ. TIRES] 
PUER, SRT TATEA LE AEE ARARE E, XA 村 问题 作出 新 的 评 
PREMURA, ULV. PPAR 下， 这 个 问题 并 不 值得 产 重 的 忧虑 。 

5. 社会 支持 ” 优 究 表 时 ， 盾 有 较 多 社会 联系 GHS. MA. KeA 
堵 体 成 员 ) MY A UBM ERE TT SCPE RE SSE RR AD ATR SE ESE Ly A SEE 
(Cohen & Wills, 1985)。 有 明太 和 FEAF HRS, EHI TH, BE A TR ATT BE 
EE. Mes. Ac. TRAV RR AGTH, LESS EA Hed x Rk R E 9 
. RATT LE BB ATHY Y PES ALL 38985] C1 cta Sos fi AI Ae 
补充 讨论 16-3)， 而 缺 三 社会 上 的 精神 和 物质 的 ioc. WASET E 
TEC. ARIES ATS RSE J. RRB PEL CUI] A BETA TERBIS. dk 
Ce ATE p. EAGLES HEART IR ARAE 
JOC THR AGH ASIII, VIDE Pb fee, aphh. Pb RELA ey, 
Up. AES. FRA ey ZIRT. AM BESET ERE, pub. ce 
持 和 帮助 的 方法 Hos 








































i. 






















社会 支持 与 健康 








HREH (social support) JETER. WAC. WP AE TR H fm LE RY 
BUE PAM RAE, KCELESEESTR AUS, E DeC SD FERA N m 
的 正 相 英 。 作 是 ， 存 社会 支持 对 心身 健康 的 作用 机 制 的 理 交 上， 研究 首 的 观点 
HR GE ERA PCR, 

主 效果 理论 (main-effect model) iy, bé X FRUI JR i EU 
元 论 个 体 上 生前 的 社会 支 皖 水 平 怎 样 。 只 要 增 二 社会 支持 ， 就 会 提高 个 体 的 健康 
KPa AX- (RAPE AOU PSS Zhe LAMIE CUES, Oem, tr 
的 婚 娴 状况 与 身心 健康 有 明显 的 正 杆 关 。 积 极 参 加 社会 交往 、 参 与 社区 活 不 、 
有 良好 的 亲属 和 助 友 的 挟 动 关系 考 身心 较 健 康 。 

缓冲 器 理论 (buffering model) 认为 ， 社 会 支持 只 在 引力 情境 下 与 身心 健 
康 发 生 联 系 ， 它 绥 吊 里 力 节 件 对 才 心 状况 的 消极 影响 ， 保 持 与 所 高 个 体 的 身心 
健康 。 社 会 支持 通常 是 通过 个 人 的 认 知 系统 而 发 排 作用 的 。 社 会 支持 可 能 在 压 
力 事 件 与 健康 状况 的 关系 链条 的 两 个 环节 上 发 挥 作用。 首先 ， 它 可 能 作 几 杆 计 
力 而 件 与 主观 评价 的 中 间 环 让 上 。 如 虹 个 体 受 到 定 的 社会 支持 ， 那 么 他 将 低 
个 压力 情境 的 伤 党 性 ， 遂 过 提 蜗 感知 到 的 睛 我 应 对 能 力 ， 减 少 对 压力 中 人 插 严 重 
性 的 评价 。 其 次 ， 社 会 支持 能 够 在 目 力 的 主观 体验 与 疾病 的 状 得 之 间 起 缓冲 作 
用 。 社 会 支持 可 以 提供 问题 解决 的 策略 ， 降 低 癌 题 的 重要 性 ， 从 而 减轻 上 庄 力 体 
验 药 不 良 影响 。 这 -理论 假设 获得 许多 研究 结果 的 支持 。 例 如 ， 有 研究 发 现 妇 
女 就 密 的 社会 关系 ， 特 别 是 其 对 象 是 她 们 的 类 大 或 男 朋友 ， 能 有 效 地 防止 消 朴 
事件 带 给 她 们 的 严重 弦 响 ， 产 后 妇女 与 丈夫 能 就 有 关 问 题 进行 沟通 ， 能 防止 做 
过 亲 的 压力 给 她 们 带 来 的 负面 影响 。 

人 属 内 素 存 社会 支持 与 身心 刍 康 的 关系 中 扮演 着 极为 重要 的 第 色 。 经 验 表 
明 ， 不 同 的 个 体 吸引 社会 支持 的 数量 、 质 量 以 及 个 人 对 社会 支持 的 感受 和 评价 
都 是 不 同 的 。 例 如 ， 高 社会 支持 感 的 人 能 积极 地 评估 他 人 的 人 际 关 系 特性 、 社 
会 庶 对 能 力 与 身心 状况 ， 认 为 白 口 是个 具有 独特 价值 ， 值 得 关注 的 人 ， 相 信 自 
DAR ARCA: 向 低 社 会 支持 感 的 人 则 与 此 相反 ， 他 们 对 他 人 的 评 
价 较 消极 、 远 离 卢 实 ， 认 为 自己 人 际 能 力 盖 ， 并 有 社会 排斥 感 。 这 很 可 能 导致 
个 体 间 社 会 支持 水 平 的 不 同 ， 内 而 身心 健康 状况 也 不 同 (ETAT, 1994), 

失去 社会 支持 会 降低 机 体 免疫 系统 Gmmune system) 保护 身体 的 能 力 。 
对 都 些 其 妻 死 十 乳癌 的 男 于 所 做 的 一 项 研究 表明 、 这 些 男 子 的 淋巴 细胞 (免疫 
系统 中 的 时 木 成 分 》 的 反应 性 在 其 妻 死 后 的 耶 个 月 内 明显 下 降 。 此 后 - TAR 
些 人 仍 保持 较 低 水 灶 。 近 期 内 分 后 或 离婚 的 男女 比 那 此 仍旧 保 土 婚姻 关系 对 照 
组 配偶 如 示 出 较 低 的 免疫 功能 ,但 下 组 在 与 健 率 有 关 的 行为 方 而 (如 吸烟 和 饮 
食 ) 山林 发 现 有 明 电 的 差异 (Kiecolt-Glaser, et al., 1987, 1988). 
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=. DSi 


ANE AAD LE Co BHL MMTLRERUPACEES, AUYE NTIS NT lc HK 
复 的 称 为 心身 反应 (pevchosomatic reaction); Tl E Wid Soe speed uA, 
ALE IEEE Pic Df STP LA EUR Pe vc HET AK ab SERES (psychosomatic dis- 
order); 4R EN. UE APO RESTI (psychosomatic disease). 
们 是， 在 临床 FOM CAP BARKS}, li Ath Lii IT] 
VS EMI. oz PTR PAAR E Bus < ETE 
fl, tib IT Rss c RM TR, Hy A 
L. ABISIÉ. dnm ASAP SA. X 






























ir AETHER DS A AE UAE [SZ ETT, d sols 40 4rft. CARI 内 素 
导 答 幅 体 疾病 的 概念 被 纳入 心身 医学 pu medicine), (EMOH 

E qi f$ y IAM RAKETE LT K 
PAJERH EEY ean nee 定 的 应 人 方式 之 
daan, fun LAC i ELLA RWS, BAR ab PE = 
du MLA HE PES ASHE Ki. Exe, Ur, ARERR 
JARED ATT A ERE BA RTE Y ABS so RESI, HLA 












































常见 的 心身 疾病 
E 神经 性 皮炎 1 

心绞痛 内 溃疡 痛经 紧张 忻 头痛 
而 管 神经 性 水 肿 "E JL] RARE 结核 
E X LEES 溃疡 性 结肠 炎 | 
WES AER ES SUE Jae EH FRE 
LAUREA fih ERK FR Hur. 
OP ege 过 敏 性 结肠 炎 BERE AL 5 

DH LP RU 
regi Gu de A 





CRIVRS KR, 1990 





TELNI A HUS. Eus C 型 行 机 











第 四 节 人格 类 型 与 疾病 
一 、A 型 人 格 与 冠 心病 


(一 ) A 型 人 格 的 概念 


A ATARATE 20 tft 50 年 代 末 ， 美 国 两 位 临床 余生 弗 中 德 名 和 
罗 森 总 (Friedman & Rosenman, 1974) BME. AR) A LIA 
ERAR, WINDA. TIR 
HAGA ETE EA RECA RA R JE OU, fil] LAS PADS A 
1T JE L^ CRIER ATIRAR SE. MELOT BA ETUR RV RE JJ. 
SE PUES. URGE LACHER. See M TINTU EFT, ETT 
HITER A 型 行为 模式 (type A behavior pattern, fii#k TABP) 3X A 
型 人 格 (或 A 型 性 格 ) (A-type personality)， 向 本 发 现 这 些 相关 行为 特 征 省 
被 称 为 B 型 行为 模式 (type B behavior pattern) R B WAH (或 B 型 性 
格 ) (B-type personality), HERE ERIA, PERIK, ioctl 
33 BRS, Albo. BE 等 。 这 总 对 压力 发 展 采取 BE IE 
的 探讨 方式 ， 表 其 证 个 是 所 有 的 生活 事 件 对 每 个 人 部 造成 同样 的 影响 。 

MAR TAS ZEE JA, SERERE A 型 行为 模式 的 描述 并 在 一 致 。 
flO, FPL (Glass. 1977) AW, A 型 的 人 共有 下 列 些 特征 : 





(coronary heart disease) #444 
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RATE 

aE MOT ERTE; 

UE TAS BR CE, BUSES ARE E kb ROU; 

ALLY SPEEA LIA: 

UN 和 收市 件 和 收音 ; 
BRA Beeb aR: 

itis fica HE CIJA RAE, PARE Ex 















nephews 


‘MURR (Wright, 1988) 对 心脏 病 患 者 做 了 稍微 不 癌 的 捕 述 。 他 认为 A 
凯 行 为 模式 的 基本 成 分 中 












时 间 紧 一 一 -做事 快 、 感 到 时 间 不 够 ; 
2. KIERRE Be KREE PT REF HK: 
3. Sieh Mt — AAI eT Lr. 









MAT (Price, 1982) ik Ai. A MYT KURT OMe 


1 必须 不 断 地 ij 
日 我 的 价值 ， 罗 而 必 
的 成 就 动机 。 

2. EA shy 1 
为 则 不 要 偿还 ， 央 者 激 站 敌意 行为 ， 

3 所 有 的 资源 都 是 不 趾 的 一 争分夺秒， 一切 从 室 并 始 ， 岂 而 激 忆 竞 
第 行为 。 


自己 










4 人 的 白 我 价值 是 不 稳定 的 ， 其 全 担心 
性 的 成 怀 不 断 地 加 以 计 明 ， 从 而 激发 起 频繁 








洪 谱 的 道德 行为 必 将 偿还 ， 而 正确 的 行 


A IIINE NGAE AHONI ITA E 种 稳定 的 人 格 特质 ， 抑 或 是 
人 梯 类 型 或 认 若 动 杜 ， 日 前 仍 缺 生 蜡 确 统一 的 认识 。 不 过 一 般 者 川 A 型 人 
Mis A 型 行为 模式 米 概 括 上 述 所 描述 的 这 DEAL 


(=) A BARE 
HH TUAE A 型 行为 模式 的 工具 证 要 有 ; AR IUE 


622 ^oi 





dé. IR ETEA de Sz he Ho) STAGE (structured inter- 
view, fife ST) HUF fp X A MITAI 25 个 问题 (Rosenman, 1978). 
LATA TL Cp) nei Se ee DLL P S TI. BAIL, RNA 
hj: ARAT AES KAIBA fh OR AT AP RP? £3 HUN — RAY 




















DRE, UY LAM BY. 访 痢 的 反应 办 容 ， 还 应 ; 
HERR. Di uniti AP cH, Did TE AR. 
REHEMAA, LL RRE, TRIB Pte RALHS a 
BEAAM AIRAL E IERRA REREH AT 
一 个 月 的 时 间 才 能 常会。 詹金斯 活动 调查 表 (Jenkins Activity Survey, 
简称 JAS) (Jenkins, Zyanski & Rosenman, 1979) 是 一 种 起 50 h H 3g 
成 的 四 级 评分 自 陈 遇 赤 。 人 看 
ER TARA (J WER 
型 行为 模式 特征 (A HER). 



















斯 活动 调 个 去 的 “ 些 题 日 : 





1. 
2, cH 
3. 在 听 时 花 了 很 长 时 间 而 演讲 者 没有 讲 到 要 点 上 ， 你 有 疙 望 
de, E BY i seo? 
FRR MiG SA ec RAAI ARRI fib 2" ECAR IV TS LEE 





fry, (FOX TBR IY tr [a] AY HILOS ARE, 2% 0.30 (Matthews, Krantz, Dem- 
broski & MacDougall. 1982), 

(ARAB E A MPP YM ETE LARIAT (0985) 编制 的 A 
型 行为 类 型 问卷 (Qucstionnaire of Type A Behaviors). IAM Ie enti — 88 
分 内 容 上 en Rr, SAAD Sp ALINE AS SOE PTA SER IRR M e EE Pe f 
的 是 二 25 个 。 备 一 部 分 表示 争 强 好 和 胜 ， 怀 有 有 成 心 或 敌意 以 及 缺 王 邮 心 等 
特征 的 加 日 25 个 第 二 部 分 浏 谨 题 10 个 ， 下 面 是 该 门 郊 的 一 些 题 H: 









力图 说 服 别人 同意 我 的 观点 是 、 否 ) 
KAM SAS, HRA (是 、 否 ) 








斯 理 、 不 紧 不 慢 的 人 (RL F) 
别人 的 缺点 和 毛病 QE. d») 


A 型 人 格 与 冠 心病 的 关系 


WRIA (Rosenman, Brand, Jenkins, Friedman, Straus & Wurm, 
1975) 的 下 部 m fea 组 He 究 Western Collaborative Group Study, fii fk 
pA, 3H 
E VB A, 型 人 继 发 心 
THEMES TOS: T EA, 型 的 "T 这 份 研究 报告 有力 地 提示 ， 
入 型 行为 模式 了 关 必 醒 的 发 生 在 关 。 与 米 不 少 的 储 究 帮 支 持 卫 A 型 行为 模式 
' 炳 有 联系 的 观点 。 介 是 进入 20 H 80 年代 以 米 ， 陆 续 市 场 了 相反 的 
研究 结果 。 例 如 ， 有 人 Ragland & Brand, 1988) 重新 分 析 了 西部 协作 组 研 
FER Morb AAS, AM A FATED ET TELLIER BAAS 
TEW (Matthews, 1988) 对 80 年 代 以 米 发 表 的 有 关 研 究 所 做 的 元 分 析 (me- 
ysis) ZE, ALR LL A 卉 行为 模式 与 冠 心病 发 病 率 之 问 开 没有 可 靠 
UWR AE eA PRATI A 型 行为 模式 所 含 成 分 的 认识 不 一 
SALA AG HH M SBCA BEA ALE EOP, SUI BUA A BP 
式 不 是 -个 统 的 整体 ， 而 是 PS, SET ACA A UT 
为 杭 式 刁 冠 心太 的 美 系 吊 扮演 着 比 此 他 因素 史 重 要 的 角色 。 在 把 A 型 行为 
模式 作为 预测 指标 时序 找 出 其 中 的 有 坦 元 素 而 把 有 利 十 健康 的 因 求 
ABR A 瑞生 式 之 外 。 有 人 (Keltikangas Jarvinen et al., 1993) 
对 入 型 行为 模 民 天 做 的 分 析 发 现 有 了 丙种 不 司 的 A 型 行为 模式 时 素 。 -部 是 
忙碌 -投入 因素 (engagement-involvement factormy， 共 有 此 种 特征 的 人 对 
是 己 的 傅 绪 太 其 所 | 觉 到 的 能 刀 持 积极 态度 并 能 恰当 地 表达 ， 血 临 庄 力 较 多 地 
使 用 吞 重 于 问题 应 对 方式 。 另 “种 是 强烈 追求 因素 (hard-driving factor), 
生 有 此 种 特征 的 大 订 对 记忆 的 情绪 时 带 有 不 下 戌 ， 其 情绪 借 剖 于 道 过 躯体 证 
IRMAK, IEA oR 街中 可 能 产生 相对 重要 的 作 
JH. Asik, Way AGA SRL LAI TI ICR. 
认为 ATG HS Gite DRA PY TT AEE RL (hostihty), Z8 
LESS A (Matthews, Glass, Rosenman & Bortner, 1977) 的 
irs Feo MATE GPA FOUTS A ALORA — TI NOSE, MAHT 














































年 心病 
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5 40 EE (fj Pom UR 







j R mtk, ESK RRHH: 
也 包括 态度 特征 ， 如 被 成 明显 的 "潜在 敢 意 ”; 也 包括 共 他 A ALAR A 
我 报告 )》 对 个 体 进 行 评定 。 冠 心病 个 体 与 此 配 的 对 照 组 在 廿 个 结构 式 旱 淡 室 
ii ARW: 其 中 有 有 四 个 小 太 与 愤 钨 有 关 的 行为 (CURED, — 
个 反映 好胜 的 言 计 模 式 ， 另 一 个 涉及 竞争 必 。A 型 行为 模式 中 敌意 汝 对 
心 掉 的 联系 ， 在 用 个 结构 发 晤 谈 研究 中 得 到 支持 。 这 些 人 研究 包括 (1) 对 西 
部 协作 组 大 究 一 个 从 本 的 冠 心病 偶发 事件 进 - - 步 的 下 新 分 析 (Hecker, 
& Frautschi. 1988); (2) 村 男 - 一 项 被 确定 为 A 型 行为 模 
式 与 冠 心 般 无 联系 的 结构 式 嵌 谈 评 定 记 录 的 重新 评估 (Dembroski, Mac- 
Dougall, Costa & Grandits, 1989); (3) 对 结构 式 有 虞 谈 的 成 分 与 动 肪 比 样 
宣化 之 问 的 -个 月 型 样本 的 研究 〈 见 Dembroski & Costa，1987)。 大陆 的 
s (1903) 用 A AITANA Cook-Medley 敌对 性 昌 表 对 
试 结果 发 现 ，A 出行 为 与 政 对 性 中 显 关 相关 。 学 者 们 总 结 
KANT ATE RLU 16-3 Br. 

但 是 也 人 有 人 认为 AH OY Ets PES RRC Ae SU e ze Bs 73 
(Glass, 1977; Strube & Werner, 1985), A 异 行 为 模式 者 共有 强烈 的 控 币 
AR, GA ARK MITE EERE (Strube, Lott, Heilizer & Gregg. 
1986)。 人 然而 ， 想 要 控制 WAEREA OM Pee IER EER, 
A EDITAR Et Pet PISTE NES 

REATARD S AL E 
3A. CORSFERECRUbCTHE I 并 评价 为 自己 受到 威胁 ， 因 而 在 行为 反应 上 
努 九重 娃 控 制 、 克 服 限 制 、 减 少 站 我 辩 异 、 将 自我 诊断 的 串 馈 类 化 、 觉 察 和 
PORIRUA, Pik FOAL FeV OE Ti UTR, ROR AR fü 
TMG TEA Sk HS EE RAE (SAM) 和 脑 重 体 - 
i (PAC) WEAR, RUGS RA AO, (B 
AEDST AT ASR E RLY ini dE SERPENS (Contrada, Leven- 
thal & O'Teary, 1990). 


QU) 导致 冠 心病 的 其 他 危险 因素 
除了 A ANA [AAR CI “人情 因 素 ， 另 外 还 有 许多 其 他 因素 会 寻 致 玩 心 

















Chesney, BI 
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{i RI 
S: ig ee 
i 努力 克服 限制 
PI DURES 
Ua ER 
[ic ERG Ri 13 FE 
et 威胁 评价 s 
情境 因 “RART” 
BOR “我 的 自由 受训 
F ht 市 
增强 日 我 党 “我 的 标准 降低 
经 ft 
Feste 4 “BOBS He 
Hi EnaA prd 
A Belt s “Bei eA AD 
Tw 
生理 反应 
dk 质 交感 神 经 
wie qe RUE FARE 
TEL BER RA: | 质 系统 和 和 脑 
pasa ATT 
B aptis EIE cd 
AUR 统 活动 
图 16-3 A 型 行为 模式 的 一 般 特质 互动 模式 
ORF Contrada, Leventhal, O'Leary, 1990) 
Fio PAMPER. TEX. hee Hit PARTE IRE AB TEOL OUS SR. 


1. He PSR ATT EDR A RR, Hin 
# (Jarvk & Perl, 1981) 的 说 法 ，65 岁 以 上 的 人 有 86% 至 少 串 有 -种 
人 慢性病。 许多 老年 人 的 疾病 往生 是 其 年 轻 时 代 健 康 当 惯 和 生活 方式 从 积 的 后 
果 。 而 日 心理 社会 因 驼 〈 处 配偶 的 死 六 ) 也 会 加 速 疾病 的 进程 。 当 然 ， 这 当 
PULAR AHI ARI Ss 








2. tal V^ eit TER AB RTJ. LAORE A. 
EUH, JUpig-- SII AA BRA EE or, 
作 过 其 、 常 " VIRI Bi PEL EM Pe n REIS e GARNA a 












3. 社 经 地 位 经 邮 们 最低 居 首 患 地 心 狐 的 危险 必 大 约 商 出 10% 一 
7099, 3X PST AE BROS PERRA, alc eR m f fT X. £ft 
fe gs. A Bd PASE Ass dk HABE. FRR RE 
VL Kei 2 (gti | A SE 





4. 生活 方式 BAM IIIA uk A K fal, thks 
JW EA. ELSE. DARUUDLISESUAÉ UE. rA TIRE / 






=. € 型 人 格 与 癌症 


(一 ) C 型 人 格 的 概念 
KE A RAI H 







Ws. ABRE ty SEDE 7I defe (Claudius Ga- 
len, 130—200} Te fe MARAIS AY pte HC RM t1 de ATT AE HE IE TL 
Mio FIRIN é 外 科目 itr OAS ARSE, Hy >, BP AR 
， 肝 脾 谤 气 ， 以 致 经 络 阻塞 ， 积 聚 成 结 ”: 日前 学 者 们 对 十 癌症 倾向 人 
格 (cancer-prone personality) 的 描述 比 对 A 型 人 格 的 描述 更 加 参差 不 一 。 
大 吕 的 研究 把 几 种 机 当 不 同类 慰 的 心理 因 玉 作为 表现 的 指标 。 尺 管 
SRI WEG lk. EAR RLY HE IR FIR LEE RT (Fox. 
1978), HU BEF MM PERETTI RAG Creole 98, 形成 了 一 个 总 的 描述 
Aic JRA XE TTR, 被 称 为 C 型 人 格 (或 忆 型 性 格 } (C-type per- 
sonality) :X C 型 行为 模式 (type C behavior pattern) (Morris & Greer. 
1980; Temoshok, 1987), C MAT MIA AEG A RIAA, di ioo 
Jes ACERS, ALU e G Pn du]. ded rg RU FRAGE 
合作 ， 原 不 该 y. EIRA LIERE HE UR CLER, ASAE HE 
$: A MARL bb: ISR REPEAT SE, AN EW LONE CRB AB 
AR. BUM. ONO LCD ETT ATH TLE. ih, TREE 
3p. ff ^E. AMEAT MURA R AIR ANTRAL MO Zot 
A RURE RO BLM Sty. Hf TR GL A (Eysenck, 1988; Grossarth- 



































M. BYE 
AFM EL 22 [N c Eg ipfi Ae 





Maticek, Bastiaans, Kanaziv, 1985) 做 过 前 

前 舍 将 被 斌 的 SRC. SAREE HI 

WAITER 
(二 ) 易 截 患 癌症 的 心理 社会 因素 


的 发 生 利 恶化 站 心地、 社会 、 Ni 物 办 SR RIEHULTEJH TAA Ro BR 
HA. MeN Ay ALTI UR TPE SNE A 
































1 WAR CEN TR ep. BIAS AE TE U^] A Bec FIRE 
Ae HEB depression) -PRAK Abt. ALK. TANTS ERO DEAS 
fritu MGE Do; P5487 A (Shekelle. Raynor, Ostfield, Garron et 
AL. 1981) WG MEIN f 2020 各 抑郁 的 男性 进行 追 
[fe, 17 IR ACI p, AAI EE PRAY A de Hefte ANI 
dn. ABE AAR (1994) ORW, NT PBA BA Lo d 
PRAE AUi A oS CRBS A, HRT Pd bs TRE, XX E hE BER 
ubi AUG IT infr ere (i CTT A, ER] 
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2. 无 助 感 ACEP (helplessness) 和 失望 感 (hopelessness) 是 一 种 对 
引力 情境 的 状 其 障 公开 伴 丰 抑郁 世 情绪 状 念 。 COTS Ac FL JC HR A R HUR 
) (Antoni & Cookin. 1988; Jensen, 1987). 
FEM WATS. LARREEN Deed A, AR GS 
mm ARBLI EAEE o WIKEN APRE ET HRS 
3. HAMAR UN URAREAM AME RESOR A -A o 
SRT TYE) PAE ALB fA. fep pate CA ife te 
RRA, OTE UME UT TE (Shaffer, Duszynski & Thomas, 
1882: Horne & Pricard, 1979). tl 2: ZIF iE "X i Ec n SLICE AR. ATT 
JE AW). HEEE APERM 二 从 拓 去 的 社会 支持 中 恢复 过 来 ， 妇 性 比 男 性 内 订 
人 芭 拓 而 表现 出 较 低 的 发 病 宣 

4. 低 负面 和 高 正面 情感 的 消极 影响 C OH ARAM ESL 
+ RPL A RIRE RS AA PLR, IE Oh 


PRX ASA ABER mL, EREM, C MLAS TIC EE DR 
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心理 免疫 学 与 癌症 








心理 免疫 学 (psychoimmunlolgy) 是 -… 门 研究 心理 状态 ， 特 别 是 情绪 行 
SRE RH PA SEIT FE AEE. IRR 种 识别 
Yt EBERT RAE i, SL So WUE Both sy PISO PLA 节 着 我 们 
身体 对 : 感染 性 疾病 、 TRER A RERA (APEK N KEIR 
p oA aote dz A HERE AAD DURER YE, ORRE HIRKA, OM 
和 行为 因素 影响 倪 疫 系统 功能 。 


SUR OMI LL At REE A A (Locke. Kraus, 
et al. 1984; Jemmott & Locke, 1984; O'Leary, 1991), dE X A (Irwin, 
Daniels, Smith, Blood & Weiner. 1987), YIPEE (Kiecolt-Glaser, Fisher, 
et al, 1987), Ji Jk (Glaser, Kiecolt-Glaser, Speicher & Holliday, 1985). 
权力 动机 的 正 上 (Jemmott et al, 1991) 可 使 自然 杀伤 细胞 (naturel killer) 
的 功能 上 下降， 市 白 然 杀 伤 细胞 在 肿瘤 监视 和 杀伤 中 是 关键 性 的 细胞 。 如 果 使 用 
放松 疗法 ， 则 自然 杀伤 组 胞 活动 功能 增强 (Kiecolt-Glaser, Glaser, et al., 
1985)。 但 是 ， 这 些 中 的 白 伤 细胞 活动 水 平 仍 在 止 常 范 闭 访 下降 ， 其 影 
响 可 能 是 暂时 的 ， 内 而 它 伍 与 痛 犹 发 形 相关 笠 度 尚 需 进 一 步 研 究 。 


机 体 的 免疫 雪 能 受 神经 内 分 小 系统 的 测 泊 。 现 已 证 实 ， 几 荣 柄 胺 (catecho- 
lamine) 和 皮质 醇 (cortisol) 能 影响 自然 杀伤 细胞 的 数量 和 功能 。 儿 茶 配 胺 有 
增强 效 序 。 例 如 : TA LR AOE RR. BORA A Re 
强 (Hellstrand, Hermodsson & Strannegard, 1985)。- Sixt XE iO (AIDS) 
的 研究 表 半 ， 灾 感 神经 系统 反应 增强 与 白 然 杀伤 细胞 及 存活 寺 间 其 有 高 相关 
(O'Leary, Temoshok, Sweet & Jenkins, 1989)。 刍 康 的 年 轻 成 人 群体 中 日 然 
杀伤 细胞 持久 的 低 活 动 与 尿 中 去 矶 肾上腺 素 利 肾 上 邓 索 的 明显 减少 相 联 系 ， 并 
FARRA (Levy, Herberman, Simons ct al., 1989). 


TARA ARREDRE DAH RUG BATE. -条 是 交感 神经 ~ 
{E BILE BR BEL (sympathctic-adrenomedullary, (Ek SAM) iE, 5— 
条 是 脑 垂体 - 促 肾 上 腺 皮质 (pituitary-adrenocortical, 简称 PAC) 系统 。 这 
两 条 路 答 的 泪 税 条 都 有 可 能 导致 痛 证 。 从 刘 玖 狂 的 发 生 和 恶化 的 预后 兴 看 ， 
Jii ze Hc RE EAR RII URB TQ Se e e^ (RE E RR IC c Em Dc UU S 
Rake, WUAR EAA (e BE Le He I AR Ac RE RU s ep o De E E REIS t (IE 
Tél BU eR EDU AEE o] SG DE A PAA, JUD. AE 
感 、 无 望 感 、 拓 去 社会 文 硅 与 脑 垂体 - 促 类 上 腺 皮质 系统 的 活动 相 联系 ， 而 淡 
TH. AEREA, GA 生 权 威 、 低 情绪 表现 型 与 交感 神经 - 促 肾 上 上 腺 髓 质 系统 的 
活动 相 联 系 (Contrada, Leventhal & O'Leary, 1990). 



































RII EARLS AR BEDS in uc e n ERE 5 Bibi THER (Kissen, Brown & Kis- 
son. 1969; Kissen & Eysenck, 1962)。 人 也 有 有 俯 究 发 班 乐观 情绪 、 高 度 焦 
Ue fds 页 加 已 化 (Dembroski. MacDougall, & Lushene, 1979: Mor- 
ris, Greer, Pettingale & Walson, 1981). 

5. DRAR OPS, Aa A RU E TS ET 
(Greer & Morris, 1980). 9) 9b, fE JL MERITS YEOT (quasi-prospective 
search) 中 发 现 ，! 妇女 页 多 地 把 各 己 撒 绘 成 把 愤 爸 上 床 作 心底 的 人 。 

Ar OR M DEIRI, AB BELA OUTTA (Jensen, 1987), (& 
天 等 (1995) KWER, PEA SU TAN IBS, PE 
fec! ESHRU CE, LEARY ERRI, OA AZT BO Leid FA 
PULA RRS RAN OLENE 16-4). 
















Xx. MRS SAS EER A, LIA: Pe [A SEES RPRETIURA 2B I NLR A 
AYN AD, AAA AAI tE. UGS, RAL (ETE ARMARE A Rie ae 
EPHRAIM ARE? TT A Ba TAE ATT Ash. AB OBR 
社会 里 素 是 不 辐 地 影 | ， 还 是 影响 各 砷 不 同 的 瘤 症 ? OARE 
fus RGB ELE ZEB ED? 对 二 这 些 门 是 日 前 我 们 仍 知 之 蔡 少 。 






三 、 建立 合理 的 生活 方式 


PA IEOR AER, SORTA TA AE RHI, GAMAE ME 
HERE EMAA os da siu]: “AE EER STR SORE iE G pk 
健康 ”” 对 十 这 个 问题 ， 正 俏 的 回答 是 除了 人 饮食、 休息 和 坚持 适当 
WIZ Oh, REE RHPA DMA REE. MR PANES 
lUfi PEAR EAT ALAR, fI RSS PEAS drip. AETA HIRT 4e 
Ay. NAT T TE. SATII PAB. CHE ASS TPE AL Ae FH D (RE 
的 生活 方式 是 健康 的 基本 保证 。 

ren dme) $e PR TE SU PR BEAR PR A MS, IETS 
AERE DURE ATHE ERE E UU BU EE WRIA -下 那 
MM fU. KEL ALAA EE ACTI SCT AS BIA: 
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J. 不治 当 地 吃 、 He Cele, TEA, Bhs AR, Ae 
其 分 的 报 入 ， 
2 高 风险 行为 aah, Fe ALADIE 
Wah A Ce RIANA AMO, HS 
工作 等 )。 
4, RARE HER ES 









$). 
心事 ,做 自己 不 喜欢 的 





网 此， 上 监 维护 和 促进 健康 、 就 此 须要 建立 起 正 傅 、 合 惠 的 生活 方式 。 人 
奸 有 主 规 能 动 址 的 。 基 使 是 已 形成 了 不 合理 的 牛 X. fn A 型 行为 生 
Wak, DUE Pao, AXE. WEHE PLAN. AAE 
AMTECH TIE R ASA nU, 4j 1000 BM BTA 一 次 
CAD hy AE TF BDA HLT WER HW Se Ade A 型 行为 模式 。 
imn, Jy TR AT Ta RER, RETIRERA (A 型 行为 者 认 为 
这 是 一 促 极 由 制 激 性 的 入境 }， 并 代 此 机 会 考虑 那些 在 币 党 情况 下 他 们 没有 
BJA SoA SE APSR. SEJTET aT A TO PA 
BL; we AEA AT S77; CRUST A, AA TI Bene te 
FMEA A COUR, POPE) 以 及 设法 使 
BEE FIL LITE PRE AUPE FENIE J) Chop fade ERRE eR BO LETTS ET 
Wer, ERA TIR ACIER d RIL PAB BS TOES nr fpc 
Aid Js RAD AT ACL TE Ua BOB A MES Yoh ite Cft (Thoresen. 
Friedman, Powell, Gill, & Ulmer, 1985)。 这 由 说 明 为 了 了 健康， 生活 方式 是 
可 以 改变 的 。 
因此 ， 旭 果 大 信和 能 尺 于 认识 条 生活 方式 在 防 阁 治疗 和 保健 中 的 作用 ， 选 择 
JET RAVER EL, PEAS AE JCAL LH, DS CRE 
DRE MERERE, dida RAE BUTI CSA ALTARS BITS. AAK 
ATPL EER. eH TAS 
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章 摘 








系列 的 心理 、 生 再 和 行为 反 
: 拍 优 不 安 等 不 愉快 的 


呈 ， 特 质 焦 虑 是 一 种 人 格 特 征 ， 状 态 焦虑 
。 吕 以 由 状态 -特质 焦虑 量 表 米 






mer ! 
Ti tix Pp p f Tfrj Sa E ERR Be Se EI A 

. SRE iss fut: PLT RUE HU" tS APP a 可 以 

用 考试 焦虑 量 素来 测 昌 考试 焦 虚 上 的 个 别 莽 措 。 EE RE 2 OT RC 

Add 

. FRAY XU, RBCS INS. 对 某 种 情境 的 机体 反应 s RENERE 
RPA RERA EEMAL, KEHL SME 
卉 以 及 灾难 性 事件 > 

， 人们 对 时 为 的 反应 相当 复杂 。 从 盯 妨 及 凡 的 过 程 扫 ， 大 敏 叮 分 为 给 入 、 
加 二 、 及 说 和 结果 四 个 妆 分 。 其 中 卡 要 的 及 志 成 分 包括 牛 理 反应 (如 交 
LAD S CRUE). (CFI (HL RAAB) FIT 
WE (Medal i dep 159). 

有 的 人 接 DE eT PUPA Eel. in PES ABEZE HER 
WEIER 了 挑战 性 、 自 党 控制 力 、 乐 观 、 幽 默 、 自 我 效能 感 
Al BRE LARUE A MIEI. 

- Ene EP ASS HAL A AE. Ee tat, 着 重 于 问 
题 的 应 对 各 着重 于 情绪 的 应 对 。 ” 般 来 说 ， 着 到 于 问题 的 应 对 方式 是 较 






























健康 的 途径 。 然 蝗 ， 计 力 过 重 时 ， 宜 先 测 节 情 绪 ， 然 后 主要 集中 十 改变 
人 与 环境 站 
-为 了 调适 BUE AUT HIB IK. LASER TAY DORA He, FE 





fei 





J. ARTAN LAM PR BL co PEYOTE, 
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9. HRI AE AY BAR, LEE ZEIGE HR, reb 
PR SRR. TPA EPR Ae DCT SR RAN EK Yet 
身 疾 病 。 

10. A 型 行为 模式 战 A BAR RODIN NERO. Rod SETS TUR PM 
的 成 就 动机 利 时 间 上 紧迫 戌 ， 近 平 最 大 极限 地 1E. AHOL, 
AQABA, SEPT Aa AA. Keb APRESS. 

11. 对 A ARAARA PE EEE DELI ASR SRE, 
它们 测 基 的 足 不 辣 的 东西 ， 届 于 A 磺 行 为 模式 的 不 同方 面 。 

12. A 型 行为 模式 与 天 心病 关 系 的 研究 万 中 经 贞 了 四 肯定 支持 色 夺 定 怀 奔 
的 过 程 。 现 在 则 倾向 于 使 究 A 型 行为 模式 中 的 有 此 元 素 与 冠 心 独 的 联 
A. PHH LR PEAR PE A AR, Be A 型 行为 屏 式 外 . 
TRER. PESI, 至 地 位 以 及 组 和 烟 、 饮 酒 、 缺 乏 运 动 、 高 脂肪 摄 入 、 过 
RER ORAL CX AE, 

13. C BARRA. lt ERG AU, JER 
JEUNE. SAR UR AYA DIT OT SETTAB, ER, ERA 

SRR ECT [BUR LETT AR A AA EES BL. ATT IR, 





















ite ST HUBLI 7). (RATA MAYS RE 

14, 高 UU Ve. ORTOP, BS AAC TEL, REA AEG 
RIE- FRAIL. ARETE rok, RED AAA RIRETEDRER. AR 
m 
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